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Dogusta beklenen yasam siresinin uzamasi ve dogum hizinin
azalmasi ile, dinya nifusu bir énceki elli yila gére daha hiz-
li yaslanmaktadir. Dinyada yash bireylerin nifusu 1998'de

580 milyon iken bu rakamin 2050 yilinda 1.97 milyara ulo-
sacag! éngorilmektedir.

1998 yilinda ilk defa toplumdaki yash nifus yizdesi (19.1)
cocuk nifusunun yizdesini (18.8) gecmistir. Yirminci yizyilin
sonunda yasl nifusun yarisindan cogunun gelismekte olan Gl-
kelerde yasadigi tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle gelismek-
te olan Glkelerde yash nifusun artisi daha fazladir. Ornegin
60 yas ve Uzerindeki nifusun 1998-2050 yillar arasinda do-
kuz kattan daha fazla artacagi Gzerinde durulmaktadir. Yas-
i nifustaki bu artisin gelecek yillarda 6zellikle Asya kitasinda
belirgin olaca@i ifade edilmektedir.

Yash nifus arhsi Tirkiye'de de dinya ile benzer bir egilim
gostermektedir. Ulke capinda yapilmis olan bir calismaya gé-
re 65 yas ve Uzeri nifusun, toplam nifus icindeki payr 1998
yili icin %6 iken bu yizde 2003 yilinda %7'ye yukselmistir.

Yashlik sadece saglikla ilgili bilimlerin degil; edebiyat ve so-
nat gibi diger bilim alanlarinin da oldukca ilgisini ¢cekmistir.
Bu dénemde genclik, eriskinlik dénemlerinden bir ayrilisin s6z
konusu oldugu ifade edilmektedir. Yasin ilerlemesiyle fizyolo-
iik bazi degisiklikler meydana gelir. Bu degisiklikler de kisinin




cevreye uyumunu zorlastinir ve yasl birey cevre kosullarindan
daha kolay érselenebilir hale gelebilir. Daha énceleri kolay-
likla yapilabilen aktiviteler yashlar icin sorunlarin yasandig
bir sireci beraberinde getirebilir.

Yashlik dénemi cogunlukla edebiyatta genellikle “yalniz kal-
mak” olarak ifade edilirken sanatta da “hizin” olarak ele
alinmaktadir. Yashlik dénemi yasanmasi gereken bir sirectir.
Bu nedenle bu dénemin de saglikli, mutlu ve tretken gegiril-
mesi cok énemlidir. Bireylerin 65 yas ve zeri dénemlerini bu
bakis acisiyla gecirebilmeleri icin bazi yaklasimlara ihtiyag
vardir. Bazi yazarlar yashligr “daha énce hi¢ gidilmemis bir
Ulke” olarak tanimlamaktadirlar. Bu kapsamda bu ilke hak-
kinda bilgi toplamak ve gerekli hazirliklar yapmak orada ge-
girilen hayahn tadini ¢ikarabilmek acisindan cok énemlidir.

Basta erken tani ve tedavi yontemlerinin gelismesi ile tip ala-
ni olmak Uzere, bilim ve teknoloji alanindaki olumlu gelisme-
ler son yUzyilda ivme kazanmis, genel egitim dizeyinin yik-
selmesi, bilinglenmenin artmasi, sosyal ve ¢alisma hayatina
kazandirilan teknolojik olanaklar, yaslanma sirecinin kontrol
edilmesine ve yasam siresinin uzamasina yardimei olmustur.

Yasam suresi ve kalitesi tarhsilirken ¢ temel kavram dikkati
cekmektedir:




1-

Kalitim: Yakin ve uzak soyagaci, atalar ve irksal 6zellik-
ler; saglk durumu ve yasam sureleri icin bir gosterge olus-
turabilmektedir.

Yasam tarzi : Yeterli ve dengeli beslenme, stresten uzak
ve hareketli bir yasam, sagligr olumlu yénde etkilerken
saglikli yasam prensiplerine uyulmamasi, seker ve kalp
hastaliklar gibi siregen hastaliklara yakalanma riskini ar-
hrabilmekte, sigara icmek, asir alkol tiketmek yasam su-
resini kisaltabilmektedir.

Cevre kosullar: Fiziksel, biyolojik, sosyal, mimari ko-
sullar ve diger tim &zellikleri ile yasanan cevre kosullari
érnegin; dogrudan; cevre kirliligi, vb veya dolayli olarak;
sokaklarda yurGyememe, hastaneye ulasimda guglik, vb
yasam siresini etkilemektedir.




Yash ve Cevre

Yaslanma ve yaslilik, her insanin yasam strecinin dogal bir
bolimi olarak, cocukluk, genclik, yetiskinlik evrelerinden ge-
cerken karsilash@ bircok yoniyle fiziksel, psikolojik vb degi-
simler evresi olarak gérilebilir. Kontrol edilmesi kismen mim-
kin olan ancak durdurulmasi mimkin olmayan bu evreler
zincirinde bazi fizyolojik sorunlarinin ortaya cikmasi, bazi ye-
teneklerin azalmasi kacinilmaz olabilmektedir. Yaslanma si-
recinde toplumsal yasama aktif katlim ve uyum, icinde yasa-
nilan sosyal ve yapisal cevrenin kendilerine sundugu imkan-
lardan dogrudan etkilenmektedir.

insan Haklar Evrensel Bildirgesi'nin 25. maddesi yashlarin
saglikl yasam cevrelerinde givenli bir sekilde yasama haklo-
r oldugunu, Birlesmis Milletler tarafindan hazirlanan ve tim
Ulkelerin onayladigr genelge de, yaslhi insanlara sunulmasi ge-
reken kosullarin &zelliklerine dikkat cekerken yasl insanlarin
en temel haklarinin onlara saglikli bakim, bagimsiz yasam ve
sosyal cevreye katilim haklari oldugunu ve her ilkenin kendi
halkina bu tir imkanlar sunmasi gerektigini belirtmektedir. Ul-
kemiz tarafindan da onaylanan bu haklar, cesitli basliklarda-
ki kanun ve yonetmeliklerde yer almaktadir.

Yapilan gesitli arastirmalar, biyolojik acidan iyi durumda ve
az sorun yasayan bircok yasli insanin, uygun olmayan sosyal
yasam ve cevre kosullar icinde olduklarinda sag@liklarinin




Yash ve Cevre

olumsuz yoénde etkilendigini ortaya koymustur. Yashlarin yo-
sam ile aralarindaki bagin dinamik ve aktif olmasi onlara su-
nulan sosyal ve fiziki yasam cevrelerinin olanaklarina bagli-
dir. Dogal yaslanma ile bazi yeti kayiplarn olabildiginden;
uzun mesafe yirlyememe, araba kullanamama, yeni teknolo-
jiileri 6grenmede zorluklar, cesitli, korkular vb, yaslilar, sosyal
yasam ve cevre kosullarina uyum saglamakta zorlanabilmek-
tedirler. Emeklilik, sosyal etkinliklerin azalmasi gibi bircok ne-
denle bir gesit kimlik degisimi olabilen “sosyal yaslanma” ol-
gusu da, sosyal yasama uyum icin yasam cevrelerinin yaslya
uygun &zellikler tasimasinin énemini géstermektedir.

Yaslanan bireyin yeni bir cevreye uyum saglamada zorland:-
g1 bilindiginden, yasllar icin yapilacak herhangi bir dizenle-
menin “vzaklarda” degil yine yashinin bulundugu sosyal cev-
rede, alistiklari mekénlarda yapilmasi gerekmektedir. “Yasli-
nin mekdna degil mekanin yashlara uyum saglamasi” ilkesi
benimsenmelidir.

Her yeni doganin, 60, 70'li ve 80’li yaslarda da biyolojik
olarak saglikl, Gretken, mutlu yasamasi, sosyal yasama uyum-
lu ve aktif katilimei olabilmesi icin tim yapili yani insan eliyle
insa edilmis yasam cevrelerinin belli bir duyarllikla olusturul-
masi gerekmektedir.




Fiziki yasam cevreleri

Ev ici ve kentsel mekanlar gibi fiziki yasam cevrelerinin niteli-
gi 6nemli oldugundan bu mekanlarin hazirlanmasinda baz
noktalara dikkat edilmesi vurgulanabilir:

1- Yapil gevrelerin yash insanlar Gzerindeki olumsuz etkileri-
nin azaltilmasi onlarin gevreleri ile uyumlarini arttiracaktr.
Rahatsiz edici, islevsiz, stres yaratan ve givensiz mekan-
lar yashilarin cevre ile uyumlarini bozabilmekte, psikolojik
tedirginlik yaratan, algilanilmasi zor mekénlar kazalara
neden olabilmektedir. Isaret, yonlendirme, bilgilendirme
panolari ve sisleme amaci ile yapilan islemlere de bu yak-
lasimla &zenilmesi gerekmektedir.

2- Yapili gevrelerin, toplumsal ayirmcilik yapmadan, yasli
veya geng tim bireylerin sosyal yasamda bagimsiz olabi-
lecekleri, erisilebilir mekanlar olarak planlanmasi, insa
edilmesi ve kamusal hizmete kazandirilmasi énemlidir.
Yashlik déneminde bir cesit engellilik sorunu yasanmama-
st icin sosyal alanlara kolaylikla ulasilabilmelidir.

3- Yapili gevrelerde, dzellikle yaslilikta ortaya ¢ikan belirgin
fiziksel, fonksiyonel degisimler, hareket kabiliyetinde ye-
tersizlikler dikkate alinarak yaslilar igin uygun mekanlar
olusturabilmek icin mimari 6l¢ilendirme ve detaylandirma-
larin yeniden yapilmasi gerekmektedir. Bu &zelliklerin,
imar plani gibi biyik dlceklerden bina 6zelliklerine kadar
yaptinmli olmasi ve cagdas 6zellikler tasimasi icin sosyal
bir dayanisma ve bilgi paylasimi ortami olusturulmalidir.




- Apartman girisleri veya mustakil konut girislerinde yer alan
merdivenler yerine rahat yirinebilir rampalar yer alabilir.

- Konut girislerinde kullanilacak malzemenin mutlaka kayma-
yan bir malzeme ile kaplanmasi gerekir. Ayrica girislere
yaklasim yolunda yerlestirilecek korkuluklar kullanicilara
(her yastaki kullaniciya) destek saglayarak emniyetli bir se-
kilde 6rnegin karli buzlu zamanlarda kaymalarini engelle-
yecektir.

Bu tir detaylar bircok gelismis Glkede egimli sokaklarda, nor-
mal yollarda kullaniimaktadir.

- Konut giris kapilarinin genisliklerinin Tm den az olmamasi
gerekir. Girislerde yer alan esiklerin yiksek olmasi zaman
zaman yash ve engelliler icin sorun yaratabilmektedir.

- Konut giris kapilarinin kilit ve agma kollarinin fazla gic sarf
etmeden rahat kullanilan malzemelerden yapilmasi yaslilo-
ra kolaylik saglayacaktir. Ornegin, piyasada kullanilan bir-
cok kapi kolu detayi tasarim ve malzeme kalitesi olarak ye-
tersizlikler géstermektedir.



- Konut giris kapisinin yeterli sekilde aydinlik ve algilanir ol-
masi gorme yeti eksikligi olan yashlar ve her yas grubu icin
onemlidir. Bunun igin gelistirilen sensor aydinlatma armatir-
leri (kaprya yaklasan insanlar algilayarak kendiliginden
yanan) bir kullanim rahath@r saglamaktadir.

Ev zemininde kaymaya neden olabilecek hali, kilim konma-
malidir. (veya ince hali ya da kilimlerin yere yapismasini
saglayacak 6zel hali alti bantlardan kullanilabilir)

Halilarin ve kilimlerin kenarlari kalkik ve kivrik olmamalidir.

Yerde dismeye neden olabilecek oyuncak, koli, kutu gibi
objeler olmamalidir.

Takilmaya neden olabilecek esikler kaldiriimalidir.

Konut ici dizenlemelerde ev kazalarini engellemek ve em-
niyetli kullanim imkanlarini sunmak duyarli detaylar gelistir-
mekle mimkindir. Ornegin mekan iginde gerektiginde tu-
tunarak yirime imkani veren duvar tutamaklari, trabzanlar,
mutfak ve tuvaletlerde erisilebilir raf, cekmece donanimlari-
nin rahat kullanimi yasli insanlar kadar herkesin tercih ede-
cegi ozelliklerdir. Raflara tabure, sandalye gibi herhangi
bir yukseltiye ihtiyac olmadan ulasiimalidir. Sandalye, tabu-
reye cikarak raflara ulasmak disme riskini artirmaktadir.



Yangin, deprem gibi bazi acil durumlarda ev ortamindan
hizlica disari cikmak gerekebilir. Bu durumlarda kapilar ko-
laylikla iceriden acilabilmeli, 6nine engel yaratan esyalar
konulmamalidir.

Ev ortamindaki pencereler kolaylikla acilip kapanabilmeli-
dir. Pencere yukseklikleri erisilebilir konumda tasarlanmali-

dir.

Ev ortaminda parlayici, patlayici maddeler kolay ulasilabi-
lir yerlerde olmamalidir. Eger bu tir maddeler ev ortamin-
da var ise depolanmalidir.

Ev ortaminda sigara kesinlikle icilmemelidir. Sigara, bireyin
vicuduna verdigi zararlarin yani sira ev ici yangilarinin
da 6nemli bir nedenidir.

Telefon kolay ulasilabilir bir yerde olmalidir.

Onemli telefon numaralari
kolay ulasilabilecek bir yer-
de yazili olmalidir. Gérme
sorunu olan yaslhlar icin tele-
fon Uzerine en sik aranan ki-
silerin resimleri yerlestirilebi-
lir, telefon hafizasina gerek-
li kayitlar yapilabilir.




Kullanilan ev esyalarinin rahat olmasina dikkat etmek ge-
rekmektedir.

Gece bas ucunda iyi aydinlatan ve kolay ulasilabilir bir
lamba bulundurulmasi uygundur. Veya gece genel koridor
alaninda yeterli bir gece aydinlatmasi bulunmalidir.

Evin gece 1sisinin en az 18.5°C olmasina dikkat etmek ge-
rekmektedir. Uzun sire soguk bir ortamda kalindigr zaman
vicut 1sisinda ani bir dismeye neden olabilir.

Gindelik yasamda kullanilan oturma
dizenlemeleri yasl insanlarin sik yo-
sadigi sorunlar goézeterek tasarlanma-
li ve var olan kullanimlara pratik

cozimler sunabilmelidir.

Ornegin bel hareketlerinde
sorunlar yasayan kisilerin
kullanacagr koltuklarin bigimi,




lerin de yardimi ile hareketli hatta
elektronik sistemler kullanim esya-
larina monte edilecek sekilde gelis-
tirilmesi mumkindur.

Gindelik yasam sirasinda karsila- — ]
silan sorunlar sadece konutlarin &,

ici ve disindaki mekanlarin dizenlen- €/

mesinden ibaret degildir. Saglikli ve em-

niyetli bir yasllik dénemi icin kullanilan her cesit alet, arac-
gere¢ aslinda tasarim acisinda tam anlami ile kullanish ve




guvenilir olmalidir. Agilamayan kavanoz kapaklari, zorluk-
la acilan cesitli paketler, rahat gérilemeyecek kadar kiicik
rakamlarla yazili telefonlar, ya da tutulmasi zor cay fincan-
lar, kapanmasi zor kapilar, gevrilmesi zor anahtarlar yakin
cevremizde sik rastladigimiz kullanissiz esyalardir. Gelisen
Urin tasarimi yaklasimlar ve yeni teknoloji yardimi ile o-
dan z'ye tim kullanim Grinlerinin duyarli tasarimlari saye-
sinde yasam daha kolay olacaktir.







Asagidaki bazi basit malzeme tercihleri dnerilebilir:

Koltuk, sandalye gibi oturma gruplarina yastiklar konmasi
ile oturma rahath@i ve givenligi desteklenebilir,

Yere egilme ile olusabilecek dusmeleri engelleyebilmek icin,
ayakkabi giymeyi kolaylashracak uzun sapl cekecekler,
benzer yardimei malzemeler veya tabure, kisa merdiven
bulundurulabilir,

Kayma ve takilmalari engellemek icin ev icinde terlik yerine
ayak bilegini kavrayan, kauguk tabanli ve alcak topluklu
ayakkabilar giyilebilir.



Banyo-tuvalet

*  Bu mekéanlarda havalandirmaya dikkat edilmelidir.
* Bireylerin ihtiyag duyduklarinda tutunabilecekleri tasarim-
lar yapilabilir.




Banyo-tuvalet




Banyo-tuvalet

¢ Dus kullanimi sirasinda kullanilacak oturak, klozet kullanimi
sirasinda saglanacak dayanma ve tutunma imkanlari yasli
insanlarin daha emniyetli ve bagimsiz yasamasina imkan
saglayacaktr. Késeleri keskin olmayan, kaymayan, koruno-
bilmek icin kolayca gérilerek algilanan malzemelerin seci-
mi, yeterli aydinlatma dizeni ve renk seciminin olmasi yo-
sam kalitesinin artmasina da olanak saglayacaktr.




Banyo-tuvalet




Banyo-tuvalet

* Banyo ve tuvaletlerin mekansal boyutlari, icindeki kullanim
gerecleri ve kaplama malzemeleri yasli insanlar igin rahat
ve emniyetli olmalidir. Ergonomik &zelliklerin oldugu kadar
yash insanlarin fizyolojik deg@isimlerinin, hareket kabiliyetle-
rinin, algisal becerilerinin dikkate alinmasi bu mekanlarin
tasariminda énemli etmenlerdir.




Banyo-tuvalet




Banyo-tuvalet

* Islak zeminlerin her turli givenligi saglanmalidir. Zemin
kaygan olmayan bir malzeme ile kaplanmalidir. Varsa dus
ve kivetlerde kaymayan bir tabure bulundurulabilir.




* Mutfakta calisirken giyilen giysi-
lere dikkat edilmelidir. Ornegin;
giysilerin kol agizlari kisa ve dar
olmalidir. Mimkinse uzun kiyo-
fetler giyilmemelidir. Ayrica mut-
fakta calisirken sandalyeye otu-
rulmasi daha az yorulmayr sag-
lar.

* Calisilan tezgahin yiksekliginin
kullanacak kisinin boyu ile oran-
hli ve uyumly, is yaparken egil-
meyi gerektirmeyecek yukseklik-
te, tercihen 80-85 cm. olmasi ve
altinda bacaklarin daha rahat
hareket etmesi icin bosluklarin ol-
masi Snerilmektedir.

 Kullanilan elektrikli araclarin
kablolari lavaboya yakin olma-
malidir.

* Yeterli aydinlanma saglanmali-
dir.

* Ocak veya firinin yaninda kolay
tutusabilecek malzemeler bulun-
mamalidir.

ERAEAND




* Yere dokilen sivilar kayma ve disme riskini engellemek icin
hemen silinmeli, kurulanmalidir.

* Lavabolarin yaninda ihtiyac duyuldugunda tutunmak icin
ozel yerler tasarlanabilir.




Merdivenlerin bulundugu mekénlar
aydinlik olmalidir. Merdiven baslar-
na aydinlatma ve acip kapama
dugmeleri yerlestirilmelidir.
Merdiven kenarlarinda trabzanlar ol-
malidir.
Basamaklar uygun ve esit genislikte olmalidir.

Basamak kenarlarina zit veya fosforlu ve kaymayi énleyen
bant yapistiriimalidir.




Elektrikle ilgili konular

 Uyumadan once elekirik ile ilgili kazaya sebep olabilecek
aletlerin kapatilmasi gerekmektedir.

* Elektrik fis ve prizleri kolayca gérilebilecek sekilde isikli ol-
malidir. Acil durumlarda ortam aydinlatiimasi saglanmal-
dir.

* Elekirik kablolari takiimaya neden olacak sekilde ortada bi-
rakilmamalidir. Kablolarda asinma, zedelenme varsa de-
istirilmelidir.




Sehir/kent Diizenlemeleri

B-SEHIR/KENT DUZENLEMELERI

Daha énce ifade edilen basliklar daha ¢ok yaslh bireylerin ev
ici kosullarinin saglikli olmasi icin dikkat edilmesi gereken te-
mel konulardir. Oysa ev disindaki kosullarin da énemi buyik-
tir. Ozellikle sosyal yasamin sirdirildigi kent mekéanla-
rinin yasl insanlarin rahat kullanimlarina gére tasarlanmasi
ve bu konudaki duyarliliklarin ve bilinclenmelerin artmasi ka-
liteli bir yaslilik déneminin 6n kosullarindandr.

Gelismis bircok Ulkedeki durumun tersine Glkemizde cesitli ka-
musal alanlarda, érnegin, toplanma mekanlarinda, alisveris




Sehir/kent Diizenlemeleri

merkezlerinde, so-
kaklarda, dinlen-
me alanlarinda
yasli  insanlara
cok sik rastlanma-
maktadir. Bu goz-
lemin nedenlerin-
den birisi adi ge-
cen kent mekanla-
rinin bu kisiler icin
yeteri kadar em-
niyetli, ulasila-
bilir, kullamsh

ve rahat olmamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Kent mekanlarinda ic ve dis alanlarda kullanilan merdivenler
ile birlikte yerlestirilecek kullanish rampalar, egimli yizeyler,
uygun kaplama malzemeleri yasli insanlarin oldugu kadar di-
ger tim kullanici gruplara da kolaylik saglayacaktir. Bu tir
dizenlemeler yaslilarin, engellilerin, cocuklularin da sosyal
mekdnlari rahat kullanmalarina yardim edecek ve dolayisi ile
toplumsal kaynasmaya olanak saglayacakir.

Yaslilik déneminde gérme ve isitme kaybi, ortopedik sorunlar
gibi bazi bedensel rahatsizliklar gérilebilir. Uygun olmayan




Sehir/kent Diizenlemeleri

fiziki cevre kosullari var olan bu sorunlarin onlarin sosyal yo-
samlarini kisitlamasina ve yasam kalitelerini olumsuz yénde
etkilenmesine neden olabilir. Ornegin bireylerdeki bedensel
yetersizliklerin bir engellilik sorununa dénismesindeki asil
faktor bu kisilerin bedensel yetersizliginden ¢ok ulasim agci-
sindan engel yaratan mekanlar, kullanissiz esyalar ve
gereclerdir.

Ulasilabilir, saglikli, emniyetli, kent mekanlar yalnizca yasli
insanlar degil tim kullanici gruplar, érn. engelliler, cocuklar,




Sehir/kent Diizenlemeleri

hamile kadinlar, yik
tastyan insanlar, vb.
icin de ayni sekilde
onemlidir.

Bircok yash insanin
sadece dusmekten
korktugu icin sokaga
¢tkamamasi, engelli-
lerin kamusal alanla-
r rahatlikla kullanamamasi, cesitli kent mekanlarinin cocuklar
icin emniyetli olmamasi, kaliteli bir yasamda ulasilabilir
yasam cevrelerinin énemini daha da artirmaktadir.




Tasarim Yaklasimlan ve Sorunlan

Tom dinyada oldugu gibi Glkemizde de yapili cevreler belli
yapisal norm ve standartlara gére tasarlanip insa edilmekte-
dir. Bu standartlarin genelde kullanicilar arasindaki farklilas-
malari gézetmeksizin ideal-standart insan modelini dikkate al-
mis olmalar gindelik yasamda bazi sorunlarn da beraberin-
de getirmektedir. Bugin, tasarim alanlarinda, ¢ogunlukla sa-
dece tek tip islevselligi n plana cikartan bu genel yaklasim
bircok acidan elestiriimekte ve tek tiplestirmenin aksine farkls
yas guruplarinin davranis bicimlerini de gézeten tasarim yak-
lasimlarinin 6nemi artmaktadir. Cogu zaman &zel tasarim
arayislarini ve arastirmalarini gerektiren bu yaklasim bigimi,
6zinde bireyi ve onun temel haklarini 6n plana ¢ikaran bir
anlayisi esas alir. Bagimsiz yasama 6zgirliginun her bireyin
temel hakki oldugu disincesi ile tum kullanici gruplarin gin-
delik yasamlarinda kullanish, erisilebilir, emniyetli ve duyarli
mekanlarin olusturulmasi yasam kalitesinin artmasina ve sag-
likli yaslanmaya destek verecekir.

Bu anlamda yeni kavramlariyla Evrensel - Kapsayic Ta-
sarim, belli bir duyarlilik ve bilinglenmenin yansimasi olarak
tasarim alanlarinda énemi hizla artan bir yaklasim olarak
karsimiza cikmaktadir. Amerika ve Ingiltere’ deki cesitli egi-
tim, arastirma, uygulama, yonetim birimlerinin destekledigi ve
farkl disiplinlerdeki (saglik sektérinden tasarim ve mihendis-
lik alanlarina ve sosyal bilimlere kadar) kisileri bir araya ge-
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tiren ayrica kullanicillar ve uvygulayicilarla bulusturan bu
yaklasim ‘kaliteli yasam’ konusundaki bilinglenmelerin artma-
sina yardimei olmaktadir.

Evrensel Tasarim Yaklasimi

Bu yaklasim insan haklari ve esitlik anlayisini temel alirken, in-
sanlarin yasam kalitesini yikseltmek zere tim kullanici grup-
lar (yashlar, cocuklar, engelliler, kadinlar, vb) arasinda yas,
cinsiyet, etnik yapi, kiltir, sosyo-ekonomik diizey
ayirmi gézetmeden ¢evre kosullaryla uyumlu, etik duyarlilik-
lar iceren, ulasilabilir, kullanish, saglikli, emniyetli, ekonomik
mekanlari ve kullanim Grinlerini tasarlamay éngorir.

Tasarim alanlarinda, ‘insan-cevre iliskileri’, ‘toplum temelli ta-
sarim’ yaklasimlari 1960’1 yillardan beri Gzerinde ¢esitli
arastirmalar yapilan konulardir. Bu arastirma ve yaklasimlo-
rin bir devami olarak Evrensel Tasarim anlayisi 6zellikle
1990l yillarda aktivist bir strateji olarak gelismis ve yavas
yavas kaliplasmaya baslamis olan tasarim, arastirma, vygu-
lama anlayislarina alternatif duyarli, gercekgi, yaratici ¢6-
zimler olusturmak Uzere disiplinler arasi ve isbirligine dayo-
nan katilimar bir tasarim modelini 6n plana ¢ikarmistir. Ev-
rensel tasarim yaklasimi yalnizca bir teknik kurgu ya da tek-
nik sartname seklinde algilanmamalidir. Bu yaklasim hersey-
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den 6nce yasam boyu (cocukluktan-yasliliga) strduirile-
bilir niteligi olan bir tasarim formasyonu ya da stratejisi
olarak tanimlanabilir. Evrensel tasarim yaklasimi bir yandan
standartlasmis ve kliselesmis tasarim yaklagimlarini elestirir-
ken diger yandan her kullanici icin farklilasan 6zel tasarim
yaklasimlarina evrensel gecerliligi olan tasarim tutumlari ve-
ya prensipleriyle yaklasmayi hedefler. Bu yaklasimda ulasi-
labilirlik (en genis tanimi ile hem ilkesel, hem enformatik
hem de fiziki anlamda) ve kullanmishilik kavramlar ozellikle
on plana cikarken kullanicilarin tasarim sirecine aktif katilimi
ozellikle dnemsenir. Evrensel tasarim anlayisi ile es anlaml,
olarak kullanilan diger kavramlar: kapsayic tasarim, ya-
sam boyu tasarim, kaynasmis toplum icin tasarim,
engelsiz tasarim ve herkes icin tasarimdir.

Evrensel Tasarim prensipleri

Uluslararasi bilim ortaminda kabul edildigi sekliyle evrensel
tasarim;

1- Herkes icin alisilmis standartlarin étesine gidebilen ve ya-
sam boyu —surdirulebilir- olan bilingli ve duyarli,

2-  Esnek kullanima uygun,

3-  Kolay ve sezgisel kullanim sunabilen,
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4-  Kullanimda vyumlu, bilgilendiren, yonlendiren,

5- Emniyetli ve hatali kullanimlari tolere edebilen,

6- Zorlanmadan ve az gic sarf edilerek kullanim sunan,
7-  Dogru olcileri (degisen kullanimlar igin de uyumlu) olan

tasarim olmalidir.

Evrensel tasarim farkli dlceklerdeki tasarim problemlerinin -
md ile ilgilidir. Bunlar:

1-  Kentsel 6lcekteki alanlar: kentler, kent pargalari, gelisme
bolgeleri, mahalleler, vb.

2-  Kamusal ic ve dis mekanlar- tim kamusal binalar ve cev-
releri: carsl, pazar, istasyon, hastane, banka, parklar,
bahceler, sokaklar, caddeler, vb.

3-  Yan 6zel ve 6zel mekanlar ve yakin cevreleri: konutlar,
konut cevreleri, bahceler, vb.

4-  Tim 6zel mekéanlar: konut girisi, banyo, mutfak, ve diger
alanlar,
5- Kullanilan her ¢esit esya, arag, gerec: WC Unitleri, ban-

yo esyalari, dolaplari, lavabo, masa, sandalye, kapi, ka-
pi kollari, anahtarlik, konserve acacagr vb.

Tom yasam alanlarinin her kullanici gruba oldugu kadar yas-
i insanlarin da kullanimlarina vygun sekilde tasarlanip uygu-
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lanmasi konusunda evrensel tasarim anlayisini destekleyen di-
ger bazi temel prensiplerden de bahsetmek mimkindir. An-
cak, bu prensiplerin saglikli bir tasarima dénusmesi icin ka-
tilimar tasarim anlayisinin isletilmesi gerekir. Bu yaklasima
gore tasarim, farkli disiplinlerden kisilerin bilgi birikimlerini,
kullanicilart ve vygulama sektoriinin isbirligini gerektiren bir
sirectir. Ornegin yasl insanlarin kullanacagr bir banyo tnite-
sinin tasarimi icin;

a) yash insanlarin kullanici grup olarak davranis bigimlerinin
ok iyi analiz edilmesi, gézlenmesi,

b) tbbi anlamda hareket giic, isitme, gérme, vb., yeterlilikleri-
nin fespitinin yapilmasi,

c) psikolojik ve sosyal anlamda mekén kullanim rahatliginin
irdelenmesi,

d) kullanilacak yapi ve esya malzemelerin nitelikleri ve kapa-
siteleri degerlendirilmesi ve uygulamaya uygunluklarinin
tespit edilmesi saglikl bir tasarim énerisi igin nemli unsur-
lardir.

Bu sirecte yasli insanlarin kullanici olarak aktif roli, deneme
testlerinin  yapilmasi, onlarin elestirilerinin degerlendirmesi,
uygulama sektor ile kurulan iliski, alternatiflerinin degerlendi-
rilmesi ve prototip Urinlerin test edilmesi tasarim sirecinin
saglikli bir sekilde gerceklestirilmesi icin gereklidir.
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Cevre ve Baz1 Sorular

Duyarli ve bilingli fiziki cevre tasarimi anlayisi nedir?

Standart normlarin uygulamalarinda yasanan sorunlar ne-
lerdir?

Yash insanlar yapili cevreler ile ilgili yada kullandiklari es-
yalar ile ilgili sorunlarini dile getiriyorlar mi?

Ulkemizdeki yasli insanlar yasalarla kesinlesmis evrensel ni-
telikli temel haklarindan ne kadar haberdarlar?

Ozgiir ve bagimsiz yasama icin emniyetli konutlar olusturu-
lamaz mi?

Yashlarin yasam cevre sorunlari icin ¢6zim Ureten bir sis-
tem var midir?

Tek ¢6zim huzurevleri midir? Bagimsiz yasamay: destekle-
yen saglhkli yasam cevrelerini olusturmak kimlerin yGkiomlu-
gundedir?

Yerel yonetimler yonetmeliklerle tanimlanmis kaliteli yap
cevrelerinin olusumunda sorumluluklarini yerine getiriyorlar
mi?

Yash insanlar banyo ve tuvaletleri rahat kullanabiliyorlar
mi?
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Cevre ve Baz1 Sorular

- Lavabo, kapi kolu, yer karosu, kapi anahtari, gibi esyalari
rahat kullanabiliyorlar mi?

- Yash insanlar korkmadan sokaga ¢ikabiliyorlar mi?

- Kaldinmlar, caddeler, yollar yeteri kadar emniyetli mi?
- Merdivenler, konut girisleri erisilebilir ve rahat mi?

- Kentsel kapali alanlar yeteri kadar aydinlk mi?

- Kamusal alanlarda dolasirken rahat bir sekilde yonlerini bu-
labiliyorlar mi?

Yukaridaki sorular kaliteli yasam anlayisini incelerken akla
gelen sorulardan sadece bazilaridir.




Dinyanin her yerinde yasam siresinde uzama ve yash nifu-
sun arhs egilimi, yeni gereksinim ve sorunlarin ipuglarini ver-
diginden, toplum adina her hangi bir adim ahlirken bilim
adamlari, Ureticiler, siyasetciler ve toplumu temsil eden her ke-
sim “yashy” ve “yashlik” gercegini daha fazla ve daha
ozenli ele almalidir.

2002 yilindaki “Uluslararasi Yaslanma Asamblesi” tarafin-
dan yayinlanan “Yaslanma 2002 Uluslararasi Eylem Plani”
nin amaci; “Her yerde insanlarin givenli ve saygin sekilde
yaslanmalarini ve toplumlarinda bitin haklara sahip birer vo-
tandas olarak yasamaya devam etmelerini garanti etmek”
seklinde ifade edilmektedir.

Toplumsal boyutun yani sira kendimizin ve yakinlarimizin yas-
lilk gercegi ile bugin ilgilenilmeli, bu kitapta sunulan basit
oneri, vyari, farkli kavram ve yaklasimlar da dikkate alarak
hem varolan hem de olusturulacak mekénlarda degisim sag-
lanmalidir.
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