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ONSOZ

Niifus yaglanmasi, toplumun neredeyse tiim sektorlerinde degisik sonuglar1 olan, yirmi birinci yiizyilin
en dnemli sosyal déniisiimlerinden biridir. Diinya Saghk Orgiitii'ne gore: “Saglkli Yaslanmay: tesvik
etmek, yalnizca uyguladigimiz eylemlerde degil, ayni zamanda yas ve yaslanmaya yonelik diigiinme ve
hissetme seklimizde de temel degisiklikler gerektirir". "Uzun omiirliliigli artirmak onemli olsa da,
kendileri, aileleri ve genel olarak toplum i¢in yetenekli, aktif ve becerikli kalmaya devam etmek igin
yasl yetiskinlerin islevsel kapasitesini ve giiclenme becerilerini gelistirmek icin yapilabilecek ¢ok sey
var". Bu bakimdan “yalnizca insanlarin ne kadar yasadiklarina degil, ne kadar saglikli ve iyi
yasadiklarina odaklanmamiz gerekiyor.

Birlesmig Milletler tarafindan 2021-2030 “Saglikli Yaglanma On Yuly” olarak belirlenmistir. “Saglikli
Yaslanma, ileri yasta esenligi miimkiin kilan iglevsel yetenegi gelistirme ve siirdiirme siireci” olarak
tanimlamaktadir. Saglikli yaslanmayi tesvik etmek ve yaglilarin, ailelerin ve toplumlarin yasamlarini
iyilestirmek i¢in, yalnmizca yashlikla ilgili eylemlerde degil, yas ve yaslanma konusundaki diisiinme
bicimimizde de temel degisiklikler gerekli olacaktir. Saglik ve esenlik yalnizca genlerimiz ve kisisel
ozelliklerimiz tarafindan degil, ayn1 zamanda i¢inde yasadigimiz fiziksel ve sosyal ¢evreler tarafindan
da belirlenir. Ortamlar, bir kimsenin yasam siireci boyunca ve ileri yasta fiziksel ve zihinsel kapasiteyi
belirlemede ve ayrica yasamin farkli asamalarinda ve 6zellikle de yasayabilecegimiz islev kaybina ve
sonraki yillarda diger zorluk tiirlerine ne kadar iyi uyum sagladigimizi belirlemede Snemli bir rol
oynar. Hem yash insanlar hem de yasadiklar1 g¢evreler c¢esitli, dinamik ve degiskendir. Bunlar
birbirleriyle etkilesim halinde, Saglikli Yaslanmay1 saglamak veya smirlamak i¢in inanilmaz bir
potansiyele sahiptir. "Yas dostu ortamlar (ev, toplum gibi) yasam boyunca ig¢sel kapasite olusturup
siirdiirerek ve belirli bir kapasite diizeyine sahip bireylerde daha fazla islevsel yetenek saglayarak
saglikli ve aktif yaglanmay1 tesvik eder." Ancak niifusun yaslanmasinin 6ngoriilebilirligine ve artan
hizina karsin, diinya yaslilarin haklarina ve ihtiyaglarina cevap vermeye yeterince hazir degildir.

Son bir yildir yogun olarak yasadigimiz COVID-19 salgini, yaslilarla iligkili politikalar, sistemler ve
hizmetlerdeki mevcut bosluklarin ciddiyetini bir kez daha ortaya koymustur. Niifusun yaslanmasinin
saglik sistemlerimizi etkiledigini, ayn1 zamanda isgiicii ve finans piyasalari, egitim, barmma, uzun
stireli bakim, sosyal koruma ve bilgi ile mal ve hizmet talepleri dahil toplumu bircok yoniiyle
etkiledigini kabul etmeliyiz. Bu nedenle yaglilik bireysel olarak bas edilebilecek bir donem degil, tiim
toplum yaklagimini gerektirir. ..

Birlesmis Milletlerin “Sagliklt Yaslanma On Yili"ndan hareketle bu kongrenin ana temasini1 “Saglikl
Yaslanma” olarak belirledik. Giliniimiizde demografik doniisiim ile birlikte yaslanmanin getirdigi
sorunlar, saglik sorunlari ve yasgli bakimi toplumlarin giindemini fazlaca mesgul etmeye baslamis, bu
konuda 6zellikle endiistrilesmis iilkelerde yaslilara doniik sosyal politikalar ve kentlesme politikalari
olugturulmustur. Amag¢ bireylerin kendi yasam ortamlarinda daha uzun siire bagkalarma bagimh
olmadan yasamlarini siirdiirebilmelerini saglamak, yetisemedikleri yerlerde kamu, yerel yonetim ve
sivil toplum aracilig ile gereken destegi vermektir. Zira pek ¢ok insan yasi ne olursa olsun yasamini
kendi evinde ve yasam ortaminda gegirmek istemektedir. Bugiin diinya yaslh niifusunun yaklasik %
40’1 bagimsiz olarak yasamaktadir. Bagimsiz yasama gelismis iilkelerde % 75 civarinda iken, “sosyal
normlarin yaslhya cocuklarinin bakmasini bekledigi’ gelismekte olan iilkelerde bu deger cok
diigiiktiir. Tiirkiye gibi geleneksel yapinin agir bastigi gelismekte olan iilkelerde yaglinin ihtiyaglarinin
karsilanmas1 daha c¢ok ailenin-kadinin sorumlulugu olarak goriilmektedir. Durum bdyle olunca
ozellikle kadmin caligma yasamina katilmasi engellenmekte, kadin {iretim alanindan cekilmeye
zorlanmakta, iiretim daralmaktadir. Merkezi yonetim yaslilarin bakimu ile ilgili sorumluluklart yerel
yonetimlere ve ailelere birakmaktadir.

Yash Sorunlari Arastirma Dernegi olarak 2001 yilinda “Universite-Yerel Yénetim-Sivil Toplum”
olarak Ankara’da baslattigimiz ve iki yilda bir gerceklestirdigimiz kongrelerin 11.ncisini Atatiirk
Universitesi isbirligi ile Erzurum’da yapmis olmaktan onur duyuyoruz. Yola ¢iktigimizda Tiirkiye 65
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yas ve lizeri yash niifusu % 5.7 (2000) iken, son 20 yilda % 67 artig gostererek % 9.5’e (2020)
ulasmistir. Tiirkiye Giiney Kore’den sonra Diinyanin en hizli yaglanan ikinci iilkesidir. Bu
iiniversiteler ve sivil toplum orgiitleri olarak bizlere, yerel yonetimlere ve basta merkezi yonetim
olarak hepimize ¢esitli sorumluluklar yiiklemektedir. Yaglilarin saghkli ve bagimsiz olarak
yasamlarmu siirdiirebilecekleri gevrelerin, gelir esitsizliginin getirdigi sorunlar1 ortadan kaldiracak yas
dostu endiistrilerin, ekonomilerin ve toplumlarin ve en dnemlisi insan1 dnceleyen sosyal politika ve
programlarin gelistirilmesi 6nceligimiz olmalidir. Hepimizin yaslilarimizin anlamli ve onurlu bir
yasam i¢in gerekli olan temel kaynaklara erisimini saglama, topluma tam katilimlarinin oniindeki
engelleri ortadan kaldirma, evrensel tasarim ve kullanici odakli yas dostu iirlinlerin gelistirilmesine
destek olma sorumlulugumuz vardir. Her seyden Onemlisi saglikli yaglanma ve saglik bakimina
yonelik yas ayrimeilig1 yaklasimlarinin ortadan kaldirilmasina ihtiyag¢ vardir.

Buradan yola ¢ikarak, online olarak gergeklestirdigimiz "11. Ulusal Yashilik Kongresi" kapsaminda
iilkemiz yaslhi bireylerinin 6zellikle pandemi doneminde karsilastiklari sorunlar, yas ayrimciligi,
izolasyon, saglik sorunlari, yagli olmanin getirdigi sorunlar ve yasli olmalari nedeniyle sistem kaynakli
sorunlarla ilgili olarak bilim insanlar1 ve uygulayicilar arasinda paylasim ve tartigma ortami
olusturulmustur. Bu kongre kapsaminda ii¢ konferans ve 46 sozlii sunum gerceklestirilecektir.

Dr. Ogr. Uyesi Cengiz KILIC
Diizenleme Kurulu Bagkan1
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DEMOGRAFIK ACIDAN YASLANAN DUNYA

Sevin¢ SUTLU
11 Saghk Miidiirliigii, BURDUR

OZET

Demografi "insan popiilasyonlarimin nicel ¢alismast” olarak tamimlamigtir. Demografik gegis olgusu, az
teknoloji, az egitim (6zellikle kadinlarin) ve az ekonomik kallkinmaya sahip toplumlarda yiiksek dogum
oranlar: ve yiiksek bebek oliim oranlarindan; ileri teknoloji, egitim ve ekonomik kalkinmaya sahip
toplumlarda ve bu iki senaryo arasindaki asamalarda diigiik dogum oranlari ve diisiik oliim oranlarinin
demografisinde yasanan tarihsel kaymaya verilen isimdir. Giiniimiizde yasanan degisim ile Diinya niifusu
yaslanmakta, diinyadaki hemen hemen tiim iilkelerde niifustaki yasl insan sayist ve oraminda artis
yasanmaktadir. 2020 yihinda, diinya tarihinde ilk kez olmak iizere, 60 yas ve iistii insanlarin sayisimin 5 yas
alti ¢ocuk sayisini ge¢cmesi beklenmektedir. Diinyada yashlarin niifus i¢inde yiizdesinin en fazla oldugu kita,
Avrupa (%20) ve en az oldugu kita ise %5 ile Afrika’dir. 2050 yilina gelindiginde, Avrupa’da yasl niifus
orani %37 e ¢ikacagi, Afrika’da ise %10 olacagi tahmin edilmekte, yaslilarin % 80'inin diisiik ve orta gelirli
tilkelerde yasiyor olacagr ongoriilmektedir. En hizly biiyiime en yash (80 veya 85 iistii) ve aswrlik yas
gruplarinda gerceklesmektedir. Béylece niifusun yaslanmasi, ozellikle yash ve zayif insanlarmm orantisiz
derecede hizli birikimi ile "daha derin" hale gelmektedir. Diger bir ifadeyle yasl toplum niteligine dogru bir
egilim, uzun yasamin getirdigi “‘yalnizlik, yoksulluk, oziirliiliik, kronik hastaliklar, bakim ve destek
gereksinimi; yasli sorunlarit ve yashlhik hizmetlerinin tiim yonleri ile yeniden ele alinmasini giindeme
getirecektir.

Anahtar Kelimeler: Demografi, Doniisiim, Yaslanan Diinya
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NESILLERARASI ETKIiLESIMDE “KAMUSAL iC MEKAN”

imran KAVAZ ALTUN
Hacettepe Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, ANKARA

OZET

Her birey hayatinda kaginilmaz olarak yashilik donemini deneyimleyecektir. Onemli olan bu donemi yasarken
bireyin kendini étekilestirilmis hissetmeyip, toplumdan kopmadan uyum saglayarak kaliteli bir yasam
stirdiirebilmesidir. Saglhikl bir toplumun temeli, toplumu olusturan her yagstan bireyin bir arada, birbirleriyle
iletisim ve etkilesimlerini  siirdiirerek yasayabilmeleriyle olusturulur. Bu iletisim ve etkilesimin
surdiiriilmesine olanak taniyan ise fiziksel mekandir. Yash bireyleri toplum igerisinde daha etkin bir sekilde
gorebilmek igin onlarin topluma uyum sorunlarini en aza indirgeyebilmek ve toplumun yaslya gosterdigi
onyargili tavri yok edebilmek gerekir. Bu nedenle yasli bireylerin toplum igerisinde farkli nesillerden
bireylerle etkilesim halinde olmast biiyiik onem tasir. Ozellikle yash bireylere, kendini toplumun bir parcast
olarak hissettirmek ve farkli nesillerden bireylerle birlikte zaman gecirmekten keyif alacaklar: mekanlar
tasarlamann faydal olacag diistiniilmektedir.

Yapilan literatiir taramasinda nesillerarasi etkilesimde fiziksel mekanin etkisine yénelik oldukca kisith
calismanin varoldugu dikkat ¢ekmistir. Buradan yola ¢ikilarak hem literatiirde bu konuda yapilmis kisith
calismayr irdeleyerek konunun onemine dikkat ¢ekmek hem de iilkemizde bu konuya dair neler
yapilabilecegine iliskin énerilerde bulunmak ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Ayrica mevcutta yetersiz
olan arastirma konusuyla ilgili baska yayinlarin hazirlanmasina katki saglanmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nesilleraras1 Etkilesim, Yash Kullanici, Fiziksel Mekan, Kamusal i¢ Mekan
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YASLI KULLANIMI iCiIN ALTERNATIF KONUT COZUMLERI

Ceren OZSU
KTO Karatay Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Mimarlik Doktora, KONYA

OZET

Basta tp ve teknoloji olmak iizere bir¢ok bilimsel alanda goriilen gelisimler, tiim diinyada oldugu gibi
Tiirkiye'de de her gegen yil ortalama yasam siiresini arttirmaktadwr. Bu siireg, bugiin sik¢a karsimiza ¢ikan
yaslilik kavranmini daha da énemli bir konu haline getirerek, dinamik toplumsal yapt karsisinda artan yasl
niifusunun barinmaswini ve kendi kendine yetebilmesini bir mekdnsal tasarim problemine doniistiirmiistiir.
Bunun baslica sebebi, Tiirkiye'de destekli ev bakimi ya da huzurevieri gibi sadece yasli bakimi sunan
kurumlarin geg gelismesi ve halen istenilen seviyede olmamasidir. Bu dogrultuda, yashilar cogunlukla kendi
kendine yetmeyi veya yardim alarak kendi evlerinde kalmay: tercih etmektedir. Ne var ki, yashilikta fizyolojik
ihtiyaglar degismekte ve giinliik aktiviteler sinirlanmaktadir. Giinliik hayatlar: biiyiik oranda yasam
alanlariyla  suurlanan  yaslh ~ bireylerin, zamanla mevcut barinma alanlarindaki  ihtiyaglart  da
farklilagsmaktadwr. Mevcut konut tasarmmnin  yash kullanima uygun olmamasi; yashlarin  hayatini
zorlagtirmakta, yasam kalitesini diigiirmekte ve hatta bazi durumlarda gerek psikolojik gerek de fizyolojik
bir¢ok zarara neden olmaktadir. Bu nedenle, yash bireylerin ihtiya¢ ve beklentilerine uygun olarak
tasarlanmig alanlara sahip olmalart yasam kalitelisi ve memnuniyeti agisindan biiyiik dneme sahiptir. Bu
dogrultuda ideal yaklasim; yashmn ihtiyag ve isteklerini géz éniinde bulundurarak mevcut yagam alanini
iyilestirecek tasarimsal ¢oziimler tiretmektir. Bu baglamda, bu ¢alismanin amact konut piyasasinda sunulan
konutlarla yash bireylerin ihtiya¢ ve beklentilerini karsilastirarak bir durum degerlendirmesi yapmak ve
mevcut duruma alternatif tasarimsal ¢oziimler sunmaktadir. Bu kapsamda, secilen érnek calisma iizerinden
yapilan gozlem ve miilakatlarla konutta déniisiim siirecinin nasil sekillendigine ve potansiyel ¢oziimlere dair
ctkarimlar yapilir. Calismada yash kullanimi icin konuta dair gereklilikler belirlenecek, konutta doniigiimiin
onemi vurgulanacak ve alternatif konut ¢éziimleri iiretilecektir.

Anahtar Kelimeler: Yash, Konut, i¢ Mekan Coziimleri, Yasam Kalitesi, Yasam Memnuniyeti
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PSIKOLOJiK DANISMAN ADAYLARININ YASLIYA YONELIK
TUTUMLARI

Ahu ARICIOGLU
Pamukkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi, DENIZLI

OZET

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yash bireylerin sayisinin gittikce arttigr diisiiniildiigiinde, yashhk
donemindeki bireylerin uyumunu kolaylastirmaya yonelik hizmetlerin yaygmnlastiriimasina ivedilikle
gereksinim oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu ihtiyacin goriiniir kilimmasmna katkr saglamak amaciyla,
yasam boyu gelisim vurgusunu da goz oniinde bulundurarak, yaslh bireylerin gelisimini en islevsel ve verimli
bir sekilde desteklemenin gerekli oldugu diigiiniilmektedir. Bu ¢alismada, yashilik dénemlerindeki bireylerle
calisma olasiligi olan psikolojik danisman adaylarinda yaslya yonelik tutumlari incelenecektir. Bu
arastirmada iligkisel tarama modeline uygun arastirma desenleri kullanmilacaktir. Arastrma grubunu
Pamukkale Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik lisans programina devam eden 3 ve 4. Simf
ogrencileri olusturacaktir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, ve Yashya Yonelik Tutum Olgegi
kullanilacaktir. COVID-19 salgini nedeniyle veriler online form iizerinden toplanacaktir. Kisisel Bilgi
Formu: Katilimcilardan cinsiyet, anne-babanin egitim durumu, en uzun siire yasanan yer, ailedeki yashilarla
bir arada yasama durumu ve psikolojik danisman olarak yashlarla ¢alisma diizeylerini derecelendirmeleri
sorularina yamit vermeleri istenmektedir. Yashya Yénelik Tutum Olgegi: Bireylerin yashlara yonelik
tutumlarmi belirlemek i¢in Kogan tarafindan gelistirilmis ve Kilic ve Adibelli (2011) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmistir. 6’1 likert tipi bir élgektir. 13 pozitif, 13 negatif olmak iizere 26 maddeden olusmaktadr.
Olgegin Cronbach’s alfa degeri 0.82 bulunmustur. Olgekten alinan en diisiik puan 26, en yiiksek puan
156 °dir. Toplam puanin yiikselmesi bireyin yashlara karst pozitif bir tutum iginde oldugunu gostermektedir.
Arastirmamn amact dogrultusunda Ogrencilerin  demografik ozellikleri ile YKTO arasindaki iliski
degerlendirilecektir. Yapilacak nicel analizler sonucunda elde edilen bulgular paylasilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Yasliya Yonelik Tutum, Psikolojik Danigsman Aday1
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PANDEMIDE YASLI OLMAK

Goniil iICLI
Pamukkale Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, DENIZLI

OZET

Covid 19 saghk alaminda ortaya ¢ikan bir sorun olarak hayatimiza girmesine ragmen sosyal, ekonomik,
siyasal, kiiltiirel sonuc¢lari ile yasami kiiresel élgiitte etkilemis ve toplumsal hayatin tiim bilesenleri iizerinde
yeni diizenlemeler yapilmistir. Bu siirecte bir¢ok tilkede oldugu gibi Tiirkiye de de niifusun ¢ocuk ,geng, yasl
olarak boliimlenmesinde yiiksek risk altinda goriilen, viriisiin 6liimciil etkisi bakimindan kirilgan grup
icerisinde bulunan 65 yas iizeri bireylere yonelik kisitlamalar getirilmistir. Yashlarin sokaga ¢ikmasini
engellemek iizere kamusal diizeyde alinan tedbirler Mart 2020°den itibaren siiresiz bir yasaklamaya
doniigiirken artik yashlar kirilgan grup bireyleri olarak degil, viriis yayan tehlikeli insanlar olarak
goriilmeye baslanmistir. Bu siire¢ sonugta evlerine kapanan yagshlar uzun siireli bu kisitlamayr yasarken
belki de hayatlarinin en yalniz donemlerini yagamaktayd.

Covid 19 kiiresel pandemi risk toplumu, bilisim toplumu, gozetim toplumu gibi sosyal, kiiltiirel degismelerin
glinliik hayatimizda, goriintirliik kazanmasinda da etkili olmugstur. Giiniimiizde dijital diinyaya aktif katilim
aymi zamanda topluma dahil olmak anlamina gelmektedir. Dijital ortamda c¢evrimi¢i olmayan, internet
kullanamayan yasl yetiskinler ayni zamanda sosyal dislanma riski altindadir. Bu durum yashlarin giindelik
pratiklerindeki yapabilirlik kapasitesini de biiyiik ol¢iide etkilemektedir. Toplumsal yapida ortaya ¢ikan tiim
bu degismeler kisitlamalar altindaki, yash bireyler iizerinde fazladan bir bask: da yaratmistir.

Bu ¢alismada yashlarin toplumsal farkliliklar: baglaminda pandemi siirecinden nasil etkilendikleri iizerinde
durulmaktadir. Calismada nitel arastirma metoduyla derinlemesine goriisme teknigi kullaniimustir.
Katilimcilarimiz daha ¢ok orta sosyoekonomik diizeyde yer alan 65-80 yas arast bireylerdir. Yaslilarin bu
donemde yasadiklar: yashihiga yonelik ayrimcilik, sosyal iliskilerindeki farkiilasmalar, korkulari, yasaga
tepkileri, yasaklar: i¢sellestirmeleri, aile iliskilerindeki farklilasmalar, evde nasil vakit gegirdikleri, dijital
diinya ile iliskileri yasam memnuniyeti gibi konular tizerinde durulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Yaslilik, Sosyal Diglanma, Dijitallesme
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YASLI BIREYLERIN MADDE BAGIMLILIGINA ILISKIN
DENEYIM, BILGi VE GORUSLERIi UZERINE NITEL BiR
ARASTIRMA

Huriye ONGUN?, Cagla ABDAN" Ayfer AYDINER BOYLU* & Giilay GUNAY*
aKarabiik Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, KARABUK
b Karabiik Universitesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, KARABUK
¢ Hacettepe Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, ANKARA
dKarabiik Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, KARABUK

OZET

Madde kullanimi ve bagimlilik genellikle genclerle iliskilendirilse de son yillarda artan yasih niifus ve madde
kétiiye kullanimi ve bagimlilik sadece geng niifusu degil yash niifusu da etkileyen onemli bir sorun haline
gelmigstir. Bu calisma, Karabiik’te yasayan 65 yasimin iizerinde yirmi yash bireyin madde bagimliligina
yonelik goriiglerini, deneyimlerini ve fikirlerini belirlemek amaciyla planlanmig ve yiiriitiilmiistiiv. Elde
edilen veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandirimis goriisme formu araciligiyla
katilimcilarla yiiz yiize derinlemesine goriismeler yapilarak toplanmistir. Verilerin analizinde nitel veri
analizlerinden betimsel analiz kullanilnmigtir. Arastirmaya gore katibmcilarin 9°u kadn, 11°i erkektir. 65-74
yas araliginda 16 kisi, 75-84 yas araliginda ise 4 kisiyle goriisiilmiistiiv. Katilimcilarmm 8’i ilkokul, 4’
ortaokul, 8’i ise lise mezunudur. 147 evli, 6 ’s1 duldur. Daha once hi¢ madde kullanimi olmayan 10 katilimci,
daha énce kullanmip birakan 7 katilimci, ara ara kullanan 1 katilimci, aktif sigara icen 2 katilimci vardir.
Aragtirmanmin sonuglarina gore, yashlar bagimhilik yapict maddeleri tanmimakta ve maddelerinin zararl
etkilerinin bilincindedir. Madde bagimliligimin tedavisi konusunda kesin bilgilere sahip olmasalar da
bir¢ogunun fikri vardur.

Anahtar Kelimeler: Madde Bagimliligi, Yaslilarda Madde Bagimliligi, Madde Kotiiye Kullanimi ve
Yagslilik, Yaglilarin Madde Bagimliligina Bakis Agisi
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60+ TAU ANTALYA KAMPUSU OGRENCILERININ COVID-19
PANDEMISi SIRASINDA UYGULANAN TAZE MUSIKIi
PROGRAMI UZERINE GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESi

Saadet TIRYAKI®?, ismail TUFAN® & Hasan H. BASIBUYUK®
sAkdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gerontoloji Béliimii, ANTALYA

OZET

“Yasam Boyu Ogrenme” aktif yaslanmada énemli bir role sahiptir. Diinyanin farkly iilkelerinde uygulanan
bir egitim modeli olan iigiincii yas iiniversiteleri, iilkemizde Prof. Dr. Ismail Tufan i olusturdugu ozgiin bir
konsept ¢ercevesinde 60+ Tazelenme Universitesi olarak hayata ge¢irilmistir. 2019 yihinda ortaya ¢ikan ve
2020 yihinda tiim diinyay etkisi altina alan COVID-19 salgininin iilkemizde de yaygin olarak goriilmesi ile,
ozellikle 65 yas tistii bireyler igin ¢esitli kisitlamalar uygulamaya konulmugstur. Bu baglamda, 60+ Tazelenme
Universitesi ogrencilerinin 6grenme siireclerinin kesintiye ugramamast ve sosyal kisitlamalarin getirdigi
olumsuzluklarin bir nebze azaltilabilmesi amaciyla Mesafeli Taze Projeler uygulamasi baslatilmistir. Bu
projelerden biri olan Taze Musiki kapsaminda programa géniillii kaydolan katilimcilarla haftanin belirli bir
giin ve saatinde Zoom uygulamas: iizerinden toplantilar diizenlenmektedir. Haftalik icerikler kapsaminda
farkly miizik tiirleri iizerine akademik bilgiler sunulmakta, programa katilan konuk miizisyenlerden haftanin
konusuna iligkin érnek eserler dinlenmektedir. Program kapsaminda bazi haftalarda Taze Mikrofon
programi ger¢eklestirilmekte ve katilimcilar, sarki soyleme, enstriiman ¢alma ve siir okuma gibi aktivitelerle
programa aktif katilim saglamaktadr. Bu arastirmada, katilmcilarin, Taze Musiki ve Taze Mikrofon
programlarina iligkin diisiince ve goriislerinin degerlendirilmesi amaglanmistiv. Arastirma, nitel bir veri
toplama teknigi olan odak grup goriismesi seklinde gerceklestirilmistir. Taze Musiki programina diizenli
olarak katilan 10 katilimci ile yar: yapilandirimis sorular ile yine Zoom uygulamasi iizerinden odak grup
goriismesi yapilmistir. Elde edilen verinin analizinde, katilimcilarin Taze Musiki ve Taze Mikrofon programi
hakkindaki diisiincelerinin olumlu oldugu, egitim siirecinde miizikal etkinliklerin yer almasini onemli
bulduklar: ve pandeminin zorunlu kildig1 kisitlamalar siirecinde sanatsal aktivitelerin ve bunlara katilim
olanagi sunulmasinin kisiler iizerinde olumlu etkiler biraktigi sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: 60+ Tazelenme Universitesi, Mesafeli Taze Projeler, Miizik, Ogrenme, Odak Grup
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TOPLUMSAL CINSIYET VE YASLILIGIN KESiSIMINDE YASLI
KADINLARLA SOSYAL HIZMET

Fatma KAHRAMAN GULOGLU
Yalova Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet BSliimii, YALOVA

OZET

Toplumsal cinsiyet ve yaslhihk dezavantajlilik alanlarimin kesisiminde yer alan yasl kadinlarin yasadiklar
ayrimcilik durumu yash erkeklerden ve diger kadinlardan farklilasmaktadir. Bu ayrimcilik en iyi sekilde
kesigimsel ayrimcilik ile ifade edilebilr. Tiirkiye’'de sayisal olarak yash erkeklerden fazla niifusa sahip yash
kadinlarin sahip olduklart bu ézel ayrimcilik durumunu dikkate alan ¢alismalar hi¢ de yeterli degildir. Bu
arastrmada yash kadinlarmm ayrimcilik durumu kesisimsel ayrimcilikla ele alinarak degerlendirilmistir.
Béylece bu ¢alismamin amact Tiirkiye'de yash bireylerle yiiriitiilen sosyal hizmet ¢alismalarinda yagsh
kadinlarin kesisimsel ayrimcilik durumunun dikkate alinip alinmadigini, yash kadinlara ézel sosyal hizmet
calismalarmmin olup olmadigini tespit etmektir. Bu amaca ulasmak igin tepkisiz analiz yontemi kullanmlmigtir.
Engelli ve Yaslh Hizmetleri Genel Miidiirliigii 'niin web sitesinde 2018-2020 tarihleri arasinda yayinladigi 17
adet e-biilten, 2 adet kitap, 4 adet rapor, 6 adet rehber, 1 adet bildiri icerik analizine tabi tutulmustur.
Analizler MAXQODA 11 Nitel Veri Analiz Programi kullanimistir. Analiz sonucunda Tiirkiye’'de kamusal
sosyal hizmetlerde yash kadin istatistiki veriler igerisinde toplumsal cinsiyet farkliliklarini belirtmek igin ele
alimmaktadir. Bu durum e-biiltenlerde kendisini gostermektedir. Ancak raporlarda yash kadinlarin egitim
diizeyi bilgilerine, es durumlarina, yoksul yasl kadin oranlarina, isgiiciine katilma oranlarina, Alzheimer
hastaligy ile ilgili durumlarima, mutluluk oranlarina, internet kullanim oranlarina yer verilmistir. Yapilan
icerik analizi soncunda elde edilen kod modellemelerine yer verilmistir. Sonu¢ olarak Tiirkiye’de sosyal
politika ¢ergevesinde yash kadinlara yénelik spesifik calismalardan séz edilmektedir. Adi konulmasa da
yaslilik-kadin kesigiminin ozelinde ayrica yoksulluk kesisiminden de bahsedilmis ve yash kadinlarin ézel
ayrimcilik durumlarina deginilmistir. Ancak konu kesisimsel ayrimcilik cercevesinde ele alinmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yagli Kadin, Kesisimsellik, Ayrimcilik, Kesisimsel Ayrimcilik
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PANDEMI SURECINDE YASLI iCiN KONUTTA DONUSUMUN
IRDELENMESI

Giizin DEMIRKAN TUREL
KTO Karatay Universitesi Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi Mimarlik Boliimii, KONYA

OZET

Son yilarda yaygin olan apartman tipi konut yapimi giderek kule aparman sekline doniismiistiir. Ozellikle
biiyiik kentlerde maliyeti diisiirmek ve alim giiciinii artirmak amaciyla balkonsuz bosluksuz yogun konut
bloklart karsimiza ¢tkmaktadwr. Pandemi siireci ile birlikte ézellikle 65 yas iistiiniin eve kapatilmasiyla konut
mekaninin ve konut yakin ¢evresinin énemi ortaya ¢ikmistir. Bu dénemde insanlarin aliskanliklari, yasam
tarzlart degisiklik gostermis ve mekandan beklentileri degismistir. Bu tiir kiiresel salginlarda konut
mimarisinin ve konut ¢evresinin yetersiz kalmasi insanlarin yazlik evlere ilgisini artirmig bu bolgelerde
yogunluk artmasina neden olmugstur. Yeteri kadar saglik hizmeti olmayan bu yazlik alanlarda beklenmeyen
bu yogunluk baska sorunlar ¢itkarmistir. Béyle bir olanagi olmayanlarda konut mekaninda gereksinimlerini
gidermeye ¢alismislardwr.  Giintimiizde insanlar yasam siirdiikleri konutlarda, zorunlu ihtiyaclarini
giderdikleri mekanlar disinda 6zel mekanlar bulamamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, kiiresel salginlarda
evde ¢ok uzun siire gecirmek zorunda kalan yaghlarin, konutla ilgili mekansal gereksinimlerini belirlemek ve
coziim alternatifleri aramaktir. Gegerli 47 adet 65 yas iistii kisilerle yapilan miilakat, gézlemler, sosyal
medya ve tv programlari verilerine dayanarak sorunlar belirlenerek ¢éziim yollari aranmistir. Daha once
olumlu bulunmayan site konutlarin tercih edilir olmasi, konutta balkon gibi 6nemsiz mekanlarin énemli hale
gelmesi, konutta kisilerin ozel mekan arayislar, yasamimiza girmis yeni olgulardwr. Bitigik nizam yogun
konut dokusu, toplu tasim kullanamayan yasl niifus icin konut yakin ¢evresinde kisa siirede nefes alabilecegi
ve kisa bir yiiriiyiis yapabilecegi bir alana olanak vermemektedir. Bu c¢ercevede konut mimarisinde
esnekligin onemi, degisebilir striiktiirlerle konut tiretiminin gerekliligi ortaya ¢ikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi Etken Yash Konutu, Evde Kent Yasami, Konutta Doniisiim
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SOSYAL GUVENLIK REFORMU’NA ELESTIiREL BAKIS

Mahinur SAHBAZ
Emekliler Dayanisma Sendikasi, Genel Bagkan, ISTANBUL

OZET

Sosyal giivenlik, insan haklarindan biri olarak temel uluslararasi belgelerde sosyal giivenlik hakki olarak yer
almaktadir. Insan haklar: belgelerini onaylamis olsun olmasin biitiin iilkeler sosyal giivenligi devletler icin
bir kamu gorevi; kisiler i¢inse bir hak olarak tamimslardwr. Sosyal giivenlik, muhta¢lhiga karsi gelir giivenligi
anlamindadir. Sanayilesme siirecinde ig¢i smifimin miicadelesiyle ortaya ¢ikmistir. Sosyal giivenceye
kavusmak demek; muhtaclhiga karsi devletce bir gelir garantisine kavusturulmus olmak demektir. Normal
toplumlar gelir giivenligini kisinin irade ve istegine birakmaz. Sosyal giivenlik sistemi kisiyi, kendi sosyal
gilivenligini saglamak igin bazi yiikiimliiliikler altina sokar. Saghk hakki devredilemez, vazgecilemez temel
insan hakkidir. Her bireyin insan olmasindan kaynaklanan bu hak, bireylere ydnetimler tarafindan
sunulmasi gereken pozitif insan haklart kiimesi igindedir. Kurumsal zeminde bu kadar giiclii olarak
temellendirilen saglik hakki ne yazik ki pratik yasamda karsilik bulmakta zorlanmaktadir. 1 Ekim 2008 de
yiiriirliige giren Sosyal Giivenlik Reformu’nun gerekgesini ve kurumsal yapida yaptigi degisiklikleri anlamak
icin daha dnceki siirece bakmak gerekir. Bu stirecte uygulanan plan ve programlarin ekonomik politik boyutu
incelendiginde; reformun emeklilerin degil, sermaye smifimin ¢ikarlart dogrultusunda yapildigi goriiliir.
Sosyal Giivenlik Reformu emeklilerin ekonomik giivence ve saglik hakkinda ciddi kayplara neden olacak
bicimde emeklilik sistemini degistirmis doniigtiirmiistiir. Sonuglary itibariyla Sosyal Giivenlik Reformu
kazanmilmis haklari yok eden geriye dogru kurumsal bir reform olmustur. Bu ¢alismada 5510 sayili Sosyal
Sigortalar ve Genel Saghk Sigortasi Kanunu'nda yer alan emeklilikle ilgili bazi diizenlemeler
degerlendirilecektir. Sosyal Giivenlik Reformu’nun ekonomik, saghk ve sosyal haklarda yaptigi
degisikliklerin ortaya ¢ikardigi hak kayiplarini somut bir bicimde ele alarak, bunlar: elestirel bakis agisiyla
ortaya koymaktir. Emeklilerin hak kaywplar: ve karsilastigi sorunlar baglaminda Sosyal Giivenlik Reformu
irdelenerek gerekcesi amaci ve sonuglart agiga c¢ikarimaya calisilacaktir. Yashhgin giivencesi olan
emekliligin, emeklilerin i¢inde bulundugu durum ve yashik déneminin ézellikleri géz éniine alinarak sosyal
hukuk, sosyal giivenlik ¢ercevesinde ¢oziim onerileri sunmak amaglanmaktadur.

Anahtar Kelimeler: insan Haklar1, Sosyal Giivenlik, Emeklilik, Sosyal Giivenlik Reformu
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YASLILIK DONEMIi VE TOPLUMSAL DISLANMA

Zahide GENCTURK
Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi, Isparta Meslek Yiiksekokulu, ISPARTA

OZET

Insan yasaminda her dénem kendi icinde farkli ozellikler barindirmaktadir. Cocukluk, genclik dénemleri
gelismeye ve ilerlemeye agik oldugu icin umut verici kabul edilmektedir. Fakat yashhk donemi bir takim
kaywlarin yaganmasi nedeniyle olumsuz algilanmaktadir. Yasin ilerlemesiyle ilk dnce fiziksel gii¢ kaybinin ve
saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi bireylere artik yashilik doneminin bagladigin gostermektedir. Sonrasinda
emeklilikle birlikte hem ekonomik hem de sosyal yasamdan uzaklasmak bireyleri bu donemin zorluklar ile
yiizlestirmektedir. Yasl bireylerin hem kendilerinde hem de yasamlarinda meydana gelen degisimlere
kendileri kadar cevresindeki insanlarin ve hatta toplumunda alismast zor olabilmektedir. Ozellikle toplumun
yasl insanlara bakis acgisi duruma ve zamana gére degiskenlik gosterebilmekte kimi zaman ise olumsuz
olabilmektedir. Geleneksel toplumlarda yash bireyler bilge kisiler olarak gériiliirken modern toplumlarda
yiik olarak degerlendirilebilmektedir. Toplumun yaglanmaya yonelik olumsuz bakis acgisi yashik dénemi
kaywlart ile birlesince yash bireylerin bir¢ok temel alanda toplumsal diglanma yasamasina neden olmakta
ve bu bireyleri olumsuz etkilemektedir. Bu ¢aligmanin amact yashiik doneminde toplumsal dislanma riskini
ve sonuglarini degerlendirmektir.

Anahtar Kelimeler: Yaslh, Yasllik, Toplumsal Dislanma, Ayrimcilik
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GECMISTE VE MEVCUT YASANTILARINDA SIDDETE MARUZ
KALAN 65 YAS VE USTU KADINLARIN SIiDDETE KARSI BAKIS
ACILARININ DEGERLENDIRILMESi UZERINE NIiTEL BiR
CALISMA

Sevval GOK* Giilay GUNAY" & Hande Sahin®
K arabiik Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii, KARABUK
bKarabiik Universitesi, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Béliimii, KARABUK
Kirikkale Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii, KIRIKKALE

OZET

Son yillarda yaygin olan apartman tipi konut yapimi giderek kule aparman sekline déniismiistiir. Ozellikle
biiyiik kentlerde maliyeti diisiirmek ve alim giiciinii artirmak amaciyla balkonsuz bosluksuz yogun konut
bloklar: karsimiza ¢tkmaktadwr. Pandemi siiveci ile birlikte ozellikle 65 yas iistiiniin eve kapatilmasiyla konut
mekaninin ve konut yakin ¢evresinin énemi ortaya ¢tkmistir. Bu donemde insanlarin aliskanliklar:, yasam
tarzlar: degisiklik gostermis ve mekandan beklentileri degismistir. Bu tiir kiiresel salginlarda konut
mimarisinin ve konut ¢evresinin yetersiz kalmasi insanlarin yazlik evlere ilgisini artirmis bu bolgelerde
yogunluk artmasina neden olmustur. Yeteri kadar saglik hizmeti olmayan bu yazlik alanlarda beklenmeyen
bu yogunluk baska sorunlar ¢itkarmistir. Béyle bir olanagi olmayanlarda konut mekaninda gereksinimlerini
gidermeye ¢alismiglardwr.  Giiniimiizde insanlar yasam siirdiikleri konutlarda, zorunlu ihtiyaglarini
giderdikleri mekanlar disinda 6zel mekanlar bulamamaktadir. Bu ¢alismanmin amaci, kiiresel salginlarda
evde ¢ok uzun siire gecirmek zorunda kalan yashlarin, konutla ilgili mekansal gereksinimlerini belirlemek ve
coziim alternatifleri aramaktir. Gegerli 47 adet 65 yas iistii kisilerle yapilan miilakat, gézlemler, sosyal
medya ve tv programlari verilerine dayanarak sorunlar belirlenerek ¢éziim yollari aranmistir. Daha once
olumlu bulunmayan site konutlarin tercih edilir olmasi, konutta balkon gibi 6nemsiz mekanlarin énemli hale
gelmesi, konutta kisilerin ozel mekan arayislari, yasamimiza girmis yeni olgulardir. Bitigik nizam yogun
konut dokusu, toplu tasim kullanamayan yasl niifus icin konut yakin ¢evresinde kisa siirede nefes alabilecegi
ve kisa bir yiiriiyiis yapabilecegi bir alana olanak vermemektedir. Bu c¢ercevede konut mimarisinde
esnekligin onemi, degisebilir striiktiirlerle konut tiretiminin gerekliligi ortaya ¢ikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Kadina Yonelik Siddet, Yaslilara Yonelik Siddet, Toplumsal Cinsiyet, Ataerkil
Sistem
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YASLI BAKICILARIN BAKIM KARIYERI

Ash Gozde AKIS
ANTALYA, Tiirkiye

OZET

Bu ¢alisma yashsina bakim veren aile tiyesi yasl bakicilarin, bakim siirecinde degisen aile iliskileri, rol ve
kimliklerine dair bir incelemeyi icermektedir. Calismada bakim bir siire¢ olarak degerlendirilmis ve bu
siiregte yashlarin birer bakict olarak bakim alaminda nasil yer aldiklarimin ortaya konmast amaglanmigstir.
Bu nedenle ¢calismada yasam seyri yaklasimi baglaminda bakimin iistlenilmesi ve stirdiiriilmesinde baglantili
yasamlarin, tarihsel ve mekansal kosullarin, bireysel ézelliklerin onemi itizerinde durulmustur. Calismada
nitel arastrma yénteminden yararlamilmis ve c¢alisma kapsaminda 24 yaslh bakict ile derinlemesine
goriismeler gerceklestirilmistir. Yapilan gériismelerde yasl bakicilarin biyografik yasam seyirleri ele alinmis
ve elde edilen veriler tematik olarak analiz edilmistir. Calisma verileri yash bakicilarin, bakim yoriingeleri
boyunca gerceklesen birka¢ bakim béliimii yasamalari, bakimin es ve ebeveyn bakiminda nasil gercgeklestigi,
bakim siirecinde yasanan rol ¢atismalari nedeniyle bakict olarak kendilerini nasil tanimladiklar: ve kendi
yaslhiliklarina dair nasi bir diisiinceye sahip olduklar: acisindan bakim literatiiriindeki ¢esitli bakici
tipolojileri baglaminda ele alinmistir. Buna gére yash bakicilarin bakim kariyeri; ebeveynin ebeveyni,
ebeveyn gibi, evli dullar, bakim nébetgileri ve bakim erbaplart olmak iizere bes tema altinda
degerlendirilmistir. Arastirmanmin sonucunda yashlarin bakict olarak edindikleri bu yeni roliin birer es,
cocuk, kardes, ebeveyn veya ¢alisan olarak sahip olduklari diger rollerle catistigi; ebeveyn, es ve kardes
iligkilerinin ve sorumluluklarinin bakim siirecinde degistigi ve bu degisimlerin bakimin yogunluguna,
stiresine ve zamanlamasina bagh olarak gerceklestigi ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar Kelimeler: Yasli Bakicilar, Bakim Kariyeri, Ebeveynin Ebeveyni, Evli Dullar
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COVIiD-19 SALGIN SURECINDE UYGULANAN AYRIMCILIGIN
YASLILARDA YARTTIGI DUYGULANIM DURUMU

Aylin Gérgiin BARAN®, Edip AYGULER" & Beril GUNAY®
*Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, ANKARA
b

*Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii YL Ogrencisi, ANKARA

OZET

Konu: Bu calisma 65 yasg iizerindeki bireylerin covid-19 salgin siirecinde viriisiin yarattigi kriz nedeniyle
sokaga ¢ikma yasagi ve ozellikle evde kal uygulamalar: neticesinde sokaga ¢itkmalar: yasaklanan bu kisilerin
yasadiklart duygu durumlarimin neler oldugunu ve uygulanan ayrimciligin insan haklarima aykirihigr konu
edinilmistir. Calismanin kuramsal ¢ercevesi, duygular sosyolojisinin énemli kuramlar: arasinda bulunan D.
Heise’in duygulanim durumuna, T. Kemper'in statii-giic modeline ve ayrimculik kavramina dayanmaktadir.
Amag: 65 yas iizerindeki bireylerin face-book iizerinden yazdiklari ve paylastiklar: iceriklerinde sokaga
ctkma kisithiligi nedeniyle yasadiklart duygu durumlarmmin neler oldugunu tespit etmektir. Bu duygu
durumlarmin  onlarin  kullandiklari dile nasil yansidigi, statiisel kimliklerinde ne tiirden duygular
yasadiklarini ortaya koymak ve bu uygulamanin yarattigi ayrimciligin toplumda nasil bir yasl imaji ¢izdigi
sorusuna yanit aramaktir. Materyal ve Yontem: Bu amag ¢er¢evesinde Mart-Aralik 2020 tarihlerinde kendi
facebook sayfamizda toplam 37 icerigin verisinden yararlanarak hem bilgisayar ortaminda hem de cep
telefonu iizerinden kayit altina alinmustir. Kayit edilen icerikler okunup analiz birimi olarak
temalastiriimistiv. Temalar Heise ve Kemper’in kullandigi kavramlar iizerinden belirlenmistir. Sonug¢: Bu
arastirmanin bulgularina gére, 65 yas ve iizeri bireylerde hdkim olan duygunun dofke va da kizginlik
oldugunu ve bu kisithlik uygulamasimin onlari degersizlestirdigi ve ¢ocuk yerine koyarak kendilerinin
koruyamayacaklarini dile getirilmistir. Bu bireylerin toplumda korumaya muhtag, kendilerine bakamaz
olduklari hatta hi¢bir seyden anlamaz olduklarina yénelik bir imajinin ¢izilmesinden rahatsizlik duyduklarini
belirtmislerdir. Kendilerinin bilgi ve deneyimlerinin dikkate alinmadigini, oysa 68 kusagi olarak bir politik
donemden geldiklerini ve her seyin farkinda olduklarni dillenirmiglerdir. Ayrica énemli bir kisminin
yoksulluk iginde okuduklar, fotograflarinin bulundugu bir ¢ocukluk donemi gegiremediklerini, hayatlarinin
darbelerle gectigini, bir kismunin yargilanip hapis yattigint ve agir bedeller ddediklerini belirtmislerdir. Bu
duygu durumu onlarin hem ge¢miste yasadiklart iiziintii ve sevingleri hem de su anda yasadiklar: dfke ve
kaygilarimi agiga ¢ikarmis dolayisiyla bu duygunun bir statiisel kimlik bunalimi yasadiklarini séylememize
vesile olmugstur. Soz konusu kisithilik uygulamasimin yanlys oldugunu, salginin kendi yiizlerinden ¢iktigina
iliskin yaratilan imajin son derece onur kirict oldugunu diisiindiiklerini soyleyerek sahip olduklar
statiilerinin verdigi iktidar ve prestij alanmmin onlar kiiciik diisiirdiigiinii ve iizdiigiinii belirtmislerdir.
Dolayisiyla  kisithlik wygulamalarimin yarattigi  ayrimciligin toplumda  yashlara karst olumsuz (séz
dinlemeyen, kendini koruyamayan, salgina neden olan) bir imaj olusturdugunu vurgulamislardwr. Boylelikle
uygulamanin bu kadar uzun siirmesi yonetime ve bilim kuruluna bir tepkinin olusmasina yol agmis ve hatta
insan haklaria aykirt oldugu diistincesiyle dava agilmis ve agilan davaya bu kesimden destek gelmistir.
Kisacasi bilgi ve deneyim sahibi olan bu kisiler kisitlilik uygulamalariyla 6rselenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yash Imaji, Salgin, Ofke-Uziintii-Kayg1 Duygulari, Ayrimcilik, Statiisel Kimlik
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TURKIYE’DE GOZ ARDI EDIiLEN BiR DURUM: YASLI
YOKSULLUGU VE NEDENLERI

Zeliha EROL? & Bugra YILDIRIMP
“Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Emet Meslek Yiiksekokulu, KUTAHYA
®Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, MANISA

OZET

Gelismis iilkelerin karsi karsiya kaldigi niifusun yaslanmasi durumu artik iilkemizde de tartisilmaya
baslanmistir. Saghk teknolojisinin gelismesi, yasam siirelerinin uzamasi, bireylerin egitim seviyelerinin
artmasi, kadinlarin is hayatina katiliminin artmasi ve dogum oranlarmin azalmasiyla birlikte niifus giderek
yaslanmaktadir. Bu durum birtakim olumsuzluklar: da beraberinde getirmektedir. Tiirkiye’'de yasl niifusun
son bes yilda %21,9 artarak agirliginin hissedilmeye basladigini gormekteyiz.

Yashilarin karsi karswya kaldigi bir¢ok sorun vardir. Bunlardan biri de yoksulluktur. Cok boyutlu bir olgu
olan yoksulluk, ge¢misten beri insanoglunun miicadele ettigi en biiyiik sosyal sorunlardan biridir. Yoksulluk
ozellikle yasl bireyleri ciddi bir sekilde etkilemektedir. En riskli yasam evrelerinde bulunan yash niifusun
egitim, barinma, 6z bakim, yiiksek saglik harcamalar, isgiicii piyasasina girememe, kisith sosyal aktivite
yapabilme gibi sorunlart bulunmaktadir.

Yoksulluk, sadece gelir yetersizligi sonucu olusan bir olgu degildir. Firsat esitsizligi, is giicii piyasasina
katilamama, diisiik egitim seviyesi gibi etmenlerin neden oldugu karmagik bir olgudur. Yasl yoksullugun
nedenlerinin temel bilesenlerini diisiik gelir, egitimsizlik/diisiik egitim seviyesi, ¢ocuklara ¢ok fazla para
harcanmasi, issizlik, uygun finansal planlamanin olmayisi, yetersiz emeklilik programi ve pahali saglik
hizmetleri olusturmaktadir.

Arastirmamin amact yashlarin yoksulluktan daha ¢ok etkilendiklerini ortaya koymaktwr. Bununla birlikte
Tiirkiye’deki yaghlarin durumuna deginilerek giinliik hayat miicadelesi icerisinde yasadiklart olumsuz
kosullarin en biiyiik etkenlerinden olan yash yoksullugunu agiklamaktir. Kiiresellesmenin etkisiyle giderek
derinlegen yash yoksullugu giiniimiizde iizerinde durulmasi ve sorunun ¢éziimii i¢in ¢aba sarf edilmesi
gereken bir husustur. Sosyal hizmet disiplini yoksulluk olgusuyla karsi karsiya kalan yasl niifusa yonelik her
zaman derin bir baghliga sahip olmustur. Yash yoksullugun giderilmesinde dogrudan ve aktif bir sekilde yer
alarak sorununun onlenmesine yonelik ¢oziim onerileri sunabilmektir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Yoksulluk, Yash Yoksullugu, Sosyal Hizmet, Tiirkiye
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YERELDEN EVRENSELE YASLILIK TURKIYE’DE YASLILIK
CALISMALARINDA YEREL CABALAR: BAHADIN YASLI
MERKEZI

Niliifer KORKMAZ-YAYLAGI"JLZ‘, ibrahim YERDENP, Hande BARLIN¢
aAkdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA
"Bahadin Yaslanma Vakfi, YOZGAT
°Gebze Teknik Universitesi, Isletme Fakiiltesi, ISTANBUL

OZET

Tiirkiye ’de yashilik alanina ilgi, akademisyenler ve bu akademisyenlerden bazilarimin katilimiyla olusan
dernek ve vakiflar ekseninde yogunlagmaktadir. Yasl bakimu ile ilgili ise Aile, Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligina, kamu kuruluslarina ve yerel yonetimlere bagh bakim kurumlart yer almaktadwr. Bu baglamda
yaslilik ile ilgili calismalar ve hizmetler evrensel bir temelden hareket etmektedir.

Bu ¢alisma, ornek olay yontemi ile ele alinmakta ve yerel bir yashhk hareketinin tamitilmasini icermektedir.
Arastirmada Tiirkiye'de yerel bir yashlik ve bakim hareketi, Tiirkiye'de yashhk ¢alismalar: ve bakim
hizmetlerinin niteligi ve bu konseptin getirdigi yenilikler baglaminda ele alinmistir.

Ornek olay, Yozgat'in Sorgun Ilcesine bagl Bahadin kasabasinda 2013 yilinda kurulan Bahadin Yaslanma
Vakfi’nin hedefleri, niteligi ve calismalarini icermektedir. Vakif, kasabal kisiler tarafindan kurulmus olup,
kasabada ve kasabali olup Avrupa’da ya da Tiirkiye'deki kentlerde yasayan bireylerin kaliteli bir yashhk
gecirmeleri igin gerekli ¢alismalar yapmayr hedeflemistir. Bu dogrultuda, yashhk konusunda farkindalik
yaratmak ve bilgi diizeyinin arttirilmasi, bilimsel arastirmalar yapimasi, yashhk alaninda bir dergi
yayinlanmast, toplantilar diizenlenmesi ve kasabada bir yash bakim merkezinin kurulmasi amaglanmigtir.
Vakif, kasabalr goniillii kisilerden olusturulmustur. Tiim ¢alismalarin finansmani kasabali ve ayni bolgede
yasayanlarin bagislart ile saglanmigtir. Kuruldugu giinden bugiine, her yil yashhik konusunda genis katilimli
paneller diizenlenmis, dergi yayinlanmig ve yash merkezi adi altinda éncelikle kasabali yaghlara hizmet eden
Yasli Merkezi kurulmustur. Bu merkezde esnek bir bakim modeli benimsenmigtir ve evinde ve merkezde kalan
yasli bireylere bakim hizmeti verilmektedir. Bu érnek olayin temel ozelligi, tamamen yerel bir hareket olmast
ve yerel halkin katilimiyla siirmesidir. Bu konsept hem hizmet hem de katilim baglaminda yaghhk alaninda
tektir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Yerellik, Esnek Bakim
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YERINDE YASLANMA VE KONUTLARDA YASAMA
MEKANLARININ TASARIMI

Hande EYUBOGLU® & Tiilay ZORLU
aSamsun Universitesj, Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi, SAMSUN
bKaradeniz Teknik Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi, TRABZON

OZET

Fiziksel, algisal, zihinsel yeti kayplarinin ortaya ¢iktigi bir donem olarak yashik donemi, yasam alanini
smirlandigi bir donemdir. Bu dénemde giindelik yasamin biiyiik béliimii konut odakli bir hale gelmektedir.
Bu durum hem yasam memnuniyetinde hem de aktif ve kaliteli yaslanmada yash kullanicilarin konut ve yakin
cevre ozelliklerinin onemini de ortaya koymaktadwr. Yashhk siirecindeki yeti kayiplari, fiziksel, psikolojik,
sosyal ve ekonomik degisimler yash kullanicilarin gereksinmelerini ve buna bagli olarak fiziksel
cevrelerinden beklentilerini degistirmektedir. Degisen bu gereksinim ve beklentiler bir anlamda fiziksel
cevrenin tasarim prensiplerinin ortaya konmasinda yol gosterici olmaktadir. Yashhk doneminde aligkin
olunan ¢evrede yasamak yasam memnuniyetinde énemli bir faktordiir. Bu sebeple yash kullanicilarin
baskasina  ihtiva¢  duymadan, bagimsiz  olarak  yagsamlarmi  siirdiirebilmeleri  yani  yerinde
yaslanabilmelerinde, konutun i¢ mekan diizenlemesi ve bulundugu c¢evrenin yaslh bireylerin fiziksel
ozelliklerine, degisen gereksinim ve isteklerine uygun sekilde diizenlenmis olmasi biiyiik onem tasimaktadur.
Yerinde yaslanma icin konutun i¢c mekan diizenlemesinde, tiim mekanlarda oldugu gibi giin icinde en ¢ok
vakit gecirilen yerler olarak yasama mekdnlarinda da mekan orgiitlenmesi ve donati ozellikleri yash
kullanicilarin gereksinim ve isteklerine uygun olmalidir.

Bu ¢alismanin amaci, konutlardaki yasama mekanlarimin i¢ mekan diizenlemesine yonelik tasarim
prensipleri ve donati ozelliklerini ortaya koymaktir. Bu ama¢ dogrultusunda yash kullanicilarin
konutlarindaki yasama mekanlarinda sikayetgi olduklart hususlarin, ihtiya¢ ve beklentilerinin belirlenmesi
hedeflenmektedir. Calisma kapsaminda 65 yas ve tizeri yas grubundan 70 kullanici ile énceden alinan
randevular ile yasamlarini siirdiirmekte olduklari konutlarinda yerinde tespit ve yiiz yiize goriismeler
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler SPSS istatistik programinda analiz edilerek genel frekans dagilimlar
hesaplanmistir. Calismada yash kullanicillarin yasama mekanlarinda gerceklestirdikleri eylemler, memnun
olduklari ozellikler, sikayetci olduklar: hususlar, mekan biiyiikliigii, i¢ mekan diizenlemesi, donati ézellikleri,
fiziksel konfor kosullari vb. iliskin istek ve beklentileri belirlenmis ve ardindan bu veriler dogrultusunda i¢
mekan tasarimina yénelik tasarum/diizenleme énerileri sunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Yerinde Yaslanma, Yash Kullanici, Konut, i¢ Mekan, Yasama Mekam
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YASLILARIN EVDE BAKIMLARININ SAGLANMASINA YONELIK
SAGLIK HIiZMETLERI VE PSiKO-SOSYAL HiZMETLER

Cengiz KILIC? & Basar Kemal KOCAK"
2Atatiirk Universitesi, A¢ikdgretim Fakiiltesi, ERZURUM
bAtatiirk Universitesi, Saglik Hizmetleri MYO, ERZURUM

OZET

Yashiik kavraminin genel olarak ozellikle saglik ve psiko-sosyal destek kavramlariyla iliskilendirildigi
bilinmektedir. Bu baglamda, yashlarin giinliik yasamlarini idame ettirmeleri noktasinda mevcut saglik
durumlarinin ve sosyal cevrenin énemli bir rolii vardir. Ozellikle yashligin bir getirisi olarak insanlarin
fiziksel aktivitelerinde azalma ve kayplar yasama durumu soz konusudur. Yasliik siirecinin iglevsel anlamda
surdiiriilebilmesi agisindan yashnin bulundugu yerde iyilik halinin en iist seviyede saglanabilmesi amaciyla
gerekli saghk hizmetlerinin ve psiko-sosyal destek hizmetlerinin sistemli bir sekilde yasliya ulastirilmasi
gerekmektedir. Bu hizmetlerin, sosyal hizmet alaminda etkin bir sekilde kullanilan biitiinciil yaklasim
temelinde sunulmasi hizmetten faydalanacak yashlarin yasadigi sorunlari hemen her yéniiyle ele alarak
coziimler iiretmeyi hedeflemektedir. Ulkemizde yashlar icin sunulan saghk hizmetlerinin yashmn giinliik
hayatina olumlu bir etkide bulunabilmesi icin beraberinde psiko-sosyal destek hizmetlerinin de sunulmasi
yaslimin var olan potansiyelinin daha verimli bir sekilde agiga c¢ikmasmi saglamaktadr. Ayrica bu
hizmetlerin  yaslilarin ikamet adresinde sunulmast bireyin bulundugu yerdeki sartlarla birlikte
degerlendirilmesini de saglayarak etkin bir hizmet modeline isaret etmektedir. Soz konusu hizmetten
faydalanacak grubun 65 yas iizeri, saglik ve/veya sosyal destek acisindan ihtiyag sahibi olan bireylerden
olusmasi yeterli kriterler olarak goriilmektedir. Saghkli bir yaslanma siirecini beraberinde getirecek olan bu
hizmetin en etkili sekilde sunulmast icin konuyla ilgili gerekli tiim kaynaklarin harekete gegirilerek alaninda
yetkin kisilerce mobil ekiplerin olusturulmasi gerekmektedir. Yaslhilarin evde bakimlarmin bu sekilde
saglanmasi; temelde ¢ogunlukla saglk sorunlari ile bas etmede zorlanan ve bu durumun psiko-sosyal
etkisine maruz kalan yashlarin bireysel yeterliliklerini ve sosyal islevselliklerini bulunduklar: ortamda en iyi
seviyeye tasiyarak saglikli bir yaglanmayr amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Evde Bakim, Saglik Hizmetleri, Psiko-Sosyal Destek
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COVIiD 19 PANDEMISI SURECINDE YASLILARIN DEGIiSEN
MEKAN TERCIiHLERI

Gozde ZENGIN
Karabiik Universitesi, Safranbolu Fethi Toker Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi, KARABUK

OZET

Covid 19 viriisiiniin risk grubunda bulunan yash bireyler viriis fkisitlamasindan en fazla etkilenen
kesimlerden biri olmustur. Hafta sonu yasaklart ile birlikte hafta ici giinlerde de disari ¢ikma siireleri kisitli
olan bu kisilerin evlerinde uzun zaman gegirmesi mekan tercihlerinin degigmesini beraberinde getirmistir.
Mekan tercihlerinde goriilen degisimlerden biri de yazlik evlerin kislik ev olarak kullanilmaya baslanmasidir.
Kalabalik ve dolayisiyla Covid 19 viriis bulast agisindan riskli goriilen kent ortamlarindan uzaklasarak insan
hareketliliginin daha az oldugu bélgelerde bulunmak, yaslhilar: giines 1s18ina erisimden ve yiiriiyiis gibi spor
olanaklarmmdan alikoyan sokaga ¢ikma kisitlamalarint esnetme amact bu durumun nedenleri olarak
goriilebilir. Bazi yerel yonetimlerden gelen agiklamalara gére tatil bélgelerinde yasayan kisi sayisinda biiyiik
bir artis gériilmektedir. Bu sayimin anlamh bir kisminin emekli olan 65 yasg iistii kigilerden olustugu ifade
edilmektedir. Yazlik olarak adlandirilan tatil evlerinin kigshk evlere doniistiiriilmesi mekan ve mobilyalarda
da degisimi beraberinde getirmistir. Yazlik evlerin isinma sistemlerinin yetersiz olmasi séz konusu degisimde
oldukg¢a énemli bir faktérdiir. Yazin kullanilan biiyiik oturma mekanlari isinma amaciyla yaziik evierde kiigiik
bir odayr kullanma durumu én plana ¢ikarmigtir. Bu durum odalarin islevierinde de degisim yapilmasi
zorunlulugunu beraberinde getirmistir. Yasam alani islevierinin arasinda yer alan oturma, dinlenme, TV
seyretme gibi eylemlerin kii¢iik odalarda yapimak istenmesi ev i¢i mobilya hareketliliginin yaganmasina yol
agcmistr.

Anahtar Kelimeler: Yaghlik, Covid 19, Mobilya, Mekan
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YASLILARA YONELIK DiJITAL SOSYAL HIiZMET
UYGULAMALARI NASIL YAPILANDIRILMALI?

Gizem KARASOY? & Bugra YILDIRIMP
®Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sosyal Hizmet Anabilim Dali, MANISA
®Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii, MANISA

OZET

Yashlik kelime anlamiyla ilerleyen yasin etkilerinin ortaya ¢ikmast ile birlikte yasl olma hali olarak
tammlanmaktadir ve 65 yasg ve iizeri olarak kabul edilmektedir. Yashhk fizyolojik, biyolojik, psikolojik, sosyal
kiiltiirel ve ekonomik yénleri ile bir biitiindiir ve bu donemi anlayabilmek icin yaslanmanin ¢ok boyutlu
ozelliklerini bilmek onemlidir. Yash niifusun artmasiyla birlikte fiziksel, psikolojik, sosyal sorunlar ve
ihtivaglar c¢ogalmistir. Bu durum sorunlar ve ihtiyaglari karsilamada onemli bir rol iistlenen sosyal
hizmetlere duyulan ihtiyact ¢ogaltarak yeni sosyal hizmet uygulamalarinin gelistirilmesini zorunlu kilmistir.
Giiniimiizde yash bireyler yasamlarmmi idama ettirebilmek ve iglevsel olarak siirdiirebilmek adina dijital
teknolojilerden yararlanmaktadir. Yaslhlara yénelik fonksiyonel iiriinlerin tasarlanmasi, dijital teknolojik
imkanlarin daha etkili kullanilmas: yash yasam kalitesini arttirarak toplumsal uyum siireglerine katki
vermektedir. Dijital teknolojiler yashmin giinliik aktivitelerinin devam ettirilmesinin yaninda yasa bagli
ortaya ¢ikan fiziksel, sosyal, psikolojik engellerin énlenmesinde giiclendirici bir etkiye sahiptir. Sosyal hizmet
uygulamalarinda dijital teknolojilerin kullanilmas: gesitlenen yasl ihtiyaclarina cevap vermede anahtar bir
coziim olarak goriilmektedir. Yashlara yénelik sunulacak sosyal hizmetlerin dijital teknolojilerinin
ilerlemesine paralel olarak giincel yaklasimlar: kapsayacak sekilde gelistirilmesi gerekmektedir. Sosyal
hizmetlerde yapilandwrilan dijital uygulamalar yaghlarin bakim, barinma, beslenme saghk gibi temel
ihtiyaglarimin karsilanmasini desteklemekte ve yas ayrimciligi, damgalanma, istismar gibi ¢ok boyutlu
konularda gerceklestirilecek sosyal hizmet uygulamalarinin islevselliginin  gelistirilmesine olanak
saglamaktadir. Bu ¢alismada, dijital teknolojilerin sosyal hizmet uygulamasina katkisina deginilerek ve
yaslilara yonelik dijital sosyal hizmet uygulamalarimin nasil yapilandirilacagina iliskin énerilerde
bulunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Sosyal Hizmet, Dijital Teknolojiler, Sosyal Hizmet Uygulamalar1
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YASLILIK VE KENTLESME: YASLILARIN GUNUMUZ
MAHALLE KULTURU ALGILARINA YONELIK NIiTEL BiR
CALISMA

Gamze ISMAILOGLU?, Ayfer AYDINER BOYLU® & Giilay GUNAY*®
“Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, KARABUK
PHacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, ANKARA
Karabiik Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, KARABUK

OZET

Sanayi Devrimi sonrasinda diinya capinda, 1950’lerden sonra ise Tiirkiye'de bir¢ok etkiye yol acan
kentlesme olgusu, kenti olusturan birimler olan mahallelerin sahip oldugu sosyal kimligi de degistirmektedir.
Mabhallelerin sahip oldugu kiiltiir, sakinlerinin yagsamini ve psikolojisini, dolayisiyla sosyal katilvmini biiyiik
oranda etkilemektedir. Bireylerin uzun siire yasadiklar: alan ve ¢evredeki degigimlere uyum becerileri ise yag
ilerledikce azalmaktadir. Bu durumda giiniimiizde kentlesmenin getirdigi sorunlardan hem bireysel hem
cevresel hem de ekolojik anlamda olumsuz etkilenen gruplardan biri yashlar olmaktadwr. Bu ¢alismada,
Kastamonu ili Merkez ilgesinde, ayni mahallede en az 15 yildir ikamet etmekte olan 65 yas ve iizeri
bireylerin, degisen mahalle kiiltiiriine yonelik algilarini belirlemek amaglanmistir. Bu dogrultuda 27 yash
birey bilgilendirilerek ve goniilliiliik esasina dayali olarak yar: yapilandwrilmis gériismelere dahil edilmistir.
Goriismelerden elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Yasli bireyleri kentlesme
kaynakl etkileyen baglica faktorlerin yabancilasma, yalnizlasma ve sosyallesecek mekan bulamama oldugu
belirlenmistir. Bulgular, kentlesmenin yasl bireyler iizerindeki olumsuz etkisini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaglilar, Kentlesme, Mahalle, Kiiltiir
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ENGELLI VE YASLI BAKIM PERSONELININ TUKENMISLIK
DUZEYI VE RUHSAL BELIRTI DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKi
ARASINDAKI ILISKI

Meltem ORAL? & Nurgiil KARAKURT?
*Atatiirk Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, ERZURUM
Erzurum Teknik Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, ERZURUM

OZET

Tiikenmigslik sendromu ézellikle insanlar ile yogun iletisim halinde olan mesleklerde ¢alisan bireyleri
olumsuz olarak etkileyebilmekte ve bu durum ruh saghginda bozulmalara yol agabilmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, Erzurum ilinde bulunan engelli bakim ve rehabilitasyon merkezlerinde engelli ve yasli bakim elemani
olarak ¢alisan personelin tiikenmislik diizeyleri ile ruhsal belirti diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir.

Calismada genel tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calismaya, Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgt Erzurum Il Miidiirliigii'ne bagl bakim kurumlarinda ¢alisan 83ii
kadin, 40’1 erkek toplam 200 engelli ve yash bakim personeli katilmistir. Calismada Maslach Tiikenmislik
Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri kullanilmistr.

Calismanin bulgular: katilimcilarin orta diizeyde duygusal tiikenme ve duyarsizlasma ve yiiksek diizeyde
kisisel basari yasadiklarim gostermektedir. Katiimcilarda en sik goriilen ruhsal belirtiler arasinda obsesif
kompulsif bozukluk, paranoid diisiince ve somatizasyon oldugu saptanmigtir. Ayrica bu ¢alisma engelli ve
yasl bakim personelinin duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma diizeyleri arttikca ruhsal belirti diizeylerinin
arttigini ve kisisel basart diizeyleri arttikca ruhsal belirti diizeylerinin azaldigini gdstermektedir. Sonug
olarak, bakim kurumlarinda ¢alisan engelli ve yash personelinin tiikenmislik duygulariyla ruhsal belirti
diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde bir iligki oldugu gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, Ruh Sagligi, Hasta Bakim, Saglik Bakim Elemanlar1
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YASLI BIREYLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE
YASLANMA ALGISI: SOSYAL DESTEGIN ARABULUCULUK
ROLU

Velittin KALINKARA? & Ismail SARI?
“Pamukkale Universitesi, Denizli Teknik Bilimler MYO, Tasarim Béliimii, DENIZLI
bPamukkale Universitesi, Denizli Teknik Bilimler MYO, Bilgisayar Programlama Béliimii, DENIZLI

OZET

Arka Plan; Insanlarin yaslanmaya iliskin algilar genellikle olumsuzdur ve siklikla saghk ve islevselligin
azaldig ifade edilir. Sosyal iliskileri siirdiirmek, iyi yaslanmanin temel unsurudur. Tek basina yasayan ¢ok
sayida yasl birey sosyal medyayr kullanarak cevrimigi sosyal aglara ve g¢evrimici tartisma forumlarina
katilarak anlamli sosyal iletisim kurma olanagi saglar. Sosyal medya iletisimi, yaslilarin baskalariyla sosyal
ve duygusal olarak bagh kalmalarmma yardimci olmak igin bir ortam sunar ve yashhikla ilgili algilar: olumlu
etkilenir. Amag: Bu ¢alismanin amaci sosyal medya bagimliligi ve yaslanma algisi arasinda sosyal destegin
arabuluculuk roliiniin sitnanmasidir. Yontem: Arastirma 60+ yas grubunda, en az lise ogrenimi gormiis 260
yasl birey iizerinde yiiriitiildii. Veriler yiiz yiize ve online olarak toplandi. Arastirmada “Yashhigin
Algilanmasi Olgegi (Demakakos, Hacker & Gjonga, 2017)”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi
(Zimet, Powel, Farley, Werkman & Berkoff, 1988)” ve “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (Aygar & Uzun,
2018)” kullanildr. Ayrica sosyal medya bagimhiligr ve yaslanma algisi arasindaki iligkiye, yakin sosyal
baglardan (¢cocuklar, diger aile iiyeleri ve arkadagslar) algilanan sosyal destegin aracilik edip etmedigi
incelendi. Arastirma verilerinin analizinde tek yonlii varyans analizi ve regresyon analizi kullanmldl.
Sonuglar: Sonuglar, sik sosyal medya iletisiminin daha diisiik yashhk algisi ile iliskili oldugunu gésterdi.
Sosyal medya iletigimi ile yashhik algisi arasindaki iliskiye algilanan sosyal destek aracilik ediyordu. Bu
nedenle, sosyal medya iletisimi, yash bireyler arasinda daha diisiik yashhk algisi ile iligkili olan daha yiiksek
diizeyde algilanan sosyal destek ve sosyal temas ile iligkilendirilmistir. Tartisma: Bu bulgular, sosyal medya
iletisiminin, sosyal destek diizeyini artirarak yashiik algisini azaltmak icin bir miidahale olarak kabul
edilebilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Sosyal Medya, Yaslanma Algisi, Sosyal Destek
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COVID 19 PANDEMISi SURECINDE YASLILARIN SOSYAL
ERISIM HAKLARI VE YASLILARA YONELIK ONLINE DESTEK
HIiZMETLERI

Ozgiir ALTINDAG? & Oguzhan ZENGIN®!
"Dicle Universitesi, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, DIYARBAKIR
bKarabiik Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, KARABUK

OZET

Yashhk bilindigi iizere yasayan her canlimin dogal olarak yasadigi dogal bir siirectir. Bu siireg, yasamsal
ihtiyaglara erigim olanaklarimin yash dostu bir hale getirilememesiyle birlikte olduk¢a zorlu bir hal
alabilmektedir. Pandemi gibi tiim diinyay: ilgilendiren etkisi kiiresel boyutta hissedilen sorunlarda pek ¢ok
konuda ihtiya¢ duyulan desteklerin kesintiye ugramasi veya saglanamamast biyopsikososyal ag¢ilardan zorlu
bir donem olan yashlik doneminde bulunan insanlarin bir¢ok sorunla karsilasmalarina neden olabilmektedir.
Yashlarin pandemi siirecinde temel ihtiyaglarimin yaminda iletisim ihtiyaglarint karsilayamamalar: bu
anlamda diger insanlardan daha az olanaklara sahip olan yashilar: izole bir sosyal yasama zorlamaktadir.
Tiirkiye de 60 yas iizeri bireylerin okur yazarlik orani hala diisiik bir diizeydedir. Ozellikle kadin yashlarda
bu oran ¢ok daha geridedir. Hemen hepimizin online iletisim araglari ile bir bigimde siirdiirmekte oldugumuz
iletisim araglarint yash bireylerin rahatlikla kullanmasi oldukca zor olmaktadir. Hem teknolojik imkanlara
erigim igin gereken mali destekten hem de teknolojik okur yazarliktan yoksun kalan yaghlarin sosyal
izolasyon siiregleri giderek derinlesmektedir. Tiirkiye de iletigimin geligimi adina pek ¢ok diizenleme yapilsa
da dogrudan iletisim olanaklarina erigimi kisith olan yashlar igin ézel diizenlemeler soz konusu degildir.
Hak temelli bir bakis agist ile tiim bireylerin adil bir sekilde iletisim araclarina erigimlerinin saglanmasi
aslinda sosyal bir deviet olmanin da geregidir. Bu ¢alismada Covid 19 pandemisi siirecinde yaslilarin
iletisim olanaklarimin ve erisilebilirliklerinin nasil gelistirilebilecegi ve online destek sistemlerinin yashlarin
yasamindaki 6neminden bahsedilecektir.

Anahtar Kelimeler: Yaglilik, Covid 19, Teknoloji, Online Destek
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COVID-19 PANDEMISININ YASLILARIN BESLENMESINE
ETKILERI

Siir SARI* & Hilal HIZLI GULDEMIR®
*Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii YL Ogrencisi, ANKARA
bKiitahya Saglhk Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, KUTAHYA

OZET

Diinya Saghk Orgiitii saghg sadece hastalik ve sakathgin olmayist degil, bedence, ruh¢a ve sosyal yonden
tam bir iyilik hali olarak tanimlamaktadr. Yasadigimiz bu pandemi siirecinde insanlik, hem beden hem ruh
hem de sosyal yonden etkilenmigtir. Bu derleme ¢alismanin amaci, i¢inde bulundugumuz Covid-19 pandemisi
siirecinin; 65 yas iistii bireylerin beslenme durumlarina etkisini degerlendirmektir. Incelenen ¢alismalarda
yasin ilerlemesiyle birlikte immiin sistemin zayifladigi goriilmiistiir. Bu zayiflamayla birlikte enfeksiyon
hastaligi goriilme sikliginin ve kronik hastalik sayisinin artmasi, doku ve organlarda goriilebilecek
fonksiyonel yavaslama, polifarmasi gibi faktorlerin yashiik dénemindeki bireylerin bu siirecten en fazla
etkilenen popiilasyonlardan biri olmasina sebep oldugu gozlenmistir. Diger bir incelenen ¢alismada; sosyal
izolasyon, psikolojik ve fiziksel etmenler gibi sebeplerle birlikte pek ¢ok 65 yag iistii bireyin yasam ve
beslenme tarzinda degisiklikler oldugu, yaslhlarin uyku siiresi artarken fiziksel aktivite siiresinin azaldigi ve
besin tiiketim miktart ve sikliginda artmalar oldugu gorilmiistiir. Viicut agwhgimin normal seyrinde
ilerlemesi, aymi zamanda bagisiklik sisteminin de korunmasi igin ozellikle 65 yas iistii bireylerin
beslenmelerinde sebze ve meyve tiiketimini artirmalari gerekmektedir. Yeterli D vitaminini alabilmek icin her
giin 15-20 dakika, el ve ayak bilekleri giines gorecek sekilde, balkon ya da bahgede giineslenilmesi tavsiye
edilmektedir. Omega-3 agisindan zengin balik, semiz otu, ceviz gibi besinlerin giinliik beslenmede yer almasi
onemlidir. Ani kilo alimi ya da ani kilo veriminden ka¢inmak gerekir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Covid-19, Geriatri, Yaslilik
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YASLILIKTA PSIKOSOSYAL SORUNLARA YONELIK SOSYAL
HiZMET UYGULAMALARI

Meltem ORAL
Atatiirk Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, ERZURUM

OZET

Diinyada ve Tiirkiye'de, yasl kesimin niifus icindeki oramimin ve yasam beklentisinin giderek arttigi
goriilmektedir. Yasamin bu asamasinda yashlar sadece saghk sorunlar: degil, ayni zamanda ¢esitli ekonomik
ve psikososyal sorunlarla da karsilagsmaktadwr. Yaslhilarda siklikla gériilen ruhsal bozukluklar arasinda
depresyon yer almaktadir. Yapilan aragtirmalar yash bireylerde depresyon yayginliginin normal
popiilasyona gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Diger siklikla goriilen ruhsal bozukluklar arasinda
anksiyete bozukluklari, bunama, deliryum ve psikotik bozukluklar bulunmaktadwr. Yashlarin karsilastiklar:
sosyal sorunlara bakildiginda ise en énemli sorunlardan birinin yoksulluk oldugu goriilmektedir. Yoksulluk,
yaslilarin refaht agisindan biiyiik bir tehdit olusturmaktadir. Tiirkiye'de yasgh niifustaki artis sosyal giivenlik
sistemini olumsuz etkilemekte, kamu harcamalarmi artirmakta ve iggiicii kapasitesini diisiirmektedir.
Yashilarin karsilagtigr diger sosyal sorunlar arasinda ise aile, komgular ve diger yakin ¢evrelerde yasanan
sosyal uyum sorunlari; Tiirk kiiltiiriiniin yash yetiskinleri nasil algiladigi ve deger verdigi gibi kiiltiirel
sorunlar; rutin sosyal hizmetlere erisimde sorunlar, geng nesil ile ¢catismalar; yalnizlik ve ¢aresizlik, cinsel
sorunlar; ihmal ve istismar ve bos zaman etkinliklerine katiimda sorunlar yer almaktadir. Yash niifusun
hizla artmaya devam etmesi yaslhilara yénelik sosyal hizmetlerin daha yogun olmasi gerektigini ortaya
koymaktadwr. Yashlarin sosyal hizmetlere olan ihtiyaglart ve bu ihtiyaglarin karsilanmast agisindan
yaslilarin beden ve ruh saghigimin korunmasi igin rutin taramalarin yapilmasi, yerel yonetimlerin sosyal
destek kaynaklari olusturacak projeler gelistirmesi, yashlara yonelik evde bakim hizmetlerinin iyilestirilmesi,
tilke genelinde yashlarin yoksulluk diizeyinin belirlenmesi ve ihtiyaglarimin karsilanmasi icin aragtirma ve
projelerin yapilmasi; yashlari emeklilik yasamina hazirlayacak ve bu donemde karsilastiklar: sorunlarla
nasil bas edebileceklerine yénelik egitim verecek yash danismanligi merkezlerinin arttirilmasi onem arz
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Psikososyal Sorunlar, Sosyal Hizmet, Ruh Sagligi, Sosyal Saglik
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UCUNCU YAS TURIST DAVRANISLARININ
DEGERLENDIRILMESINE YONELIK CALISMALAR: BIR
LITERATUR INCELEMESI

Kadir TEMURCIN® & Necibe Nur ALAYDIN®
aSiileyman Demirel Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, ISPARTA

OZET

Turist olmak, modern zamanlarin en énemli deneyimlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadwr. Bugiin
toplumda hemen hemen her kesiminden bireyin turizm deneyiminin bir parcasi haline geldigi ve cesitli
turistik davranig paternlerine sahip olduklari gériilmektedir. Toplumdaki sayilari giderek artan yash
bireylerin de turizm sektoriindeki gériiniirliikleri dikkat ¢cekmektedir. Diinya genelinde basta ulasim olmak
tizere bir¢ok sektorde saglanan kolayhiklar, ortalama yasam siiresinin uzamasi ve saglikli yaslanmanin
oneminin artmasi, yash turistlerin sayisinda ciddi bir artisa neden olmaktadir. Bu ¢alismada gerek ulusal
gerekse uluslar arasi literatiirde yasl turist davranmiglarini ele alan ¢alismalar; yil, iilke orijini, yontem ve
davramiglart etkileyen degisken/faktorlere gére simiflandirilarak incelenmektedir. Calismanmin bulgulari,
yillar i¢inde yash turist davranmisini ele alan ¢alismalarin yénteminde ve davramiglar etkileyen faktorlerde
degisimler meydana geldigini ortaya koymaktadir. Ayrica yash turist davranisini inceleyen ¢alismalara ilk
olarak gelismis iilkelerde agirlik verildigi, 2000°li yillardan itibaren ise gelismekte olan iilkelerde bu konuya
ilgi duyulmaya baslandigr gériilmektedir. Calismalarin genelinde yash turist davranislarmin, yasghlarin
motivasyonlart ve kisilik ozelliklerine gore farklilik gosterdigine vurgu yapilmaktadir. Bu literatiir incelemesi
ayrica gostermektedir ki, calismalar yapilirken yasl heterojenligi dikkate alinmali ve yash turist davranisi
temasina birey odakli perspektif temelinde yaklasiimalidir. Boylece yashlarin turizm sektériindeki talep,
beklenti ve ihtiya¢larina yonelik hizmetler iiretmenin daha miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Turizm, Yaslh Turist Davranis1, Literatiir incelemesi
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BAKICI DOSTU iSYERI POLITIKALARI: iYI UYGULAMA
ORNEKLERI

Sema OGLAK
Aydin Adnan Menderes Universitesi, Nazilli Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Calisma Ekonomisi ve
Endiistri Iliskileri boliimii, Nazilli-AYDIN

OZET

Yashilara bakan aile bireylerinin 6nemli bir kismi, bakim hizmetini yerine getirirken ayni zamanda tam
zamanli olarak ¢alismaktadir. Bu durum, hem yashsina bakan hem de formel istihdam iginde yer alan aile
bireylerinin ¢alismasint 6nemli él¢iide etkilemektedir. Bu agidan, yashnin uzun siireli bakim ihtiya¢larini
karsilamak, ¢alisan bakicilar tizerindeki onemli bir bask: olusturmaktadir. Son yillarda bazu iilkelerde bakim
veren aile ihtiyaglarina yonelik igyerinde bakici dostu politikalar uygulanmaya baslamistir. Ekonomik agidan
bakildiginda, isverenlerin bakici dostu isyeri politikalar: olarak; ¢alisanlarin isinin devam etmesini saglama,
isten ayrilmanin azaltilmasi, verimliligin ve ¢alisan memnuniyetinin yiikseltilmesi gibi uygulamalara yer
verilmektedir. Bakim isini iistlenen aile bireylerinin iilkeler icin énemli bir ekonomik deger oldugu goz
ontinde bulunduruldugunda, igverenlerin ve devletin bakimi iistlenen aile bireyi ¢alisanlarimin is ve yasam
dengesini saglayacak politikalarin hayata gecirilmesi onemli gériilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, hem
bakim sorumlulugunu iistlenen hem de tam istihdam iginde yer alan bakici aile bireylerin bakim ve ig
sorumluluklarini yerine getirmelerini saglayacak uygulamalarin neler oldugu ve Avrupa iilkelerindeki en iyi
uygulama orneklerine yer verilecektir. Yontem: Bu cercevede, WHO, OECD Avrupa Birligi ve AGE Platform
Europe yayinlari taranarak mevcut veriler 1s1ginda betimleyici bir degerlendirme yapilmistir. Bulgular ve
Sonug: Kismi ¢alisma, bakim sonrasi ise doniis garantisi ve iicretsiz izin olmak iizere gesitli politikalar
uygulanmaktadir. Bagsta Iskandinav iilkeleri ve Almanya olmak iizere Avrupa iilkelerinin bu konudaki
cabalarin giderek arttig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uzun Siireli Bakim, Calisan Bakicilar, Bakici Dostu Isyeri Politikalar1, Enformel
Bakim, is-Yasam Dengesi, Iyi Uygulama Ornekleri
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TURKIYE EMEKLI PROFILI I ARASTIRMASI

Fatma ARPACI?, Omer Faruk CANTEKINI® & Cafer Tufan YAZICIOGLUI*
*Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA
Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA
°Tiirkiye Emekliler Dernegi, ANKARA

OZET

Tiirkiye Emekli Profili Il Arastirmasi, iilkemizin emekli profilinin belirlenmesi ve incelenmesi amaci ile
planlanmis ve yiiritiilmiistiir. Tiirkive Emekliler Dernegi’nin 113 subesinin iiyelerinden 5000 emekli birey
calismanin orneklemini olusturmaktadir. Anket formu uygulamasi sirasinda baglayan koronaviriis pandemisi
ve pandemi yasaklar: nedeni ile 2450 emekli bireye anket formu uygulanmistir. Bazi formlardaki eksiklikler
nedeni ile 2402 anket formu degerlendirilmistir. Anket formu boliimleri; Emekli bireyi tamitict bilgiler,
Emekli bireyin bagimsiz yasama yeterliligi, Saghk bakimi, Emekli bireyin gelir ve gecinme durumu, Emekli
bireyin ailesinin beslenme durumu ve gida harcamalari durumu, Emekli bireylerin konut kosullar: ve konut
tercihleri, Emekli bireylerin sosyal yasam ve bos zaman faaliyetleri, Yashlhiga hazirlik yapma durumu,
Internet ve sosyal medya kullanma durumu ve Yash haklandir. Arastrma kapsamina alinan emekli
bireylerde 65 yasindan biiyiik diger deyisle yashi emekli bireylerin yaridan fazla oldugu belirlenmistir.
Emekli bireyler cogunlugu ilkokul mezunu ya da daha diisiik egitimlidir. Bekar, esi 6lmiig, ayri yasayan ve
bosanmis emekli bireyler evliligi diisiinmemesi dikkat c¢ekmektedir. Emekli bireylerin yaridan ¢ogunun
koruyucu saghk hizmetlerinden yeterince yararlanamadigi, aile hekimi tarafindan diizenli kontrollerinin
yapilmadigi, emekliye/yasliya saghk hizmetlerinde oncelik taminmast uygulamasindan yararlanilmadigi
ortaya ¢ikmistir. Emekli bireylerden ¢alisanlarin orant %9.4°den %16.5 e yiikselmistir. Yashilhiga hazirlik
yapan bireylerin sosyal giivencesinin, bireysel emekliliginin, maddi birikiminin ve tamamlayici emekliliginin
oldugu goriilmektedir. Emeklilige hazirlik programi uygulanmasini istemektedirler ve aktif yasamasini
saglayacak bir planlart bulunmamaktadwr. Emekli bireylerin yaridan ¢ogunun internet kullanmayr bilmedigi,
internet kullanmay: bilenlerin arastirma ve bilgi 6grenme, giindemi takip etme ve sosyal iliski amaci ile
internet kullandigi, internet kullanmayr bilmeyenlerden yaridan ¢ogunun internet kullanmayi istemedigi
goriilmektedir. Emekli bireylerin yash haklart konusunda bilgi sahibi olmadigi, sikayetlerini gerekli
kurumlara yapamadiklari, tiiketici haklar: oldugunu bildikleri, sikdyet ettigi ve zararmmn tazmin edilmesini
istedigi belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Emekli, Emekli Profili, Tiirkiye Emekli Profili, Yasli.
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YASLI GIiYIMINDE TERMAL KONFOR

Nesrin KACAR
Pamukkale Universitesi, Denizli Teknik Bilimler MYO. Tekstil, Giyim, Ayakkab1 ve Deri Boliimii,
DENIZLI

OZET

Yaslanma tiim diinvada yasanan sosyal, ekonomik, kiiltiirel, teknolojik ve demografik degisikliklere bagh
olarak anlam ve dnem kazanmistir. Bireylerin yasam siirelerinin artmast nedeniyle, yashlarin diinya
tizerinde genel niifus icindeki oram da hizla artis géstermektedir. Yashilik fizyolojik, psikolojik, sosyal,
kronolojik ve ekonomik yénleri olan bir siirectir. Ancak, bu siireg, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik sorunlarin
yani swra ozellikle viicut sistemlerindeki degigmelerden kaynaklanan sorunlari da beraberinde getirmektedir.
Bunlardan biri de bireyin yas ilerledikce yasam ortami ve giyiminde termal konforla ilgili sorunlar
yasamasidir. Termal konfor, bireyin termal ortaminda memnun ve rahat hissetmesine yol acan ¢evresel ve
bireysel faktorlerin dengesini tanimlamak igin kullanilan terimdir. Bu derleme ¢alismada insan yagsaminin
her aminda onemli olan giyimin, yashlar igin ¢ok daha ozel bir oneminin oldugu gercegi iizerinden termal
konfor konusu ele alinmistir. Giysi, insan viicudu ile ¢evre ortami arasinda bir yalitim katmani gérevi gériir
ve her iki u¢ arasindaki st alisverisini etkiler. Temel fizyolojik ihtiyaglarindan biri olan giyinme viicudu dis
etkilerden koruma, rahatlik saglamanin yanmi sira yashlarda meydana gelen fiziksel ve saghkla ilgili
degisiklikler nedeni ile yashiik yillarinda giyimin onemi artmakta, viicuttaki degismeler ve uygun model
secimi gibi faktorler yaslhilarin giysi tiiketimine yonelik davranislarint ve tercihlerini etkilemektedir. Genel
olarak, yashlar, fiziksel yaslanma ve davramg farkliliklarimin bir kombinasyonu nedeniyle termal konforu
genclerden farkli algilarlar. Insan viicudu, sogukta viicuttan ¢evreye 1s1 kaybini azaltan vazokonstriksiyonu
takiben periferik kan akisini azaltwr. Yashlarda termoregiilasyon islevlerinin ve soguga tepkilerinin
zayifladigr bilinmektedir. Termal konfor cinsiyet ve yasin etkileri, aktivite ve giyim diizeyi gibi parametrelerle
agiklanabilir. Ortalama olarak, yasl bireyler genglere gore daha diisiik bir aktivite diizeyine ve dolayisiyla
metabolik hiza sahiptir, bu da daha yiiksek ortam sicakliklarina ve giysiye ihtiya¢ duymalarmmin ana
nedenidir. Viicut isisini diizenleme yetenegi yagsla birlikte azalma egilimi gosterir. Genel olarak, yash
bireylerde kas giicii, calisma kapasitesi, terleme kapasitesi, 1siy1 viicut ¢ekirdeginden cilde tasima yetenegi,
hidrasyon diizeyleri, vaskiiler reaktivite azalmistir ve kardiyovaskiiler stabilite daha diisiiktiir. Bu
degisikliklere bagli olarak yash giyiminde kumas ve giysi secimine gerekli onem verilmelidir. Bu nedenle
giyside kullanmilacak yiizeyler ve termal konfor ézellikleri ile yaslmin yasam kalitesi iizerindeki etkilerinin
tartistlmast onem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Giyim, Termal Konfor
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EVIMDE SAGLIKLI VE GUVENDEYIM PROJESI

Seving SUTLU? & Ayse ERITEN®
*[1 Saglhk Miidiirliigii, BURDUR

OZET

Amag: Her yil ii¢ yashdan biri en az bir kez diisme deneyimi yasamaktadir. Ev kazalarimin biiyiik bir kismini
diisme ve kayma olusturmaktadir. Burdur ilinde yapilan bir ¢alismada yashlarim %10,1 inin son bir yil
icerisinde ev kazasi gegirdigi ve giivensiz sartlarda olan kisilerin daha fazla siklikta ev kazasi gegirdikleri
tespit edilmistir. Alzheimer yashlarda gittikce artmakta ve yasam kalitesini bozmaktadir. Egzersiz ve zihinsel
aktivitelerin alzheimer hastaligini onledigi bilinmektedir. Bu projede secili evlerde diismeyi onlemeye yonelik
diizenlemeler yapilmasi, fiziksel egzersiz programi uygulamasi ve Alzheimer a karsi akil oyunlari aktivitesi
yapilmast amacglanmigtir. Proje Bati Akdeniz Kalkinma Ajansi tarafindan desteklenmistir. Materyal metot:
Ev diizenlemesinden faydalanacak 30 kiginin belirlenmesinde ilimizde kullamimakta olan Oziirlii Takip
Sisteminden yararlanilmigtir. Sistemde yer alan 65 yas ve iizeri 230 engelliye risk faktérleri, sosyoekomik ve
sosyodemografik ozellikleri tamimlayan soru kagidi uygulanmuis, 25 soru ile ev i¢i diizenlemelerin uygunlugu
sorgulanmugtir. Sorularda yer alan her secenege atfedilen riske gore puan verilmistir. Puanlama sonuglarina
gore, diizenlemeyi reddetme,oliim,go¢ vs gibi nedenler goz oniine alinarak en diigiik puan alan 50 kisi
listelenmigtir. Bulgular : Yashilarin %79,0"t 65-84 yas araliginda ,%60,9° u kadin,%44,2 si evli,%18,9 u
yalniz yaswyordu.%48,5 i ilkokul mezunu olup %99,4 iiniin sosyal giivencesi mevcuttu.%57,0° min evi
kendisine ait ve %57,5 inin miistakildi. Yashlarin %39,1 i kendi isini gorebilmekteydi ve %29,2 sinin ev ici
diisme hikayesi mevcuttu. %26,6 sinin ev i¢i aydinlatmas: yetersiz ve %57, ’inin yatak odasinda gece lambasi
bulunmamaktaydi. %40,3’ iiniin banyo zemini kaygan ,%2,6 ’sinda uygun banyo oturagi mevcut ,%86,7 sinin
kapilarinda esik mevcut,%66,4 iinde kablolar sabitlenmemigsti. Sonuglar: Segilen 30 evde ihtiyaca gére klozet,
tek kollu batarya, tutunma bari, katlanabilir engelli banyo oturagi, merdiven kaydirmaz bant diizenlemeleri
yapilmistir. Yashilar Egzersiz ve akil oyunlari faaliyetleri igin aragla evlerinde alimip birakilmistir.
Uygulamalar , yashlarda gozle goriiliir fiziksel faydalarin yani sira akranlariyla bir araya gelmelerini
saglayarak sosyal iyilik hali de saglamigstir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Diisme, Fiziksel ve Zihinsel Egzersiz
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YASLI ISTISMARI VE iHMALI

Isil KALAYCI
Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, ISPARTA

OZET

Ulkemizdeki yaslanan niifusun biiyiimesi, bagimlilik oranimin yiikselmesi ve son yillarda, az da olsa, go¢ler
yoluyla etnik cesitliliginin artmasi gibi nedenler, toplumsal iligkilerin niteliginin zayiflamasina yol agmakta,
bu nedenler arasina gittikce artan ekonomik yetersizliklerin de dahil olmasi, yasl sorunlariyla bas etmenin
oldukga gii¢lesmesi sonucunu dogurmaktadir. Daha ag¢ik bir ifadeyle yashlarin yalnizlik, yoksulluk, engellilik,
egitim diizeyi diisiikliigii, bakima muhtachk gibi sosyal ve ekonomik sorunlar yasamasi, onlart her tiirlii olasi
istismar olaylarina acik ve korumasiz hale getirmektedir. Dolayisiyla yashiik stirecinde sosyal ve ekonomik
sorunlarla ve hastaliklarla ugrasan ve savunmasiz kalan yashlar, toplumda gizli kalan ve bildirim
yapilmasindan kaginilan bir sorun olan istismarin farkh tiirleriyle karsilasabilmektedirler. Yasl istismarinin
algilanmast ve buna ydnelik koruyucu onlemlerin gelistirilmesi kiiltiirel degerlere gore degismekte, o
kiiltiiriin beklentilerine gore farkli anlamlar verilmekte ve c¢esitlenmektedir. Yash istismarmin olusumunda
etkili olan kiiltiirel degerler ve spesifik nedenler istismarin tirlerinin ¢esitli olmasina yol a¢makta ve
yaslilarin istismardan etkilenme derecelerinin farkl olmasina neden olmaktadir. Yash istismarmmin igerigini
olusturan ézellikler, ¢esitliligi ve yayginhg kiiltiirden kiiltiire ve bireylerin iginde yasadigi toplumun sosyal
ve ekonomik yasam standartlarina gore degisebilmektedir. Bu degiskenlik konuyla ilgili farkl istismar
teorilerinin olusmasimin en dnemli nedenlerinden biri olarak goriilebilir. Bu ¢alismada yash istismarini
agiklamak icin kullanilan teorilere yonelik bilgiler vermek ve iilkelere gére yash istismar oranlarini ortaya
koymak amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasl: [stismari, Thmal, Istismar Teorileri, Istismar Oranlari
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COVID-19 SALGINI NEDENIYLE 60+ TAU ANTALYA KAMPUSU
OGRENCILERI iCiN GELISTIRILEN TAZE KOZALAR
PROGRAMININ DEGERLENDIRILMESI

Meliha GUCLU®!, Barkin DERE?, ismail TUFAN® & Hasan H. BASIBUYUK?®
sAkdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gerontoloji Béliimii, ANTALYA

OZET

60 + Tazelenme Universitesi 2016 yilinda hayata gecen Tiirkiye nin ilk 60 yas ve iizeri yetiskin bireylere
egitim ve ogretim veren iiniversitesidir. Prof. Dr. Ismail Tufan’in gelistirmis oldugu bir sosyal sorumluluk
projesi olan Tazelenme Universitesi 6zgiin konseptiyle “yasam boyu égrenme” kavramini odak noktasina
koymaktadr. 2020 Mart ayinda iilkemizde ilk COVID-19 vakasimin goriilmesiyle beraber Tazelenme
Universitesinde egitim ve égretime ara verilmis ve bu sebeple Tazelenme Universitesi dgrencilerinin bu
siirecte daha aktif, saglhkli kalmasi ve 6grenme siireglerine devam edebilmeleri igin Prof. Dr. Ismail Tufan
tarafindan Mesafeli Taze Projeler konsepti gelistirilmistir. Mesafeli Taze Projeler biinyesinde faaliyet
gosteren Taze Kozalar programinda, Tazelenme Universitesi égrencilerinin evlerinde (kozalarinda)
kendilerini giivende hissetmelerini saglamak amaciyla faydali ve pratik bilgiler kazanmalarimin saglanmasi,
kendi bilgi ve tecriibelerini diger tazelenme ogrencilerine aktarmalari hedeflenmistir. Bu aragtirmada Taze
Kozalar programwmin konseptinin amacima uygunlugu ve bireylerin bu programa bakis acilarinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Taze Kozalar programina katilan 10 katilimciyla nitel arastirma
yontemleri kapsaminda odak grup goriismesi yapilmis, yart yapilandirilmis soru formu ile katilimcilarin
goriisleri alimmigtir. Odak Grup goriismesi Mesafeli Taze Projelerin de gergeklesmesinde kullanilan
cevrimigi platform olan “Zoom Meeting” araciligiyla yapilmis ve katilimcilarin onayt ile kayit altina
alimmigtir. Taze Kozalar programi sayesinde bireyler kendilerini evlerinde giivende hissettiklerini, daha aktif
ve daha sosyal olduklarini, evde kaldiklari bu zor donemde S6grenmeye devam edip, hayat enerjilerini
kaybetmeden birbirleriyle giiclii baglar kurduklarini belirtmislerdir. Elde edilen bulgular isiginda Taze
Kozalar programi, katilmcilarin Covid-19 pandemisinde kendilerini giivende hissetmelerine, ogrenme
stireglerini siirdiirmelerine, bedensel ve psikolojik saghk durumlarini koruma ve gelistirmelerine katki
sagladigi sonucuna varimustir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Boyu Ogrenme, Covid-19 Pandemisi, Zorunlu Sosyal izolasyon, Uzaktan
Egitim, Odak Grup
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KENDIi KENDINE YARDIM VE DESTEK GRUPLARININ YASLI
BIREYLERIN IYILIiK HALINE ETKIiSi VE ONLINE SOSYAL
DESTEK

Ozge KUTLU DONMEZ*' & Deniz SAY SAHINP
*Burdur il Saglik Miidiirliigii, BURDUR
"Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, BURDUR

OZET

Grup calismalari, ortak bir kisilik 6zelligi, niteligi veya deneyimi olan bireylerin deneyimlerini paylasarak
karsilikly yardim almasi ve bireysel degisimi meydana getirmesi amaciyla gerceklestirilen mezzo diizey
sosyal hizmet uygulamalaridir. Grup c¢alismalari, bilgi, beceri ve deneyim aktarumi yoluyla bireyleri
giiclendiren dogal araglar olarak goriilmektedir. Grubun olusturulma amacina paralel olarak gruplarin pek
cok islevi bulunmaktadir. Yashlara sunulan hizmetlerde yash bireyler yarduima muhtag kisiler olarak
goriiliirken kendi kendine yardim ve destek gruplarinda yashlar tek tarafli yardim alan roliinden ¢ikarak hem
yardim alan hem yardim eden birey roliine biiriinmektedirler. Bu ¢alismada kendi kendine yardim ve destek
gruplari ile bu gruplarin yash bireylerin iyilik haline etkileri kavramsal gercevede ortaya konulmus, giderek
yayginlasan online sosyal destek gruplari ele alinmistir. Buna gore kendi kendine yardim ve destek gruplar
yasl bireylerin ozgiivenlerinin artirilmasina, yasadiklari sorunlart kabullenmelerine, stresle ve zorluklarla
basa ¢itkma noktasinda yeni bas etme mekanizmalari gelistirmelerine ve sosyal etkilesimlerini artirmalarina
olanak saglamaktadir. Bilhassa pandeminin hiikiim siirdiigii giiniimiiz diinyasinda bu siirecin yikict etkilerine
karst en kirilgan ve savunmasiz gruplardan birisi olan yash bireylerin sosyal ve duygusal izolasyondan
kurtularak bir gruba aidiyet hissi kazanmaswnin, yashilarin psikolojik saghgina ve iyilik haline sunacagi katki
kagimilmazdir. Sosyal mesafenin yasamsal oldugu pandemi siirecinde sosyal destek gruplarinin online olarak
yiiriitiilmesi ve bu yéontemle yash bireylerin etkilesiminin artirilmasi ve sosyallesmesinin saglanmasi online
sosyal destek gruplarini popiiler hale getirmigtir.

Anahtar Kelimeler: Kendi Kendine Yardim, Sosyal Destek, Gii¢clendirme Yaklagimi, Sosyal Hizmet
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YASLI BIREYLERDE WEB SAYFASI TASARIMLARINDA
OLUSAN GORSEL ALGI

Ismail SARI
Pamukkale Universitesi, Denizli Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, DENIZLI

OZET

Bilgi teknolojilerindeki gelismelere paralel olarak bireyin, bu teknolojilerden yasamlarimin bir¢ok alaninda
yararlanmalarmi saglamistir. Her yasta farkli sekillerde yararlanilan teknolojik iiriinler, ozellikle yasli
bireylerde akilli telefon ve bilgisayar kullanimin artmasim saglamistir. Ozellikle ilk basta iletisim aract
olarak kullanilan telefonlar, akilli telefon wuygulamalar: ile yasl bireylerin sosyal alanlarindaki
paylasimlarinda da etkili olmustur. Yasamin bir parcasi olmak isteyen, yasamdan izole olmak istemeyen,
bilgi birikim ve deneyimlerini gelecek kusaklara aktarmak isteyen yash birey, teknoloji ile sanal sosyal
ortamin bir par¢asi olabilme ugrasindadir.

ILlerleyen yasa iliskin olusabilecek saghk sorunlarindan bir tanesi de gérme giiciiniin zayiflamast olan yash
birey, ozellikle internet ortaminda rahatlikla dolasabilmek icin internet sayfalarimin tasarimmin renk biligi ve
hassasiyeti bakimindan kendilerine uygun bir tasarimin olusturulabilmesini beklemektedir.

Bu calisma ile web sayfalarimin renk bilisi ve renk hassasiyeti bakimindan yasl bireyin kullanabilecegi bir
sekle getirilmesi icin yapilabilecek diizenlemeler ornek web sayfalari tasarimlart ile ortaya konulacaktir.
Ilerleyen yasa baglh olarak gérme islevinde olusan, gérme algisinn zayiflamast ozellikle web sayfalarinda
metin okuma konusunda yash bireyin zorlandigini géstermektedir. Bu anlamda metin ve arka alan renginin
uyumu ozellikle yasl bireylerinin tercihi olmaktadir. Yash birey dzellikle akilli cep telefonu ile sosyal medya,
haber erisimi ve alisveris uygulamalar: gibi sayfalarda dolasmaktadr. Akilli telefonlarin boyutlarinin da goz
oniine ahnarak ozellikle Android, los uygulamalar tasarimimn yash birey agisindan ele alinmasinin
saglanabilmesi i¢in web sayfasi tasarimlarimin arkalan rengi ile yazili metin iliskisi belirlenecektir. Amag
Bilgisayarlarin yaminda, akilli telefon arka alan renk tasarimlarimin da yash bireyin daha verimli bir sekilde
kullanabilmesinin saglanmasi igin énerilerde bulunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon, Bilgisayar, Web Sayfasi, Yagli Birey
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YASLILIK DONEMINDE YASANABILECEK BESLENME
SORUNLARI VE TEDAVISI

Siir SARI
Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dals,
Yiiksek Lisans Ogrencisi, ANKARA

OZET

Yeterli ve dengeli beslenmeyi saglamak yasamin her déneminde oldugu gibi yashlhik doneminde de biiyiik
onem arz eder. Diger yas gruplarindan daha hizli bir artis gosteren yaslh niifusu, dengesiz beslenme ve
malniitrisyon riski tastyan en biiyiik demografik gruptur. Bu derleme ¢alismada yashik dénemiyle birlikte
viicuttaki mekanizmalarda ve beslenme davranislarinda olusan degisikliklerin yarattigi sorunlar ve bu
sorunlara karst yapilabilecek beslenme yaklasimlar: anlatiimaktadwr. Literatiivde yashhik doneminden once
kazanilan beslenme davranislarina da bagl olarak obezitenin yaslilikta en 6nemli beslenme sorunlarindan
biri oldugu goriilmiistiir. Ciinkii obezite ile birlikte diger kronik hastaliklarin seyri de hizlamr. Incelenen
calismalar; yaslanma siirecinde kiside; kronik hastaliklarin artmasi, bazal metabolizma hizinin yavaslamasi,
sindirim swilarinin sentezinde azalma gibi beslenme durumunu etkileyen fizyolojik degisikliklerin oldugunu
kamitlamistir. Bunlara ek olarak dildeki papillalarda atrofi gériilmesiyle tat algisinda azalma, ozellikle
Alzehimer ve Parkinson hastasi olan yaslhilarda koku duyusunda azalma, mide asidi salgisinin azalmast,
demans, ruh saghgimin dengesizligi, istahtaki degisiklikler, ila¢ kullanimi, cerrahi miidahaleler,
sosyoekonomik durum gibi sebeplerle de yashilik doneminde beslenme bigciminin degistigi goriilmiistiir.
Yetersiz veya dengesiz beslenen yaslilarda protein-enerji malniitrisyonu, obezite, kalp ve damar problemleri,
bobrek ya da karaciger yetersizligi, hipertansiyon, diabetes mellitus, sarkopeni gibi rahatsizliklar goriilebilir.
Kisinin sahip oldugu kronik hastaliklara gore bir beslenme plani olusturmak, ihtiyaci olan vitamin ve
mineral alivmini saglamak, su tiiketimini artirmak ve egzersiz aliskanligi kazandirmak, yashhkla birlikte
goriilen hastaliklarin semptomlarini azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Geriatri, Kronik Hastaliklar, Yasllik
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PANDEMI SURECININ YASLI RUH SAGLIGI UZERINE
ETKILERI

Ozge KUTLU DONMEZ* & Deniz SAY SAHIN®
*Burdur il Saglik Miidiirliigii, BURDUR
®Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, BURDUR

OZET

Bu derleme bildirinin amaci literatiir ve giincel veriler 1s1ginda pandemi siirecinin yash bireyin ruh saghgi
tizerindeki etkisi incelemek ve sosyal hizmet perspektifinden bu etkileri degerlendirerek uygulanabilir, hak
temelli sosyal hizmet miidahale onerileri sunmaktir. Bu baglamda ilk olarak pandemi siirecinde iilkemizde
yaslilara yonelik alinan kisitlama ve onlemler kronolojik siraya gére incelenmis, ardindan siirecin yaslh
bireyler iizerine psikososyal yansimast irdelenmistir. Yaslh bireylerden baslayarak toplumun tamamini
giiclendirmeye yonelik gerceklestirilebilecek sosyal hizmet miidahaleleri mikro, mezzo ve makro diizeyde ele
almmugtir. 2019 yilimin Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikarak tiim diinyasi etkisi altina alan,
yeni bir tiir koronaviriisiin neden oldugu Covid 19 pandemisi kisa siirede tiim diinyay: etkisi altina almistir.
Toplumun her kesimi pandemiden olumsuz olarak etkilenirken viriisiin bulag ve mortalite oranlari géz
ontinde bulunduruldugunda siiphesiz bu siirecte en kiriigan kesimlerden birisi yaslhilar olmugstur. Bu
baglamda diger iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de yasli bireylerin saghgini korumak ve pandeminin yasli
bireyler iizerindeki etkisini minimize etmek amaciyla yogun bir ¢aba icerisine girilmis ve yasli bireylere
yonelik birtakim fkisitlamalar ve tedbirler alinmistir. Sokaga ¢ikma fkisitlamasindan iller arast seyahat
yasagina uzanan bu onlemler yash bireylerin g¢evreleri ile etkilesimlerini simirlandirmis, sosyal hayat
akislarimi olumsuz yonde etkilemistir. Alinan tedbirler her ne kadar yash bireylerin fiziksel saghgint koruma
hususunda dnemli olsa da ruh saghgr anlaminda yikict etkileri beraberinde getirmigtir. Covid 19
pandemisinin yasandigi giiniimiizde sosyal izolasyonun ortaya ¢ikardigi etkileri hafifletmek ve bilhassa
dezavantajli gruplardan biri olan yashilarin ruh saglhigini korumak igin yenilik¢i ve etkin politikalar iiretmek
her zamankinden daha kritik hale gelmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Ruh Sagligi, Yaslt Ruh Sagligi, Sosyal Hizmet
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YERINDE YASLANMA VE SOSYAL HIZMET

Merve Elifnur GULBUZ?, Yasemin AYBAR? & Giilay GUNAY*!
aKarabiik Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimleri Fakiiltesi, KARABUK
b Karabiik Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimleri Fakiiltesi, KARABUK
¢Karabiik Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimleri Fakiiltesi, KARABUK

OZET

Giintimiizde bir¢ok yasl evinde yaslanmayt tercih etmektedir. Bunun tek nedeni fiziksel anlamda tiim diizene
alisitk olmalart ya da anilarimin yasadiklar: evde ge¢mis olmasi degil ayni zamanda oturduklart binalari,
mahalleleri, arkadagslari, komsulari yani sosyal ¢evreleridir. Kendi evinde kendi kararlarini alip kendini
bagimsiz hisseden birey dolayli yoldan aile iiyelerinin ve toplumun da daha bagimsiz hareket etmesine sebep
olur. Bu baglamda yash bireylerin tercihleri yerinde yaslanma ise onlar igin atilabilecek en dogru adim
hayatlarint kolaylastirmak ve yasam kalitelerini arttirmak adina konutlarinda ve yasam ¢evrelerinde uygun
diizenlemeler yapmaktir. Bu ¢alismanin temel amact yerinde yaslanma kavraminin ne olduguna ve nasil
uygulanmasi gerektigine dair bilgiler sunmaktr. Yash niifusun artmasi, huzurevi, bakimevi gibi kurumlara
olan ihtiyacin ve taleplerin yiikselmesi, bunun paralelinde yash refahina dair yapilan ¢alismalarin da
artmasima sebep olmustur. Yerinde yaslanma da yash bireylerin kendi evlerinde yaslanmalarini
saglayabilmek adina ev diizenin yaslya uygun hale getirilmesi ¢alismalarini kapsamaktadr. Bu kapsamda
sosyal hizmet alanminda da yapilmas: gereken ¢alismalar bulunmaktadir. Bu ¢aliymanin yerinde yaslanma
uygulamalarina 51k tutacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yagli, Yasam, Yerinde Yaslanma, Yasam Alani, Sosyal Hizmet ve Yaslilik
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EVINDE YALNIZ YASAYAN YASLI BIREYLERIN COVID-19
SALGINIYLA BASA CIKMALARINDA GERONTEKNOLOJININ
KULLANIMI

Velittin KALINKARA
Pamukkale Universitesi, Denizli Teknik Bilimler MYO, Tasarim Boliimii
& Yasl Sorunlar1 Arastirma Dernegi, DENIZLI

OZET

Diinya él¢eginde yaygin bir sorun olan COVID-19 orantisiz bir sekilde en ¢ok yasl bireyleri etkiliyor.
Hastalik bulagmasint ve enfeksiyon riskini azaltmak igcin hemen biitiin iilkeler, bu en savunmasiz niifusun
sosyal etkilesimlerini kisitladi. Ulusal sinmwrlamalar, sosyal mesafe ve karantina gibi agresif onlemler,
bulasict hastaligin yayilmasini azaltmak igin bir¢ok iilke tarafindan uygulanmaya baslandi. Stki onlemler
yaslilar: enfeksiyona karsi korumada etkili olmasina karsin, sosyal izolasyon, rutin saglik ve sosyal bakim
hizmetlerine erisimin sinirlanmast zayif bireylerde saglik yonetimi dahil olmak iizere istemeden olumsuz
sonuglara neden olmaya basladi. Pandemi sirasinda yalmizliktaki artis, zorunlu fiziksel mesafe, sosyal
izolasyon ve karantina onlemleri nedeniyle sosyal baglanti ve sosyal destek ¢ok simirli hale geldi. Bu
onlemlerden kaynaklanan, sosyal baglanti, etkilesim ve destek icin kullanilan yerlere erisimin ortadan
kalkmasi, en savunmasiz ve yiiksek risk grubunda olan, o6zellikle sosyal, psikolojik ve ekonomik olarak
dezavantajli bireylerde yalnizlik riskinin artmasina neden oldu. Pandemi kaynakli yalnizlik, biiyiik kentlerde
ozellikle fiziksel ve saglikla ilgili sorunlari olanlarda, yoksul ve diger aile iiyelerine cesitli bicimlerde erisimi
smirlt olan bireylerde daha etkili oldu. Sosyal aglari kisitlamak ve yiiksek diizeyde sosyal izolasyon yasamatk,
negatif ruh halinin artmasina ve yasam faktorlerinden daha diisiik memnuniyete neden olan aracilar olarak
hareket eder. Kamitlar, sosyal izolasyonun bireyin saghgi ve refahi iizerinde zararll etkileri oldugunu
gastermekte; sosyal izolasyon ve yalnizlik kan basinci artisi, kalp hastaligi, obezite, bagisiklik sisteminin
islevinin azalmasi, depresyon, anksiyete, daha zayif bilissel islev, artan Alzheimer hastaligi riski ve mortalite
gibi kétii fiziksel ve zihinsel saglik durumuyla baglantili risk faktorleri ile iliskilendirilmektedir. Iyi olma hali
ile kontrol duygulari ve bireyin cevresiyle ilgili memnuniyet arasindaki iligki psikolojik saglikla ilgilidir.
Giivenli ortam ve yiiz yiize etkilesim ihtiyaci, izolasyonla miicadelede hafifletici bir faktor olsa da
izolasyonun zararli etkilerini hafifletmek icin teknolojik araglara ihtiva¢ duyulmaktadir. Geronteknolojik
araglar, yalnizlik ve sosyal izolasyon gibi sorunlarin ele alinmasinda degerli bir aractir. Bunlar genel bilgi
ve iletisim teknolojileri (ICT), video oyunlari, robotik sistemler, kisisel hatirlatma bilgileri ve sosyal yonetim
sistemleri, asenkron akran destegi sohbet odalari, sosyal ag siteleri, telebakim ve 3D sanal ortamlardir.
Iletisim temelli bu teknolojiler, yash bireylere deneyimlerini sosyal aglarda, belki de ayni hastaliklart veya
engelleri olan ve duygusal destek saglayabilecek diger kimselerle paylasma olanagi saglar. Geronteknoloji
yasl bireylerin fiziksel, yapisal ve zamanla ilgili engellerinin iistesinden gelmesine yardimcit olurken,
toplumun degerli tiyeleri olarak bagimsizliklarini ve onurlarini korumalarina da izin verir. COVID-19
salgini sirasinda genellikle giivenilir, emniyetli, kullanimi kolay ve etkili dijital teknoloji aracglari
kullanilarak kilitlenme yalnizligiyla miicadele edilebilir ve bireyin yasam kalitesi artirilabilir. Bu derleme
tebligde evde tek yasayan yashlarin pandemi uygulamalarindan kaynaklanan yalnizlik sorunlart ve basa
¢ctkmada geronteknolojinin onemi ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yagli, Yalnizlik, COVID-19 Pandemisi, Geronteknoloji
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YASLANMAKTA OLANLAR: ORTA YASIN (55-60 YAS) YASLILIK
HAZIRLIKLARI

Ayse CANATAN
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii, ANKARA

OZET

Bu ¢alismanin amaci, orta yas insanlarmmin yashlik doneminde kendilerine sosyal diinyalarinda nasil bir
gelecek hazirlamakta olduklarindan yola ¢ikarak bir degerlendirme yapmaktir. Yashiiktan bir onceki donem
olan ortayas yashilhiga basarih gecis ya da aktif yaslanma agisindan ¢ok ¢alisilan bir konudur. Orta yasta
edinilen kronik hastaliklarin yaghhk dénemini olumsuz etkileyecegi uzun yasam éniinde engel olacagi bilinir.
Fakat yashihiga gecisin sosyal ozellikleri agisindan bakilacak olursa Yaslik dénemi oncesinde bir grup olan
50°li yaslarin insanlart hi¢ yaslanmayacak gibi ¢alisma hayati sosyal hayat ve aile hayati arasinda tiim
enerjileriyle calistiklart dikkati ¢eker. Kendilerinin parcasi olduklar sistemlerin ihiyaglarint kusursuz bir
karsilama egilimi icindedirler. Kusaklar sistemi iginde ailenin iist kugaklarina ve daha alt kusaklarina
dayanmigma ruhuyla destek olmak icin ¢aba gésterirler. Calisma hayatinda kendinden sonrakiler igin isleyen
bir diizen birakabilmek hedefine sahiptirler. Bunun en onemli nedeni kapitalist bir diinya diizeni iginde
kusaklarin bir biri iizerindeki hakki olmakla birlikte 20.yiizytlin modern toplum ozelliklerini biitiin kusaklar
icin ancak ikinci diinya savagi sonrasi géstermesi nedeniyle giiniimiiziin orta kusagi ya da “bebek patlamast”
kusaginin son dilimi hem ¢ok sansli hemde ¢ok sanssiz bir konumdadir. Bu nedenle orta yas grubundaki 157
kisi ile internet iizerinden toplanan verilere dayali arastirma yapilmistir. Arastirma sonuglari ortayag
insanlarin kendi yasamlarina dair beklentilerinin genclerinkine benzedigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Orta Yas, Yaslilik, Yaslilik Hazirliklar1, Aktif Yaslanma
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65 YAS USTU YETIiSKINLERIN DUSME DURUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI VE EVRENSEL TASARIM

Giiliisan OZGUN BASIBUYUK® Faruk AY?, Nazmiye Tugba BAHAR®, Deniz AKKAYA
KOZAK® & Baris KILIC?
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OZET

Diismeler ileri yastaki yetigkinlerde yaralanmaya ve oliime sebep olabilen onemli bir halk sagligi sorunudur.
Yasin ilerlemesine bagh olarak ortaya ¢ikan fizyolojik gerilemeler, diismeler icin igsel sebepleri
olustururken; ergonomik olmayan, konut i¢i ve konut disi diizenlemeler de digsal sebepleri olusturmaktadur.
TUBITAK 115M548 No’lu “Anadolu Yashlarinin Antropometrik Boyutlart” adli 1001 Projemiz kapsaminda;
Tiirkiye genelinde yedi bélge ve 26 ilden toplam 2721 katilimcidan veriler toplanmistir. Toplanan veriler
SPSS 22.00 programu ile analiz edilmistir. Arastirmadan edinilen bilgilere gore; diisme durumu ile cinsiyet
ve yasanilan bélgeler arasinda anlamly bir iliski bulunmustur. Kadinlar erkeklere gore daha fazla diiserken,
diisme durumunun en ¢ok goriildiigii bolgeler Karadeniz Bolgesi ve Giineydogu Anadolu Bolgesi olmustur.
Diisme sonucu yaralanma ve kiritk durumu incelendiginde ise; yas ilerledikce yaralanmalarin arttigi ve
kadinlarda erkeklere gore daha fazla yaralanma ve kirik gériildiigii tespit edilmistir. Buna ek olarak 85 yas
tistii bireylerin konut iginde daha sik diistiigii belirlenirken 65-74 ve 75-84 yas grubunda yer alan bireylerin
konut disinda daha sik diistiigii saptanmistir. Konut iginde ve konut disindaki diismeler cinsiyet bazinda
degerlendirildiginde; kadinlarin konut iginde, erkeklerin ise konut disinda daha sik diistiigii sonucuna
ulasilmigtir. Yasin ilerlemesi ile yiiksek oranda morbidite ve mortaliteye sebep olan diisme durumu icin risk
olusturabilecek faktorlerin belirlenmesi gerekmektedir. I¢ ve dis mekan diizenlemelerinin yash yetiskinlerin
ihtivaglart  goz oniinde bulundurularak, evrensel tasarim ilkelerine wuygun bir sekilde yapilmasi
gerekmektedir. Ancak bu durumda, ileri yastaki bireyler icin dile getirdigimiz, bagimsiz bir sekilde yerinde
yaslanmalari ve sosyal hayata katilimlar: desteklenebilir.
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OZET

Bu ¢alismanmin amaci Covid-19 Pandemi doneminde salginla miicadele icin baglatilan sokaga ¢ikma
kasitlamalart siirecinde 65 yas iistii yashlar ve kronik hastalarin ihtiyaclarim gidermek amaciyla valilik ve
kaymakamliklar tarafindan olusturulan vefa sosyal destek gruplart hizmetinden yararlanan 65 yas tistii yaslh
vatandaglarin sosyodemografik ozelliklerini belirlemektir. Nicel arastirma ydnteminin benimsendigi bu
arastirma genel tarama modeline gére tasarlanmigtir. Aragtirmanin evrenini Afyonkarahisar il merkezine
bagli merkez ilgelerinde ikamet eden 65 yas iistii yasl bireyler olusturmustur. Arastirmanin érneklemi ise
vefa sosyal destek gruplar: hizmetlerinden yararlanan 65 yas tistii yasl vatandaslar (n:200) olusturmustur.
Aragtirmanin verileri arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi sonucunda olusturulan anket araciligi ile
elde edilmistir. Elde edilen veriler frekans dagilim yontemi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda
calisma kapsamina dahil edilen 65 yas tistii yash vatandaslarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi,
meslek, aylik gelir, sosyal giivence, bakima muhtagchk durumu, kronik hastalik, sosyal yardimlardan
yararlanma durumu, vefa sosyal destek gruplarina ulasma yéntemi ve bu hizmet kapsamindaki talepleri gibi
sosyo-demografik ézelliklere ait sonuglar elde edilmistir. Elde edilen sonug¢lar dogrultusunda vefa sosyal
destek gruplar: hizmetlerinden yararlanan 65 yas tistii yash vatandagslara yonelik oneriler sunulmugstur.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Yasli, Vefa Sosyal Destek Grubu, Sosyal Yardim
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