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12 Ekim 2018 Cuma

g I Hos Geldiniz Yemegi

13 Ekim 2018 Cumartesi

09.00 |Acilis Konusmalari

- Dog. Dr. Emel irgil - Uludag Universitesi Tip Fak. Halk Saghig Anabilim Dali (E) Ogr. Uyesi
Konferans Dizenleme Kurulu Bagkani

- Aykurt Nuhoglu - Kadikdy Belediye Bagkani

- Mustafa Ozaslan -  Kadikdy Kaymakam

- Menderes Tiirel - Antalya Blyuksehir Belediye Baskani
Saglikl Kentler Birligi Baskani
- Selim Yagci - Bilecik Milletvekili

Saghkh Kentler Birligi 30. Olagan Meclis Toplantisi
2018 Saglikh Sehirler En lyi Uygulama Yarismasi Odiil Toreni

Kahve Arasi
I. OTURUM: Yas Almaya Uyum Siirecini Nasil Yasiyoruz?

Oturum Baskan: Prof. Dr. Niliifer Akincitiirk
Uludag Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Dekani SKB Danisma Kurulu Uyesi
- Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz
Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi Dekani SKB Danisma Kurulu Uyesi
“Saglikli Yaslanma”
- Prof. Dr. Alper Unlii
Ozyegin Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Ogretim Uyesi
“Ekolojik Adaptasyon, Yaslilik ve Mimarlik”
- Prof. Dr. ismail Tufan
Akdeniz Universitesi Gerontoloji Bélimii Baskani
“Yash Dostu Antalya”

Ogle Yemegi
Il. OTURUM: Sdylesi - Aktif Yaglanma
Oturum Baskani: Dr. Buhara Onal
Hekim, is Saghg Doktoru, Kamu Yénetimi Bilim Uzman, is Saghgi ve Giivenligi Egiticisi
“Aktif Yaglanma ve Yash Calisanlann is Saghgi ve Giivenligi Yoniinden Korunmasi”
Konuklar: Erdem Saker - Bursa BlyUksehir Belediyesi Eski Bagkani
Nesrin Arslan - Emekli Kitiphane Mudurd
Ertan Aycetin - Bursa Bisiklet ve Dogayi Sevenler Dernedi Baskani

Kahve Arasi
lll. OTURUM: Yasl Dostu Kent: Kadikdy

Oturum Baskani: Prof. Dr. Nurgiin Oktik
Maltepe Universitesi Sosyoloji Bsliim Bagkani
- Bahar Yalcin - Kadikdy Belediyesi Baskan Yardimcisi
“Kadikéy Belediyesi Sosyal Hizmet Politikalari ve Uygulamalarir”
- Dr. Zeynep Siizme - Kadikdy Belediyesi Alzheimer Merkezi Sorumlusu
“Kadikéy Belediyesi Alzheimer Merkezi ve Sosyal Yasam Evi”
- Ece Cizel - Kadikdy Belediyesi Sosyal Destek Hizmetleri Mudurltgi

“Kadikéy Belediyesi Yaslilik Arastirmasi”
Konferans Sonuc Bildirgesi ve Kapanis
Aksam Yemegi
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14 Ekim 2018 Pazar
Gezi Programi [Karikatlr Evi (Kisa Workshop), Genglik Sanat Merkezi, Tasarim Atdlyesi
Kadikdy, Yeldegirmeni Sanat Merkezi, Rasimpasa Sosyal Hizmet Merkezi]

09.30

~ 13.00 | Ogle Yemegi

PNV Gezi Programi (Stireyya Operasi, Baris Manco Miize Evi, IDEA Kadikdy)
R Ayrilis




Acilis
Konusmalari



DOC. DR. EMEL IRGIL

Uludag Universitesi Tip Fak. Halk Sagligi Anabilim Dali (E) Ogr. Uyesi,
Saglikli Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi,
Konferans Dizenleme Kurulu Baskani

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, insanlar yaslanirken yasam kalitesini arttirmak igin
saglik, givenlik ve katihm firsatlarinin en uygun dizeye cikariimasi slreci olarak
tanimlanan “Aktif Yaglanma”, bireyin yalnizca fiziksel olarak degil ayni zamanda
sosyal, ekonomik ve kultlrel olarak da kendine yetebilmesi anlamina gelmektedir.
Turkiye Saglikh Kentler Birligi tarafindan 26’ncisi diizenlenen bu konferansin tematik
basligini da olusturan “Aktif Yaslanma” sireci yasadigimiz cagin ve sonrasinin en
6nemli konularindan biridir.

iki glinliik program dahilinde katilim saglanan bu konferanslarda Kadikdy Belediyesinin
ev sahipliginde “Aktif Yaslanma ve Aktif Yaslanma Sirecinde Belediyelerin Rold”
cercevesinde konusmalar yapilacak, konu genis bir perspektiften tartigilacaktir. 7

Yas almaya uyum sirecini, nasil yasadigimizi konusacagimiz ilk oturumumuzda nasil
saglikll yaslanacagimizi, yaslanmaya uyum slrecinde mekansal diizenlemelerin nasill
olacagini ve bunlara bir 6rnek olarak da “Yasl Dostu Antalya” 6rnegini giindeme
getirecegiz.

ikinci oturumda Dr. Buhara Onal yasli calisanlarin calisma giivenligini anlattiktan sonra
aktif yaslanan konuklar aesliginde, hayatin icinden zengin tecriibelerin konusulacagi
bir icerige sahip olan sdylesiyi gerceklestirecektir.

GUnUn son oturumunda ise konferansin ev sahibi olan Kadikdy Belediyesinin sunumlari
paylasilacaktir.

Birlik tyelerinin SnUmuUzdeki sureclerde programlarini geligtirirken yararlanabilecekleri
basaril bir konferans olacagini distinmekteyim.

www.skb.gov.tr
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AYKURT NUHOGLU

Kadikéy Belediye Bagkani

Oniimiizdeki 20 yil icinde Tiirkiye’de toplam niifusun yiizde 14’(iniin 65 yas lizerinde
olacag 6ngériiliiyor. Kadikdy’de bu oran giincel verilere gére ylizde 19’dur. lice sinirlar
icerisinde 65 yas Uzerinde 85 bin insanimiz bulunmaktadir.

Kentler blyulyor, kentlerin blylmesiyle beraber insanlar yalnizlasiyor ve ¢ekirdek aile
yapisi her gegen giin cogaliyor. Bu yapida kaldiklari andan itibaren ebeveynlerin 6zellikle
cocuklariyla ilgili konularda yaslilarina duyduklari ihtiyac daha da belirginlesmektedir.
Aileler tek baslarina bu sorunlari cézmekte yetersiz kalabiliyorlar. Cocuklarin giinlik
rutini ile ilgili olarak kres, yuva vs. gibi pek ¢cok soruna kendi kendilerine ¢6zim
Uretmek zorunda kaliyorlar. Bu noktada yerel ydnetimlere cok énemli gérevler disiyor.
8 Belediyeler yasamin her aninda ve her alaninda, ailelerin yaninda olmak zorundadirlar.

Yaslanmak deyince akla ilk gelen konulardan bir digeri de alzheimer (alzaymir)
hastalig. Ozellikle 65 yas lizerindeki niifusun yiizde 5’i bu hastaligin tehdidiyle karsi
karsiya kalmakta. Hatta bu sayinin yiizde 10’a kadar cikabilecedi de belirtiliyor. Yerel
ybnetimler olarak bitlin bu ihtiyaglar karsilamak; kisa, orta ve uzun vadeli ¢céztmler
Uretmek gelecegi planlamakla es degerdir.

Bu tip gindelik hayata dénik &zel ihtiyacglar yasal anlamda yerel yénetimlerin temel
vazifeleri icerisinde olmamasina ragmen ginimuizde Turkiye capinda hemen hemen
tum belediyeler bu gibi konularda ciddi bir calisma icerisine girip yeni ve 6zgun projeler
Uretmeye koyuldular.

Peki gelecekte ne olacak? Gelecekte tum bu ihtiyaclarin daha rahat ve ivedi bir sekilde
¢6zllmesi icin merkezi idare ve ona bagh diger kamu kurum ve kuruluslarinin ortak
koordinasyonunun saglanmasi sayesinde ¢ok daha rahat ve saglkli ¢ézimler elde
etmek mUmkuin olacaktir.

Bu anlamda Saglikli Kentler Birliginin insani ve insan yasaminin her devresini merkeze
alan calisma ve organizasyonlarinin ne kadar énemli oldugu yakin gelecekte daha net
anlasilacaktir.



DR. MUSTAFA OZASLAN

Kadikéy Kaymakami

Saglik Kentler Birliginin Ulkemiz dlgeginde vyerel yonetimlere verdigi 6nemin,
cizdigi gelecek vizyonu ve calisma perspektifinin takdire sayan bir caba oldugunu
disinidyorum. Gegmiste Tarihi Kentler Birligi, Glkemiz belediyeciliginin tarihi sireci
icerisinde 6nemli hizmetler yapmistir. Turkiye’de belediyecilik organizasyonlarn ve
vizyonu agisindan referans bir 6rnek, degerli bir kurum olarak gosteriimektedir. Saglikl
Kentler Birligi de bu bayragi ileri tasiyan, yerel degerlerimize ve belediyelere yeni bakis
acilari getiren vizyon sahibi bir kurum olarak gbéze ¢arpmaktadir.

insan faktériiniin dahil oldugu her isin organizasyon yapisinda insa edilmesi gereken ilk
ve en dnemli kriter, is birligidir. Biliyoruz ki ¢caliskanliklari ile maruf canlilardan karincalar
ve arllar diizen ve is birligi icerisinde o hayran kaldigimiz yasamlarini idame ettiriyorlar. 9
Yaratildiklari andan itibaren rutin olarak ayni Uretimi yapiyorlar; basarilarindaki en

6nemli nokta da budur. Yani calisma ve Uretim standartlarinda herhangi bir degisiklik

olmamasi. Boylece kalite ve verimlilik hep ayni seviye seyrediyor.

iste bu is ve calisma mantigi insanlarda biraz farkli gelisiyor. Ancak kurumsal yapilarla
beraber iletisimin ve is birliginin éneminin anlasiimasi sayesinde bu verimlilik ve
standart hizmet Uretimi sirekli geliserek ve artarak medeniyetin ylkselisi ve inkisafina
hizmet edebiliyor. Kurumsallasmanin énemi iste burada karsimiza cikmaktadir.

Siyasi hayatin ve rekabetin dogasindan kaynaklanan istisare zafiyetleri ister istemez
belediyeler ve kurumlar arasinda bir mesafe olusturabiliyor. Fakat ortak akilla,
necip milletimizin sagduyusuyla ve devletimizin vakariyla, ayni zamanda belediye
baskanlarimizin liderlik vasiflari ve kurumsal yapilasmayla ¢ok daha gtizel calismalarin
bizi gelecede tasiyacagina da hic sliphe yoktur.

Saglikh Kentler Birliginin dizenlemis oldugu konferanslara baktigimizda Universite
gorevlilerinin, akademisyenlerin, belediye baskanlarinin, devletimiz adina merkezi
y6netim temsilcisi olarak ilce kaymakamlarinin ve sivil toplum 6rgutlerinin bir konsept
etrafinda kendi goérev, sorumluluk ve bakis agilarini, enerjilerini ortaya koyuyor
olmalarinin yerel yo®netimlerin gelecek vizyonunu olustururken oldukca degerli
oldugunu dusiniyorum.

www.skb.gov.tr
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MENDERES TUREL

Antalya Buyliksehir Belediye Baskani
Saglikli Kentler Birligi Baskani

Saglikh Kentler Birligi olarak bulugsmalarimizi, konferans ve etkinliklerimizi her yil farkl
sehirlerde gerceklestirmeye calisarak bir araya geldigimiz bu sehirleri daha yakindan
tanima ve Uye belediyelerimizin yaptigi saghkli sehir calismalarini yerinde gérme
firsatini elde etmis oluyoruz. Bu organizasyonlari kisaca hatirlamakta fayda oldugunu
disindyorum.

Urglip Belediyemizin ev sahipliginde Danisma Kurulu Uyemiz Prof. Dr. Emine Didem
Evci Kiraz'in dizenleme kurulu baskanligini yaptigi Il. Uluslararasi Sehir, Cevre ve
Saglik Kongresi’'ne Uyelerimiz ile birlikte katilim ve destek verdik.

Diinya Saglk Orgiitii Avrupa Saglikl Sehirler Agi Ulusal Koordinatérler Toplantisi’na

10 Antalya’da ev sahipligi yaptik. Diinya Saglik Orgiiti’niin agina iye 21 (ilkenin ulusal
ag koordinatérleri ile Diinya Saglik Orgitii yetkililerini, Birligin enciimen Uyeleri, plan
ve bltce komisyonu Uyeleri ve Birligin Danisma Kurulu Uyeleri ile birlikte Glkemizde
agirlama firsatimiz oldu. Birligimiz agisindan prestijli ve verimli bir toplanti oldugunu
dastntyorum.

Danigsma Kurulu tiyemiz Dog. Dr. Alpaslan Tirkkan rehberliginde 9-11 Mayis tarihlerinde
Bursa’da Kent Ekosistemi ve Sokak Hayvanlari Sempozyumu’nu gerceklestirdik.
Sempozyum kapsaminda ilkokul &grencilerine yonelik dizenledigimiz “Birlikte
Yasadigimiz Hayvanlar” konulu resim yarismasinin 8dil térenini gerceklestirdik.

Saglikh Kentler Birligi olarak sehir ici ulasimda bisiklet kullaniminin énemine deginmek,
bisikletin etkin bir ulasim araci oldugu bilincini yaymak ve bisiklet kullanimini tesvik
etmek amaciyla “Haydi Cocuklar, Bisikletle Okula!” sloganiyla gegen yil baslattigimiz
farkindalik calismamiza bu yil da devam ettik. Yaptigimiz duyuruile tye belediyelerimizin
kendi sinirlarindaki ilkokul 4. sinif ve Ustl 6grencilerin 7-11 Mayis haftasi boyunca
okullarina bisiklet ile gitmelerini saglayarak kampanyaya destek vermeleri istenmisti.
Duyurumuza Istanbul Bilyliksehir Belediyesi, Antalya Bilyliksehir Belediyesi, Bilecik
Belediyesi, Antalya Gazipasa Belediyesi ve Giresun Tirebolu Belediyesi diizenledikleri
etkinlikler ile destek verdiler. Diger lye belediyelerimizin de bu farkindalik calismamiza
destekleri olacagini arzu ediyorum.

Bizler de Birligin ydnetim kadrosu olan enciimen Uyelerimiz ile birlikte Burdur Belediye
Baskanimiz Sayin Ali Orkun Ercengiz’in ev sahipliginde Avrupa Hareketlilik Haftasi
sebebiyle Burdur sehrimizin caddelerini bisikletle dolasarak farkindalik yaratmaya
calistik. Altyapisini tamamlamis bircok sehrin ulasim aginda bisiklet ve yaya ulagimi artik



birinci siraya yerlesmis durumdadir. Araba kullaniminin giderek azaltiimasina yénelik
ulasim planlar hazirlanmaktadir. Toplu ulasim aglar gticlendiriimekte, bisiklet kullanimi
ve ylUrimeye tegvik arttinimaktadir. Belediye bagkanlar ve sehirlerimizin yoneticileri
olarak bizlerin de en ¢ok sorun yasadigi konularin basinda ulasim gelmektedir. Birlik
Uyesi belediyelerin hep beraber bisiklet kullanimi ve yirimeye tesvik eden yeni projeler
Ureterek farkindaligr daha da arttiracagini tahmin ediyorum.

Her yil gergeklestirdigimiz ve vyerel ydnetimler olarak birbirimizin iyi uygulama
drneklerini gérme firsati buldugumuz Saglikli Sehirler En iyi Uygulama Yarismasr’'nin
bu yil 10’uncusunu gerceklestirdik. Yarisma kapsaminda 32 Uye belediyemizden
toplam 91 proje basvurusu aldik. Bu konferans vesilesiyle 2018 Saglikli Sehirler En lyi
Uygulama Yarigmasi’'ni kazanan tyelerimize de odulleri takdim edilecektir. Elbette bu
yarismanin kazananlari bir bakima tim belediyeler oluyor. Yarismaya katilan projelerin
tamami salon digindaki alanda sergilenmektedir. Bu sayede hepimiz igin yeni fikirlerin
olusmasina yardimci olacagi kuskusuzdur.

Kuzey irlanda’nin Belfast sehrinde gerceklesen Diinya Saglik Orgiitii Uluslararasi
Saglikh Sehirler Konferansr’na katihm sagladik. Saglikli Kentler Birligi olarak Dinya
Saglik Orgiiti’niin bu énemli agina Uyeligimiz bulunmaktadir. Belfast’ta Saglikl
Sehirler Hareketi’'nin 30. yili uluslararasi bir konferans ile kutlandi. 60 farkli Ulkeden
500 delegenin katildigi bu organizasyonda Birligimiz ile birlikte Bursa Blyilksehir
Belediyesi ve Cankaya Belediyesi temsilcileri de katihm sagladilar. Danisma Kurulu
Uyelerimizin katkilari ile Birligimiz adina 3 s6zli ve 2 poster sunum gerceklestirildi.
Bursa BuyUksehir Belediyesi 1 s6zlli sunum ve Cankaya Belediyesi de 1 s6zll ve 3
poster sunum ile katkida bulundular.

Belfast Konferansi’nda 7. Faz siiresince yani Snimuzdeki 5 yil boyunca goérev alacak 4
kisinin belirlenecegi Diinya Saglik Orglitli Danisma Kurulu Uyeligi secimi de yapildi. 27
Ulkeden delegasyonun oy kullandigi secimlerde en fazla ikinci oyu Birlik Madurimiiz
Murat Ar aldi. Bu gérevi daha 6nceki Birlik Mudurimiz Nalan Fidan 2005-2010
yilllarinda yapmisti. Bu degerli gérevi Glkemiz adina ikinci kez Ustlenecek olmanin
mutlulugunu yasamaktayiz.

“Aktif Yaslanma” konulu konferans boyunca gerceklesecek oturumlarda aktif yaslanma
konusunda uzmanlidi bulunan katilimcilarin sunumlarini takip edecek olmanin yerel
ybnetim vizyonuna ve belediyecilik anlayisina énemli katkilar saglayacagini takdir
ediyoruz.

www.skb.gov.tr
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SELIM YAGCI

Bilecik Milletvekili

Mekan ve insan ya da bir bagka degisle sehir ve insan birbirinden ayriimaz iki kavramdir.
Gergekten sehirleri, esref-i mahlukat olarak yaratilan insanin yasamina uygun hale
getirmek, insani da sehirlerde yasayacak sartlar noktasinda yetistirmek bizler icin son
derece dnemlidir.

Geriye donip baktigimizda belediye baskanligim sirasinda baskanhgin getirmis

oldugu sorumluluklarla her mekani, biraz ticari biraz da yonetici olmanin Uzerimizdeki

sorumluluklarini diistinerek, ekonomik anlamda daha iyi degerlendirme ¢abasi icerisinde

ele aldigimizi gériyoruz. Gerek milletvekilligi gerekse gegmiste belediye baskanhgi

tecrlibesi olan biri olarak yerel yénetim anlayisi icabi, gelir getirme olanagi olarak

disindigumuz birgcok calismadan ziyade toplumun hayatini kolaylastiran, cevreye
12 Ozellik ve glzellikler katan hizmetlerimizi gériip hosumuza gittigi de oluyor.

Bu anlamda yerel yonetim anlayisimiz icin belediyeye gelir getirecek, blitceyi biraz daha
rahatlatacak, baska hizmetlerin yapilmasina katki saglayacak projelerden ziyade mevcut
alanlarin daha iyi degerlendiriimesi ve toplumsal hayati kolaylastirma noktasinda genis ve
yesil alanlarin, kamusal mekanlarin cogalmasina firsat verecek calismalara yénelmenin
gerekli oldugunu distinmekteyim.

Ulkemiz ve insanimiz adina yakin gelecek icin dnemli olarak iki temel konunun giindeme
getirilmesini gerekli gértiyorum. Birincisi medeniyetimizi devam ettirebilmemiz icin eneriji
kaynaklarina olan ihtiyacimiz, ikincisi de yasamimizi saglikli devam ettirmemiz icin temiz
bir gevreye olan ihtiyacimiz... Medeniyetimiz ve esenligimiz arasinda dyle bir denge
kurmaliyiz ki bir taraftan medeniyetimizi en Ust noktaya ¢ikarmanin cabasi igerisinde
olurken, diger taraftan da saglikli ortamlar kurarak hayatiyetimizi devam ettirmenin
yollarini bulmamiz gerekmektedir.

Dinyada tim y6netim ve sosyal organizasyonlarin amaci; insanlara mutlu, huzurlu,
kaliteli yasayabilecekleri ortamlari hazirlayabilmektir. Beseri medeniyeti devam ettirelim,
enerji kaynaklari ve teknolojiyi Ust seviyede kullanalim derken gelecegimize zarar verici
eylem ve islemlerde bulunuyorsak, sosyal amaca ters bir faaliyet icindeyiz demektir.

Bazen dinyalik mesgaleler nedeniyle bindigimiz dali kestigimizin farkina varamiyoruz.
Saglikh Kentler Birligi gibi sosyal kurumlarin, iste tam bu noktada ¢ok degerli uzman ve
akademisyenlerin dnderliginde gelecek yizyila emin adimlarla yirimemizi saglayacak
saglikh sehirlerin olusmasi noktasinda yerel ydnetimlere, dolayisiyla hepimize, rehberlik
ettigini ve degerli katkilar sundugunu disinmekteyim.






Yas Almaya Uyum
Surecini Nasil
Yasiyoruz?



Oturum Bagkani
Prof. Dr. Nilifer Akinciturk

Uludag Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Dekani
SKB Danisma Kurulu Uyesi

Konusmacilar

Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz
Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dekani
SKB Danisma Kurulu Uyesi
“Saghkl Yaslanma”

Prof. Dr. Alper Unlii
Ozyegin Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Ogretim Uyesi
“Ekolojik Adaptasyon, Yasllik ve Mimarlik”

Prof. Dr. ismail Tufan
Akdeniz Universitesi Gerontoloji Bélimii Baskani
“Yaslh Dostu Antalya”



v

Kadikdy Konferansi Kitabl “AKTIF YASLANMA”

Saghkli

Yaslanma

Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz

Dinyanin yaslandigini arttk kabul etmemiz
gerekiyor. Turkiye icin “Gen¢ nifusa sahip bir
Ulkedir.” ctimlesini, “Yetiskinlige dogru ilerleyen
bir nifusumuz var.” diye dizeltmeliyiz. Dinyayla
uyumlu olarak, yaslanan nifus slrecine girmis
durumdayiz. 2018 verilerine goére, yash nifusun
genele orani %9’dur. Kadikdy igin ise %19 gibi bir
oran verilebiliyor. Aydin ili igin bu oranin %20’lere
dogru ulastigini gérlyoruz. Bu nedenle “saglikli
yaslanma” konusu dnem kazanmaktadir. Ancak,
yaslanan nuUfusla ilgilenmeye calisirken cocuk-
gen¢ nufusu ve bunlarla ilgilenen aileleri higbir
zaman unutmamak gerekir.



Diinya Saglik Orgiitii 2015 yilinda yayimladigi bir
raporda “Dunya yash dostu olmall.” demis. Rapor,
tim sektodrler icin saglikh yaslanma slrecinde
ortak bir hedef ortaya koymus: “Yasllarin hayatta
bir birey olarak var olabilmelerini ve islevselliklerini
surdirmelerini saglamak.” Kiltlrlere gére degisen
bir yas alma yaklasimi oldugunu g6z ©&nlnde
bulundurmak gerekir. Toplumlar yashlarini daha
¢ok narin, kirlmamasi gereken bir biblo gibi
gbérmektedir. Onlar pamuklara sarmak, 06zel
koselere koymak, distan gelecek tUm zararlara
karsi koruyucu bir kilifta tutmak istiyorlar. Aslinda
o bir birey, yasama basladi§i slrecten itibaren
6linceye kadar gecen yasam déngusinde,
onu tamamlayan tim &zellikleriyle gelecege iz
birakacak bir insan.

Turkiye’de kutlesel olarak yaslanmaktan bahset-
memiz de gerekir. Yaslanan bu kutle; yetenekli,
teknolojiyi kullanmayi bilen, sinir asan seyahatler
yapabilen 6zellikte. Nasil yaslanacagiz, nasil ola-
cak? Bir odaya kapanmay! nasil kabul edebiliriz?

Yas alan kisinin temel ihtiyaclarini karsilayabilmesi
gerekir. Ogrenmeye ve gelismeye devam etmesi ve
karar verici olmasi, hareketli ve yer-ortam degistirir
olmasi, iliski, arkadaslik, dostluk kurabilmesi,
buna olanak veren ortamlarin yaratiimasi ve katki
saglayan olmasi gerekir. Hicbir zaman Kkatkisi
bitmemelidir. Onun katkisi bittigi anda, aslinda
bizim gecmisle gelecek arasindaki bagimiz da
kopar. Gengler icin gegcmisle gelecek arasindaki
bagl anlatabilecek tek toplulukla bag koparsa
ne olur? Gengler hizli bir yasam icinde, ¢ok aktif
ve teknolojiyle beraber ilerliyorlar. Kendilerini her
seyin icinde ve Ustiinde hissediyorlar. Arama
motorlarinda gegmis ve gelecedi ariyorlar. Aslinda,
o0 arama motorlarinin i¢ini dolduranlar yashlar;
onlarin getirdikleri, onlarin kazandirdiklari.

Diinya Saglik Orgiitii 2017 yilinda saglikli yas aima
ve saglikh yasam strdirebilmeyle ilgili olarak 10
oncelik belirlemistir:

1. Yeni seyler distinmek.

2. Ulkenin saglikli yaslanma kapasitesini giglen-
dirmek.

3. Gincel ve anlaml kiresel veriler.

@

b
=

TURKIYE
SAGLIKLI YASLANMA EYLEM PLANI
ve
UYGULAMA PROGRAMI
2015-2020

4. Saglkl yas almaya odakli saglk sistemleri ve
hizmetleri.

5. Yaslligin mevcut durumu ve gelecege yonelik
arastirmalar tesvik etmek.

6. Ulkelerde uzun siire bakim hizmetlerinin di-
zenlenmesi, masraflarini karsilayacak ekono-
mik mekanizmalarin gelistiriimesi.

7. Entegre saglk hizmeti sunumu icin gerekli
insan kaynaginin saglanmasi.

8. Yas ayrimciligina son.

9. Saglikh yas almaya odakli saglik ekonomisi ve
diger ekonomik enstrimanlarla entegrasyonu.

10. Yas dostu sehirler ve toplumlar agi.

Maddelere bakildigindahalayapmakta oldugumuz
hatalar ve gelecegdin yas alanlar icin sekillenmesi
amaclyla yapilmasi gerekenleri gostermektedir.
Yeni seyler sdyleme zamanidir. Ancak uzmanlarin,
kurumlarin, Glkelerin tek bagina sdylemesi yetmez,
sosyal inovasyonun aktérleri birlikte konusmalidir.

www.skb.gov.tr
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Ve Ulkenin saglikl yaslanabilmesi icin kapasiteler
arttirilmal; ulusal politika ve stratejilerde mutlaka
yer almali, profesyonel bir ekiple her zaman
kendisini yenileyerek devam eden bir sireg
olmalidir.

15 yasinda veya 45 yasindaki bireyler, 20 ve
50’li yaslarina nasil saglkli ulasabilirler? Bu
anlamda bireylere ve cevrelerine ait tUm verileri
birlestirebilen bir veri tabanina ihtiyag vardr.
Bunlar toplayabiliyor muyuz? Toplanan verilerin
hepsi ayri ayri bu blyUk verinin entegrasyonuna
ve optimizasyonuna baglanmali.  Bunun igin
ilgili kurum ve kuruluslarin bir araya gelmesi
gerekmektedir. Yerel veriler cok degerlidir.
Yaslilikla ilgili; saglkl yaslanma, saglkli yas
almayla ilgili yapilan tim c¢alismalar, projeler,
arastirmalar, programlar bilimsel raporlara
déniusmeli ve paylasiimalidir. Yoksa, strekli ve
birbirini tekrar eder sekilde masa basinda veri
Uretilebilir, bunlara bakarak yaslanan ntfus igin
kararlar verilebilir. Bunlar gercekci midir? Kanit
havuzuna deger katarlar mi?

Bize dusen gorev nedir?
4-Yashlarimiz igin riskleri ortadan kaldirmaliyiz

*risk degerlendirmesi

Saglikh yas almaya odakl saglk sistemleri ve
hizmetlerine yol g&steren sehre ait mevcut
durum analizleri ve risk haritalandir. Dinya Saglk
Orgltinin  Saglikh  Sehirler Projesi sayesinde
sehirlerin  saglik profilleri cikariimaktadir. Bu
profillere Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhginin
illerde yaptigirisk haritalaricalismalarieklenmelidir.
Halk saghigi uzmanlar da bunlar saglk yonetimi
modellerine aktarmalidir. Saglk y&neticileri,
modelleri sistem ve hizmete uyarlamalidir. Saglk
calisanlari, sosyal calismacilarla birlikte bu sistem
ve hizmetin bir parcasi olmalidir. Her ikisi de eve
birlikte girmelidir. Cogunlukla saglik calisanlari
evlere girmemektedir. Evi tanimayan aileyi
tanimlayamaz. Saglkh yaslanmanin basladigi
noktay! kacirir. izleyemez, kontrol altina alamaz,
koruyamaz.

Birinci basamak saglik hizmeti sunanlar i¢in sag-
ikl yaslanma rehberlerine ihtiyag vardir. Yaslilar
icin saghk okuryazarligi streci baslatiimalidir.
Aragtirmalara 6nem verilmelidir. Yaglilarin istisma-
r, diasmeler, acil durumlar, afetler, krizler ve iklim
degisikliginde yashlarin durumuyla ilgili ¢calisma
boslugu vardir. Bu arastirmalar desteklenmeli ve
tesvik edilmelidir. Yaglilara bakanlar, bakim yiku
altinda ezilmektedir; bu yukleri azaltiimalidir. Ulu-
sal politikalar yeniden gbzden gecirilmeli ve di-
zenlenmelidir. Sektdrler arasi ve disiplinlerarasi
calismalar yapilmali, caba gdsterilmeli ve strekli-
ligi saglanmalidir. Yas dostu sehirler, yas ayrimci-
ligina son, robotik cagda saglkl yaslanma, uzay
ve yaglilik gibi yeni gindem maddeleri olusturul-
malidir.



Ekolojik
Adaptasyon,

Yaslilik ve
Mimarhk

Prof. Dr. Alper Unlii

OZET

Dunya nufusunun gittikge yaslandigi gercegi yas
gruplarindaki esik degerleri de degistirmektedir.
Bu artan sayi, oran ve grafikler sadece gelismis
Ulkelere ait degildir; benzer matematiksel sonugclari
gelisen diinyada da gbérmekteyiz. Yas grup esikleri,
yetiskin, orta yas ya da yasl grup tanimlamalar
sayisal olarak degismekte, yas araliklarn ve ortaya
koydugu degerler gittikce ylikselmektedir. Bu
gercek Turkiye icin de gecerli olup, yas gruplarinin
tanimlanmasi degismekte ve ortaya koydugu yas
araliklan artmaktadir. Yas gruplarindaki degisimin
bircok nedeni vardir, burada bircok parametreyi
siralayabiliriz. Buna bagh olarak kuskusuz en énemli
etken tip bilimlerindeki ve farmakolojideki yeni
gelismelerdir.

www.skb.gov.tr
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Bu olumlu ve vyasam Kkalitesini yUkselten
parametrelerin yaninda, “yashnin yasam sirecini”
ele alan, onun yasam Kkalitesini belirleyen “diger”
parametreler de vardir. Lawton ve Nahemow’un
(1973) “Ekolojik Adaptasyon Kurami” temelde
gerontolojik agidan yaslinin yetkinlik (competence)
ile cevresel baski (press) kiskacinda her iki yénde de
sinirsiz diizeyde degiskenle karsi karsiya kalindigini
gosterir. Bu bildiri, “Ekolojik Adaptasyon Kurami”
baglaminda, yaslilar ve yasllara ait mimari cevre
ve mekan olgusunu uyum (adaptasyon) slrecinde
irdelemektedir. Cunkl yashlik ya da “yaslanma”;
yetkinligin distigl, cevresel baskinin Ustesinden
gelinemedigi bir uyum (adaptasyon) sorunudur.
Mimarlik da bu uyum sorununu niteliksel agidan
¢6zmeye calisan bir disiplin ve ugrasi alanidir.

Ekolojik Adaptasyon Kurami ¢cevresel baski yontinde
yaslinin karsi karsiya kaldigi sosyolojik gelisme
ya da degisimleri de konu alir. Buginin gercedgi,
kent yasamindaki zamansal olarak yiksek hiz
faktérinin, normal bir kisiyi, hatta saglkli geng bir
kisiyi bile atomistik/bireysel/yalniz sekle soktugunu
bize go6stermektedir. GiUnimizde aile yasami
gittikce klgtlmekte, aile kavrami degismekte,
genis anlamda aile kavrami tartigilmaktadir. Kisinin
yalniz ve bireysellesmis yasami, yaslinin ilerleyen
dénemlerde de aile bireylerinden kopuk, tamamen
yalniz bir birey olma yasam ve doénglsini de
karsimiza cikarmaktadir. Bugln yasllik kavrami
psikolojik ve sosyolojik slUrecin bir parcasl olarak
“yalnizlik” ile es deger bir yasam bicimi olarak da
algilanmaktadir.

Diger bir gercek de insanin yasam dénglsinde
“yalnizlik” siresinin toplumsal degisimin bir uzami
olarak gittikge daha uzun bir sureyi isaret etmesidir.
Bu degisim sirecinin ortasinda, mimarlik bilimi
mekanicinde yasamveyaslilariginkonutkavramlarini
sorgulamaktadir. Yaglilar icin konut kavrami fiziksel
yapisindan ¢ok son derece anlamsal bir kavramdir.
Buna kosut olarak yer/mekan kavramlari da kisinin
cevresinde donattigi anlamli nesnelerden olusan
fenomenolojik kavramlardir. Yasl evini terk etmek
istemez, ¢cUnkU evi ya da “kalesi” 6ncelikle yaslinin
gecmis anilari ile doludur, benzer sekilde yasadigi
bahce ya da caddenin ya da mahallenin ani yuklG
fenomenolojik degerleri vardir. Yaslinin gevresini
sUsleyen fotograflar, resimler, nesneler ve anilar son

derece ylUksek anlami olan kigisel degerlerdir. Anilar
ve nesnelerle donanmis mekanlar yasli bir kisinin
yasaminin yasama baktigi noktayi (yasamsal orijin)
ortaya koyarlar.

1970 yilindan bugtine yashlik bilimi (gerontoloji) ve
mimarlk, bu iki disiplin, beraber ¢alisarak yashnin
karsi karsiya bulundugu yetkinlik ve baski kiskacinda
uyumlu gevreler yaratma adina yasllar icin konut ve
gerontolojik mekan kavramlari Gzerine ¢alismiglardir.
Mimari tasarim, mekéansal dlzenler hatta bu
mekanlar icin ortaya atilan yasama yardim etme
stratejileri ya da yaslilar icin yeni yasam modelleri,
bunun yaninda farkli ve yenilikgi konut/bina/yasam
modelleri tasarimin  énemli arastirma
bagliklari olmustur. Bu &rneklerden hareketle,
Ozellikle Ekolojik Adaptasyon Kuraminin uyum
bolgelerini destekleyen c¢agdas mimari tasarm
modellerinin tartisiimasi bu bildirinin  sonunda
hedeflenen amaclarindan biridir.

mimari

Anahtar Kelimeler: Yasliik Bilimi (Gerontoloji);
Ekolojik Adaptasyon Kurami; Konut, Mekan ve Yere
Baglilik (Place Attachment); Mimari Tasarim.



YASLILIK

Son yillarda, dinyada yasliik ve yas araliklarinin
degistigi artik bilinen bir gergek. Ornegin
istanbul’da son yillarda ortalama 6lim yasi 76
olarak belirlenmekte ve bu ortalamanin ileriki yillarda
daha da Ust yaslara cikacagina kesin gozlyle
bakilmaktadir. Turkiye gitgide yaslanmaktadir.
Bunun temel nedeni, tip ve farmakolojideki yenilikler
oldugu kadar halkin saglik bilgisinin de gitgide
artiyor olmasidir. Cuhadar ve Lordoglu (2016)’na
gére 2023 yilinda yash nlfus Turkiye’de %10,2;
benzer sekilde 2050 yilinda ise %20,8 olacaktir.
Burada kritik soru ise biz bu denli yasl nifusa
hangi kurumlarda ve ne kalitede bakacagiz? Acaba
yasllara 6nimuzdeki yillarda kaliteli kurumlarda ve
konforu ylksek kosullar altinda bakabilecek miyiz?

Sadece yasl degil de her insana etki eden dort
temel etken vardir: Bunlardan birincisi psikolojik
etkenler, digerleri ise fiziksel c¢evre, yasadigimiz
cevre, mimarlk ve sehircilikteki niteliksel yapidan
gelen uyarimlarla olusan cevre diyebiliriz. Bunlara
fizyolojik yaslanmayla kendini gOsteren diger
etkenleri de katabiliriz. Bir de bu gruba eklenen
kiltlrel ve sosyal etkenlerden de s&z edebiliriz.
Aslinda bu doért etkenin, normal kosullarda insani
etkiliyor olmasinin yani sira bu etkenlerin salt
yasliyl etkilemesi daha da kritik bir stre¢ olarak
belirlenmektedir.

Fiziksel degisim olarak konuyu ele aldigimizda,
yaglilarda kronik hastaliklar artmakta, énce duyu
organlarinda problemler yasanmakta, hastaligin
seyri ileriki yaslarda hizli olmakta, bazen bu fiziksel
degisim ¢cok erken de baslayabilmektedir. Her tirlii
degisim, fiziksel hareketlerde gerilemelere neden
olmakta, davranis ve reflekslerde yavaslamalar
baslamakta, dermatolojik  degisimler
kendini gbstermektedir.

vicutta

Aslinda fiziki slireclerden daha da énemlisi psikolojik
sureclerdir. Psikolojik surecler, fiziki ve fizyolojik
slreclerin 6nlnde gitmekte ya da bu sirecler
go6rinen ve algilanan olarak da belirlenebilmektedir.
Gerontoloji, yaslilik bilimi olarak bu kavram ve
gercekleri irdeleyen bir bilim dalidir. Gerontolojinin
mimari tasarim arastirmalarina katkisi ise 6énemli
dlizeydedir.

Mimaritasarim galisma alaninda yaglilarin binaiginde
mekansal oryantasyonu ve mekanlari algilamasi
bizim icin en dnemli arastirma konularindan biridir.
Yasl, hemen her evrede mekansal oryantasyon
problemleri yasamakta, bazen nereye gidecegini
de sasirmaktadir. Yasl birey, bir binanin icine girdigi
zaman nereye gidecegini gdzleriyle aramakta, gozleri
cevreyi dolasmakta, bazen adimlaryla bulundugu
alanda geri dénmektedir. Aragtirmalarimizda, “geri
adim atma” psisik bir konu, bir oryantasyon ve
algilama problemidir. Bina icerisinde geri adim
atmak demek; o insanin gidecegi yeri kestiremedigi
ve bina icinde yéninld bulamadigi anlamina da
gelebilmektedir.

Yasllarin davraniglarini gbézlemleme sonucunda
bazen sayisal hesaplamalarin becerilmesinde
sorunlarin ¢iktigini goézlemleyebilmekteyiz. Dogal
olarak, busdyledigimiz problemin disina ¢cikan yaslilar
olmasina ragmen, cogunlukla hesaplamalarda,
yaslilar acik sekilde sorunlarla karsilasmaktadirlar.
Yaslilar konugsmada, bilissel yapidaki deformasyona
bagh olarak, beyinle ilgili olarak, kelimelerin
kullaniminda akicilik sorunu yasamaktadirlar. Buna
ek olarak zihinsel beceri alaninda, bazen de bellek
performanslarinda sikintilarla kargilasmaktadirlar.

Konuya teorik yaklasimimizda, mimarlk ve
gerontolojide Lawton ve Nahemow Modeli (Unli,
1989) vyaslilanin davraniglarini baski ve yetkinlik
ikileminde ampirik dlzeyde ele alan 6nemli bir
modeldir. Lawton ve Nahemow’un (1973) “Ekolojik
Adaptasyon Kurami” ampirik de olsa yasllikla ilgili
bircok yerlesim kararini ¢cézmekte, aslinda baski
(press) ile yetkinlik (competence) arasinda mekan,
yer ve adaptasyon konularinin ipuglarini vermektedir.
Bu modelin x-ekseninde (apsis) “cevresel baski”,
y-ekseninde ise (ordinat) “yetkinlik” vardir. Aslinda
yasllar veya bizler yani bUtln insanlar, cevresel
baskiyla yetkinlik arasinda sikismis durumdayiz. Bu
degiskenlerin etkilesimi arasinda uyum (adaptasyon)
dizeyi bulunmakta, bu dizey ise aslinda bizim
mekanlara, cevreye uyumumuzu saglamaktadir
(Sekil 1). Uyum dizeyinin yaninda bulunan iki bélge
ise konfor dulzeyleri acisindan “tolere edilebilir”
bolge olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Lawton ve Nahemow’un “Ekolojik Adaptasyon
Kurami” yasamimizin i¢ine kadar islemis ve yasama
bakis acimizi ele alan bir model sunmaktadir. CUnki

www.skb.gov.tr
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4 YETKINLIK
YUKSEK

ub

A: “Ornek Denek” Kars’ta iken

B: “Ornek Denek” istanbul’da iken

X,- X,= Buyik Kentte Yasamdan
Dolayi Elde Edilen
Deneyim ve Yetkinlik

o! zayif Kars istanbul

-) Uyumsuz Davranig

1) Tolere Edilebilir Etki / Marjinal Olarak Uyumlu Davranig
) En YUksek Konfor Bolgesi

(
(
(2

(3) En Yuksek Potansiyel Yetkinlik Bolgesi

) CEVRESEL BASKI
Kuvettli

Sekil 1: Ekolojik Adaptasyon Modeli (Lawton ve Nahemow, 1973’den uyarlama; Unli, 1998)

bazen bir yerden diger bir yere bir mekandan diger bir
mekana bir kurumdan diger kuruma veya bir kentten
diger kente gitmeyi aslinda ekolojik adaptasyon
modelinin baski-yetkinlik etkilesimi sonrasinda karar
vermekteyiz. Lawton ve Nahemow (1973)’un Ekolojik
Adaptasyon Kurami ampirik de olsa kabul gérmis
teorilerden bir tanesidir. Bu kuramin altyapisinda
baski-yetkinlik etkilesim modeli vardir. Bu modelin
“yetkinlik” ayagina baktigimizda, bu kavramin kisisel
kapasitemiz ile dogrudan iligkili oldugunu goéririz.
Aslinda vyetkinlige baktigimizda, gen¢ vyaslarda
fizyolojik durumumuz, bilissel veyaalgisal kapasitemiz,
hafizamiz, ok Uist diizeydedir. Dolayisiyla istanbul gibi
15 milyonluk bir kentte, yetkinlik dizeyimiz baskilarla
uyumlu diizeye gelebilir. Ozetle bu kentte yasamak
icin 35 ila 40 yas normal karsilanabilir. Ornegin New
York icin soyle derler; 35 yas New York icin artik
isin sonudur, eger yasiniz 35’in Ustlindeyse bir an
once baska bir kente gitmeniz gerekebilir. Benzer
durum, istanbul icin de s6z konusu olabilir. Belirli
bir yasa kadar istanbul’da yasami yetkinligimizle,
bulundugumuz fizyolojik durumla, cevresel baskiyi
karsilayabilmekteyiz. Bunun icerisinde dogal olarak,
egitim durumumuz, isimiz, baskiyi karsilayan unsurlar
olabilirler. Burada yetkinligin olmadigi ya da azaldigi
durumlarda yaslanmayla birlikte arayi kapatacak olan
mesleklerden bir tanesi olan mimarlik, baskiyi 6nleyen
yetkinligi arttiran bir ¢calisma alani olarak ele alinabilir.

Kuramin ortaya koydugu modelin diger ayagindaki
baski  olgusunu ele aldigimizda,
cevresel baskinin icine her tirld olgunun girdigini
gormekteyiz. Trafik ve ulasim yogunlugu, kirlenme,
gurdltt, kentteki sosyal donatilarin azhgi, her
tarld  heterojenlik, komsuluk ve beraber yasama
problemleri, binamizin degismesi dahil olmak Uzere
tim cevresel, antropolojik ve sosyolojik degisimler,
her sey yasamimizda bir baski unsuru olarak
modele girmektedir. Baski bilesenlerinde saydigimiz
baglamlardan her biri bir problem, bir uyarici
(stimtlasyon) olarak bizim yasamimizi etkilemekte,
fizyolojik yapimizi bozmakta, uyum dizeyimizi ise
degistirmektedir.

cevresel

Model 35-40 yaslarinda istanbul’da yasayan bir
Kisi icin uyum dizeyine yakin sonuclar Uretmekte,
bu kisi icin uyum dizeyinde ve cevreden mutlu
olma bir sonu¢ olarak karsimiza c¢ikabilmektedir.
Fakat yaslanmayla birlikte bu nokta asagilara kadar
dismekte, kisinin uyum noktasl uyumsuz davranis
boélgesine kadar disebilmektedir. Bu dusus ile
birlikte, yeni yargilamalar pesi sira gelebilmektedir.
Sunu dillendirebilirsiniz: “Benim artik Antalya’ya,
Kars’a ya da Bodrum’a gidip yerlesmem lazim.”
Dolayisiyla tasinma karari veriyorsunuz demektir
ki bu kararla uyum dizeyini yakalayabilesiniz. Yok
eger ben istanbul’dayim, hicbir yere gidemiyorum
derseniz, o zaman “uyum duzeyini” terk etmek
zorunda kalabilirsiniz. Dolayisiyla bu gizli (prostetik)



cevre dedigimiz alana, mimarlik ve sehircilik
Onlemleri girmekte ve bu acgigi cevresel kalitenin
iyilestirilmesi adina kapatmaya calismaktadirlar.
Yaslanmakla birlikte “Yeni istanbul” yasantinizda
ortaya cikan sorunlan bir c¢irpida silmek adina
karar verip, 6rnegin cevresel baskisi son derece az
olan Kars’a tasinmaya karar verebilirsiniz. GUnku
Kars’in cevresel baski kalitesi cok dustktir ya da
goreli olarak cevresel baskisi biraz yukarida olan
Antalya’ya gitmeye karar verirseniz, mekan ve yer
degistirerek oralarda tekrar uyum diizeyini yakalama
sansi bulabilirsiniz. Dolayisiyla insanlar aslinda belli
bir yastan sonra metropoliten kentlerden tasinma
ve gitme kararlarini kisisel dengelerini (homeostatis)
tekrar elde etme adina “kenti terk etme” kararini
almaktadirlar.

istanbul’da koprilyli gecerken “Koépriiden Once
Son Cikis” yazisi vardir. Bir ara kdpriiden énce son
¢ikis bayagi yayildi, insanlar “Ben ‘kdpruden dnce
son cikis’ karari aldim, artik bu kentten gidecegim.”
diyebiliyor. Bu karar cok asagi yas araligina kadar
dusti. 40-45 yas sendromu da denilebilir, bu kararin
aksi ise “Ben istanbul’da kalacagim, o zaman
istanbul’da yaslandigim anda gocuklarm bana
bakamayacak ve bir yaslilar kurumuna gidecegim.”
Burada modele geri doénersek; “Ben su ‘uyum
dizeyini’ yakalamaliyim, bunu bir kurumla beraber
onun sunacagl cevresel Kkalitelerin baglaminda
gerceklestirebilecegim.” sekline dénisebilir.

Batin bunlarin yaninda 6nemli iki konudan daha
s6z etmekte yarar var. Karar ne olursa olsun, yaslilar
kurumuna gidilse de gidilmese de diger seceneklerin
icinde, yaslilar icin “yalnizlik” olgusunun ¢ok énemli
bir problem oldugunu dusinebiliriz.  Yalnizlik,
toplumsal degisimle birlikte cok dnemli bir olgu ve
gercektir. Bu sosyolojik olarak da degismekte, ister
istemez ne kadar yasliya bakilsa da yash “yalnizhgi”
diger genc insanlardan ¢ok daha farklhdir. Yalnizlik
kavrami, ister evde ister kurumda nerede olursa
olsun, ¢ézllmesi gereken bir kavramdir. Yalnizlik
kavramini ekolojik adaptasyon modeli icinde ele
alabiliriz. Bu kavram ¢6zllmedigi durumda bir
cevresel stres olgusu yaratabilir. Modelde ise bu
kavramin etkisini, yetkinligini arttiran stratejiler
ve basklyl dizginleyen gizli cevre tasarimlariyla
azaltilabilir.

ikinci konu ise aslinda insan evine cok bagl bir
sosyal yaratiktir. insan evine, mall milki icin degil,

evindeki anilar icin baglidir. Dogal olarak, kentsel
donlisim slirecinde bunun ne anlamlar icerdigini, bu
konunun ne denli ciddi oldugunu hepimiz biliyoruz. Bu
konuda diger apartman sakinlerinin 6zellikle yaslilarin
evlerinin yikilmasiyla ilgili olarak ne denli duyarl ve
bunun tam tersi, ne denli karsit oldugunu da biliyoruz.
Bu konunun yaslilar agisindan bir elestiri olmadigini,
insan yasami acgisindan anilar ve evlerin ne dizeyde
onemli oldugunu bilmekteyiz. Yaglilar bir yerden diger
bir yere gittiklerinde aslinda anilarini ve etrafindaki
resim cergevelerini ve fotograflarini gétirmekteler.
Yagslilar, kendi yasamlarindaki en dnemli seyin ‘fotograf
ve resim albUmleri’ oldugunu dile getirmektedir.
Yalnizidi gevreleyen fenomenolojik olgular, ev ve
anilar, yaslyl saran anlamlar ve objelerdir.

CEVRESEL BASKIYI AZALTMAK iCiN
MiMARI TASARIM

Mimari tasarim olgusu, yaslilarin ¢evresel baskiya
karsl yetkinliklerini artirici, yaslinin konfor ve uyum
diizeyini yikseltebilen olgular surecidir. Ozellikle
mimari tasarm sdrecinde hangi 6nlemleri alabiliriz,
bunu asagidaki saptamalarla 6zetleyebilmekteyiz:

*  Yagsllar kurumunun tercihen kent icinde ve yasamin
icinde olmasinda yarar vardir. Arastirmalar kentten
ve yasamdan kopuk yaslilar yurdunun tercih
edilmedigini ortaya koymaktadir (Michelson,1970).
Ornegin cocuk bahgesi ya da okul alanlarina yakin
olanlar konutlarin ya da konaklama alanlarinin
yaslilar tarafindan tercih edilmesi gibi.

*  Yasllik kurumlarinin mimari tasarim ¢ézimlerinde
az katliik ve o6zellikle avlulu tasarim &rnekleri
genelde en ¢ok uygulanan mimari tipolojilerdendir.
Cok kath kurumsal ¢ézimler, yaglilar tarafindan
tercih edilmemektedir.

* Mimari ¢ézUmlerin yaglilari daha birbirine yakin ve
temas edebildikleri alanlara ittikleri gerceginden
hareketle, g6zlem ve arastirma yapiimadan
tasarmi  yapilan bina  arastirmalarimizda
mimarlarin dngoérdukleri sosyallesme mekanlarinin
yaglilar tarafindan kullanilmadidi saptanmistir
(Cam, 2012; Akan, 2017). Buna karsin, mimarlarin
tasarimlarinda yashlan daha cok bir araya
getirecek sirkllasyon alanlarinda nis ve holler
tasarlamalarinin, belirli ve bilylk sosyal alanlara
oranla daha c¢ok tercih edildigini arastirmalarimiz
ortaya koymaktadir.
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Yaslilik kurumlarinda mimari programda berber
ve kuaforiin yani sira kisisel bakim mekanlar
ve dermatolojik danismanlik  mekanlarinin
bulunmasi yaslinin yasaminda son derece 6nemli
gorinmektedir.

Yashlarin ~ kurumsal binalarinda  kullanilan
mekansal renkler son derece Onemlidir.
Bu mekanlarda sicak ve dinamik renklerin
kullaniimasi, yasliya dinamik olgular ve kurum
icinde yapacag! hareketlerinde 6nemli degerler
kazandirmaktadir.

Mimari tasarim dusincesinde 6zellikle aviulu
¢6zUm oOrnekleri, ortada itinal bir peyzaj alaninin
varlidi, bina cephesinde ya da yari acik alanlarin
kullaniminda dogal malzeme kullanimi tercih
edilen mimari tipolojiler olarak kabul edilmektedir.

Mimari tasarimda uzun koridor ¢ézlmlerinden
kacinimali, bu tip alanlar beyaz renkle
boyanmamali, yaslilar evi ve yurdu “hijyen
hastane” gérinimuinden ¢ikariimahdir.

Ozellikle zemin Ustli ¢ézimlerde konaklama
Unitelerinin arasina yerlestirilen teraslar ya da
holler énemli sosyal etkilesim alanlar olarak
degerlendirilebili. Bu anlamda birbirinin ayni
konaklama Unitelerini tasarlamamak mimari
tasarimin diger bir hedefi olmalidir.

Peyzaja ya da kirsal alanlara acik yashlar kurumu
tasarimlarinda yari avlu ya da avlu alanlarinin
icine kadar girebilecek her turli hayvanin
peyzajla butlnlesmesinin  tasarimin  degderini
artirdigi seklinde distinebiliriz.

Ozellikle gocuk yuvasi gibi kurumlarin yaglilar
kurumu ile birlikte ele alinmasi, yaslilarn
yasamlarina aktiflik kazandirmaktadir. Yasllar
yurdu ve cocuk yuvasl beraber ele alinmasi
gereken almasik bir mimari tasarim programi
olarak dusunulebilir ve ortak tasarimi yapilabilir.
Bunun bircok drnegi mevcuttur.

Yagllar ~ yasamlarinin  belirli ~ zamanlarinda
genclerle bir araya gelmeli, bu bir araya
gelme satrang, okuma, kagit oyunlar vb. hobi
alanlarinda oldugu gibi bazi el isi atdlyelerinde
de olabilmelidir. Kurum tasarimi, buna elverigli
programlar saglamaldir.

Mekansal kurgu, mekanlari birbirinden izole edip
ayirmak yerine, birbirine daha yakin dlzende

ele alinmasini saglayarak daha sicak ve kisa
baglantilarla mimari konfiglirasyonu tesis etme
amaci gutmelidir.

+ Bina zemin katinin tamamen peyzajla birlikte
degerlendiriimesi ve bu katin dogayla birlikte
ele alinmasi ve glUneslenme teraslari ile birlikte
peyzaj ve kentici tarim alanlarina acilma ve yesille
bitlinlesme en o6nemli tasarim hedeflerinden
biridir.

Tdm bu tasarim o&nlemleri mimarlik disiplininde
“gizli-prostetik cevre” yaratmaktadir. Bu &nlemler
cevresel baskiyl azaltan, buna karsin vyasl
yetkinligini artiran énlemler olarak da distntlmelidir.
Gizli-prostetik gevre baglaminda ortaya konulan
tasarim 6nlemleri, 0&zellikle yashlan kapsayan
bina tipolojilerinde geri beslemelerle ve “etki”
degerlendirmeleriyle  yeni tasarim kilavuzlarn da
ortaya koyabilmektedir. Ulkemizde bu anlamda,
Ozellikle  “etki” degerlendirmeleri  sonucunda
ortaya cikan verilerin “tasarim kilavuzu” olarak
degerlendiriimesi gerekmektedir. Ozellikle mimarlik
arastirmalari acisindan bu son derece 6nemli bir
konudur ve burada elde edilen tasarim kilavuzlar
sayesinde yasllarimiz icin daha uyumlu mimari
cevreler elde edilebilecektir.
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“Yasl Dostu
Antalya”
Uygulamal

Gerontolojik
Konsept

Prof. Dr. Ismail Tufan

OZET

Bu calismada “Yash Dostu Antalya” baslid altinda
Antalya’daki uygulamalar ele alinmistir. Antalyalilar
yasliigin potansiyelini, glicind, butin ihtisami ve saf
dziiyle ortaya koydular. 60+ Tazelenme Universitesi,
ayni zamanda Antalya Blyuksehir Belediye Baskani’nin
olaganistl destedi ve katkisiyla hayata gecmis,
Turkiye’nin ilk yasl (60+) Universitesidir. Bugin 12.754
o6grencisiyle Turkiye’de 6 kampltste hizmet vermektedir.
Yakinda Yakin Dogu Universitesinde yeni bir kampiis
acilacak ve orada da 6gretime devam edilecektir.

Yasgl dostu kentler denildiginde aklimiza yaslya
dost olan mi, yoksa yaslinin dost aradigi bir kent mi
gelmekte? “Yasamak isteyen, yaslanmak zorundadir.”
Dogada gecerli olan bu s6z, 20. ylzyilin bize biraktigi



en buylk mirastir. 20. ylzyilda sahip oldugumuz
miras, ayni zamanda vyaslanma ve vyaslilik
olgusunu da beraberinde getirmigtir. Bugin doért
kusagin bir arada yaslandigi ve ayni zamanda
yasliigin kendine ait bir potansiyelinin, gicindn,
6zUnun ve her agidan toplumla butlnlesebilecek
bir iradesinin oldugunu biliyoruz.

Ulkemiz, dinyanin en genc vyasllarina sahip
oldugu gibi ayni zamanda hizla artan bir ntfus
yapisina da sahiptir. Nifusumuz 2050 yilinda 100
milyonu bulacak ve bunun 30 milyonu 60 yasin
Ustlinde olacaktir. Boyle degerlendirince su Ucg
soru akla gelmektedir: Bu insanlara kim bakacak,
nasil bakilacaklar ve bunu kim finanse edecek? O
acidan yerel ydnetimlerin bu noktadaki olaganUsti
cabalar dnemli hale gelmektedir.

Yaglanma ve vyashligi bes ayn kategoride
degerlendirmemiz uygun olacaktir. Gelecekte ileri
yasllar cogalacak, yasllik dogal bir stre¢ olacak,
meslekten arindinlmis aktif yaslilar cogalacak,
yashhgin dinamik bir slre¢ oldugu anlasilacak;
iste bu acidan mutlaka sehirlerimizi demografik
degisim ve dénisime uyarlamamiz ve hazir hale
getirmemiz gerekecek.

“YASLI DOSTU ANTALYA”

Yasli dostu olan ve yash dostu olmakla birlikte
yaslhlar icin birbirinden degisik projeleri hayata
geciren bir Belediye Bagkani ile birlikte calistigimiz
icin Antalya’da yasayan yaglilarin ¢ok sansli
oldugunu soéyleyebiliriz.

Bu konuda o6ncelikle ne yapmak istedigimizi
mutlaka belirlememiz gerekmektedir. Yaslanma
ve yaslilikla ilgili Antalya BUyUksehir Belediyesiyle
is birligine gitmeden 6nce yasadigimiz cevreye ve
sehre bakmamiz gerekmektedir. Sosyal durum
olarak 60 yasin Ustlinde kac¢ vatandasimizin
oldugunu ve bizlerden neler beklediklerini tespit
etmenin 6nemli oldugu ortadadir. Ardindan aktér
olarak Antalya Blyuksehir Belediyesi ve Akdeniz
Universitesi, uyumlu bir sekilde calismaya
dahil olmuslardir. Bu asamada elde ettigimiz
veri tabaninin mutlaka hayata gecirilmesi ve
uygulamali gerontolojik calismalarin baslatiimasi
gerekiyordu. Bu tespitlerin eyleme dokilmesi
sonucundasosyal olgu olarak yaslilarin beklentileri
ortaya ciktl.

60+ Tazelenme UniversitesininAntalyaliégrencileri,
gelecekte cocuklarina miras birakabilecekleri,
Tarkiye’nin yeni bir egitim modeline ulasmasi igin
tasin altina ellerini koymaktan cekinmeyen bilingli
bireylerden olusmaktadir. Burada sdyle bir fark
ortaya cikmaktadir: Evinde hizmet bekleyen ve
hazir elde etmek isteyen yaslilarin tam tersine;
hizmeti alan, oyun alanlarina katilan, sehrin
sunmus oldugu imkanlardan yararlanan biyik
bir potansiyelle davranan biling s6z konusudur.
Ayni zamanda en 6nemli ve kiymetli zenginligimiz
olan yaslanma ve yasliiga 6zgl bilgelige sahip
olan vatandaglarmizin o bilgi ve tecrlbelerine
deginmek de gerekir. Burada Uzerinde durulan
6nemli konu, sosyal olgudur. Sosyal bir olgu
olan vyashhgin inanilmaz potansiyelinden s6z
etmek gerekir. Oncelikle ekonomik potansiyeli
oldukca degerlidir. Cok 6nemli olan tecriibe
ve birikimlerini sehre verebilecekleri, sehrin de
onlara sunabilecekleri vardir. iste bu agidan aktif
yaglanma konusu, c¢alismalarimizin en &nemli
tespiti ve gelecekte de bu sirecin artarak devam
edecegini distndigimizde detayl calismalar
yapilmasi gereken bir iceriktir. Ulkemizin yaslanma
ve vyashlik sorunuyla karsi karsiya kalacagi
yeni projeleri de mutlaka ortak akilla hayata
gecirmemiz ve bu konuda yerel ybnetimlere de
cok blylk gorev distiginin farkina varmamiz
gerekmektedir.

CARK MODELI

Konuyla ilgili calismalarimiza bir cark modeli
gelistirerek basladik. Bu slrecte ve bu cark
modelinde 6ncelikli  ve 6nemli ihtiyaclan
belirleyerek, bunlarin analizini ve planlamasini
yaparak ise koyulduk. Hizmeti aktif hale
getirmeden O6nce Belediyeyle istisare yoluna
gittik. Toplum yararina olacagini diisindigimuiz
bu projeyi hayata gecgirmek istedigimizi belirttik.

Bu vesileyle bize her tirll imkanin sunulmasinin
ardindan birbirinden degisik projeler Antalyali 60
yas Ustl vatandaslarimizin hizmetine sunulmaya
baslandi. Buna mukabil degisim modellerine
uygun hizmet paletlerini ve hizmet modellerini de
ardi ardina ortaya koymaktayiz. Yeni problemleri
kesfediyoruz ve bunlara uygun olarak da yeni
uygulamali gerontoloji projelerini birer birer hayata
gecirmekteyiz.
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4.2 Planlama
Alanlan

GERONTOLOJIK KONSEPT

Gerontologlar Tiurkiye’de yaslanma ve yasliligin
gelecekte glcini  ve
¢cozebilecek 6nemli bir meslegin mensubudurlar.
Gerontoloji egitimi, tilkemizde istanbul Universitesi
ve Akdeniz Universitesi gibi pek cok egitim
kurumunda verilmektedir. Literattirde gerontolojik
bakis olarak betimlenen bir yaklasimdan sbéz
edilir. Yaglanma ve yasliiga bitinsel bir bakistir
bu. Bireyin hayatini, saglikla ilgili 6z ge¢gmisini ve
gelecegini, dusuncelerini, hayallerini her yénlyle
degerlendirip proje ve hizmetleri ona gére hayata
gecirmeyi felsefe edinmis bir yaklasim modelidir.

6z0na, sorunlarini

“Yasli Dostu Antalya” dedigimizde akhmiza su
gelmektedir: Sadece yaslilara degil, sehre de
faydasi dokunan, sehrin bir parcasi olan, sehirle
bUtlnlesmis bir yaklasim tarzi. Cok zorlu stregleri

barindiran bir calisma olarak &ngérlebilir.

3.1 Kaynaklar

onemli meselelerinden bir

Calismanin en
tanesi, yaslilarin kendilerine hizmet g6turildugu

konusunda ikna edilebilmeleridi. Bu sorunu
anlamak icin onlarin ¢ok buylk bir karamsarlik
gecmisinden beslendiklerini kavramak gerekir. Bu
hizmet kendilerine sunuldugunda elbette kosarak
geliyorlar ve blyuk bir sevgiyle bu hizmetin bir
parcasl ve en dnemli taglyicilar olmak istiyorlar.
Hal boéyleyken ilk etapta onlarla kurulacak diyalog
ve dogru ydnlendirme biylk éneme sahiptir.

Aileye yonelik uygulamali gerontolojik hizmetleri
su sekilde siralayabiliriz:

+ Kusaklar arasi iligkiler

« Alzheimer hastalari (Mavi Ev)
60+ Tazelenme Universitesi

« Parkinson Okulu

* Torunlar



TEMEL STRATEJILER

Bir girisimci olan Paul Hartman’in gecmiste
gocuk Urlnleri Ureten bir fabrikasi vardir. Burada
¢ocuk bezi Uretmektedirler. Demografik degisime
ve donlstime bakildiginda, isin gelecek vizyonu
bulunmakla birlikte bazi 6éngérilemez aksilikler
yasanir. GlnkU bélgede dogum oranlari dislyor
ve tesisinin igletme kabiliyeti zayifliyordur.
Girisimci olarak, ani bir vizyon muidahalesiyle
yaslilar icin alt bezi Gretmeye baslar. Bir bakima
durumdan yakinmak yerine, degisime uyum
saglar. Bu akil oyunlari ¢ercevesinde bizler de
sehrimizdeki demografik degisim ve dénisimu
iyi analiz eder, sayilarin yani istatistigin ardindaki
imkanlar dinyasini gorebilirsek, maddi veya
manevi fayda-zarar gerilimimiz  azalacaktir.
Sorularimizi  sarih ve gergek¢i argtimanlarla
netlestirmemiz gerekmektedir. Bu insanlar (yash
bireyler) kimlerdir, toplumdan beklentileri nelerdir,
onlar icin hangi hizmetleri ortaya koyabiliriz? Bu
sorulara yapici cevaplar bulabildigimiz olcekte
hayata gecirilebilecek uygunlukta birbirinden
degisik ve faydali projelerin oldugu ortaya
cikacaktir.

Bu bakis acisiyla Antalya’da hayata gecirmeye
calistigimiz ve muvaffak oldugumuz birbirinden
farkli projelerden s6z etmemiz gerekir. Bu calisma
kapsaminda en 6nemlisi, gelistirilen stratejilerdir.
Bu stratejileri séyle siralayabiliriz:

Yas Stratejisi

+  Yeterlilik Stratejisi

+ Yasam Stili Stratejisi
Kusak Stratejisi

Yaglilar kendi yaslliklarini nasil algiliyorlar?
Oncelikle bunu degerlendirerek yola cikmamiz
gereklidir.  Yeterlilikleri nelerdir, yash bireyler
kendilerini hangi O6lcekte yeterli goriyorlar, bu
yeterlilikle ilgili hangi sorunlara sahipler veya
hangi problemlerle karsi karsiyalar? Tespit ve
degerlendirme noktasinda énemli sorular olarak
bunlara cevaplar vermeliyiz. Nasil bir yasam
stili stratejilerine sahipler? Bu da ¢ok &nemli
bir diger konudur. Kusaklar arasi diyalogun
olusturulabilmesi icin bu birbirinden farkl

dort kusagin bir araya gelebildigi 6zel calisma
alanlari mevcuttur. Calismalarimizda bunlardan
yararlanmamiz gerekmektedir.

Konuyla ilgili akademik c¢alismalar sayesinde
yaslanan insanlardan ¢ok sey 6grenilebilmektedir.
Onlarin ihtiyaglarinin belirlenmesi, sehrin dinamigi
olan 60 yas Ustu bireylerin potansiyelini tekrar
sehrin hizmet paletine sunmak ancak bu gibi
calismalarla mimkin olmaktadir. Béylece yasl
dostu olabilmek i¢cin kentimizin édnlndeki butin
engelleri birer birer agabiliyor ve Antalyall yaslilari
bu projenin birer pargasina dénustirmekten s6z
edebiliyoruz.

Antalya’nin yash dostu bir kent olmasi adina
dnemli bir potansiyeli mevcuttur. Oncelikle zengin
turizm olanaklari, diinya sporuna acilan bir kapi
ozelliginde olmasi, festivalleri, kitap fuarlan ve
renkli etkinlik alanlariyla Antalya’da yash dostu bir
merkez olusturulmasi ve sehrin kilttrine bu bakig
acisiyla yén verilmesi gerekmektedir. Yasl dostu
Antalya’nin en 6nemli, gtcli ve zengin kaynaklari
da yasl bireylerin serbest zamanlarini en iyi
sekilde degerlendirebilecekleri gesitli alternatiflere
sahip olmasidir. Antalyali yasli bireyler, sunulan
bu hizmetlere yogun bir ilgi g&stermektedirler.
Boylece kisith diinyalarindan ve kaliplarindan yani
evlerinden biraz olsun uzaklasarak oyun alanlari
diyetabir edilen yerlere, hayatinicine, kentin onlara
sunmus oldugu serbest zaman etkinliklerine kosa
kosa gelmeleri mUmkin olmaktadir.

Temel stratejilerde yaslilarin ne tlkettigi, neler
yaptigi ve nasil bir Grlin yelpazesi ve c¢esitliligine
yoneldigi 6nemli olan bir diger konudur. Bu
sorularin yanitlan yasllarin ortaya koymus
oldugu ihtiyaclara gére belirlenmektedir. ihtiyac
sahibi olan ve ayni zamanda bu alana yatirm
yapmak isteyenlere acik olan bir faaliyetten
bahsetmekteyiz. Konut-ikamet ihtiyaci,
giyim veya tekstille ilgili ihtiyaglar, ekonomik
kazanimlar, istihdam ihtiyaglari vs. hepsi bu
faaliyet cercevesinde c¢6zime ulastinimaktadir.
CuUnku yaslanmanin ve yasliigin, sanilanin aksine,
kendi icinde harekete gegcirilebilecek 6énemli bir
potansiyeli vardir. Yaglanmayi ve yasliigi pasif bir
dénem, bir kdsede 6limUin beklendigi karamsar
bir sUrec¢ olarak gérmemek gerekmektedir.

www.skb.gov.tr
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MAVI EV (Alzheimer Hasta ve Hasta
Yakinlari Bulusma Merkezi)

Yaslanma ve yaslilikla ilgili en dnemli sorunlardan
bir tanesi de demans ve alzheimer hastaliginin
artmasidir. Alzheimer hasta ve yakinlarina yonelik
olarak Antalya’da cok kiymetli bir merkez olan
alzheimer hasta ve yakinlarina sunulan bir hizmet
mevcuttur. Melbourne Universitesi ve Viyana
Universitesinden uzmanlarin da bu projenin bir
parcasi olmasiyla uluslararasi bir kimlige kavusan
merkez, konuyla ilgili olarak tlkemizin édnemli bir
degerine dbnlsecektir.

Merkezdeki hastalar evlerinden alinarak rehabilite
edilmektedirler. lyilesme siirecine giren hastalar
Belediyenin sunmus oldugu imkanlarla tekrar
evlerine goéturulirler. Demans hastalarinda tibbi
olarak bir iyilesme yaratimasinin gUcliginG
yasamakla birlikte, hastaligi durdurma veya
hastaligin hizini  yavaslatma gibi konularda
kazanimlar elde edilmektedir. Hastalardaki
olumlu gelismeleri gérmek, merkezin Gnemini
defaatle ortaya koymaktadir. Sosyal bir ¢alisma
olan halk sagligini yakindan ilgilendiren merkezin
faaliyetleri sayesinde yurdun pek cok yerinden
yerel ydnetimler benzer projeleri hayata gegirmek
icin ise koyulmuglardir.

PARKINSON OKULU

Parkinson hastalarina ydnelik bir okul projesidir.
Parkinson hastalari ve yakinlarina yénelik olarak
okula gelen hastalarin kas ve devinim sistemlerini
harekete gecirmek, kullaniimayan kaslarin yeniden
kullanilmasini  6gretmek Parkinson Okulu’nun
hizmetlerindendir. Pratik ve uygulama disinda
ayni zamanda hastalikla ilgili bilgi edinmeleri

saglanmaktadir. Egitimleri biten hastalar evlerine
gitmekte ve ertesi gun tekrar ayni rutinde
egitimlerine devam etmektedirler. Turkiye’'nin ilk
Parkinson Okulu olmasi agisindan da son derece
6nemli bir merkezdir.

Akdeniz Universitesi ve Antalya Buyiksehir
Belediyesiyle birlikte hasta yakinlarina evde
bakimla ilgili pratik bilgiler verilmesi, yasl dostu
Antalya’nin kolektif bir sagliklama calismasiyla
ilgili Bnemli bir hedefini yerine getirmektedir.

60+ TAZELENME UNIVERSITESI

60+ Tazelenme Universitesi yaglilarin egitim
olanaklarina sahip olmasi agisindan son derece
6nemli bir projedir. Calisma, Turkiye’de de
her gecen giin yayginlasan éncl bir faaliyettir.
Yashinin en énemli savunma silahi egitimdir. Yasli
dostu kent denilince ve bu ama¢ dogrultusunda
cesitli calismalara girisince yapilmasi gereken
ilk sey yasl tanimini yeniden yapmak, lGzumlu
ise bu tanimi restore etmektir. Birtakim fizyolojik
kisithliklara ragmen vyasliik streci aktif bir
dénemdir. Sureklilik igerir. EGitim ise yasam boyu
devam eden bir ¢cabanin eyleme dénismesidir.
O acidan yaslanma ve vyashlikla ilgili egitim
modelinde, Tazelenme Universitesinin yaslilarin
en temel ihtiyacini yani egitim gereksinimini
karsiladigini dile getirebiliriz.



SONUGC

Bireysel bakis acisiyla yaslanmayi siniflandiracak
olursak hukuksal zeminde blytk birkaos meydana
gelecektir. Birokratik manada insan dogdugunda
bir kimlik kazanir ve bu kimlikle birlikte ortalama
7 yasinda temel egitime baslar. 18-20 yaslarinda
Universiteye gider. 30’lu vyaslarinda evliligini
gerceklestirir, akabinde ¢ocugunu dilnyaya
getirir. 60’ll yaslarina geldigi zaman da yaklasik
25-30 yillik bir is hayatinin ardindan bedeninin
bir yipranmasi da s6z konusu olunca, bireyin
yaslanma slrecine girdigi dustnulir; fizyolojik
ve psikolojik agidan bir degisim ve doénisim
slrecinin bagladigi degerlendiriimektedir. Hayatin
evrelerini statik ve genele yayan yaslliga uzanan
slreg, ayni zamanda kdultirel ve kisiye 06zel
detaylarla 6rilmektedir. O acidan herhangi bir
bireyi bu kaliplara gére siniflandirmak blyUk bir
yanlisa donlUsecektir.

Hal bdyleyken kacinilmaz birdénemolanyaslanma
ve yasllik slreciyle karsi karsiya kalacagimizi
da dusunerek yeni projelerin de bilimin ve aklin
Isiginda hayata geciriimesi gerekmektedir. Bu
konuda yerel yonetimlere ¢ok blUyUk gorev ve
sorumluluklar dusmektedir. Yaglilara ydnelik
hizmetlerin gelistiriimesinde yer alacak aktorleri
su sekilde siralayabiliriz:

Turizmciler
*  Medya kuruluglar
« Spor magazalari, spor kullpleri
+ Mduzik sektordl, sanatcilar, menajerler
+ Tekstilciler, sanayiciler, modacilar, desinatérler

+ Beslenme sanayi, restoran sahipleri, fast food

(hazir yemek) sirketleri
+ Otomotiv sanayi
+ Bankalar, sigorta sirketleri, finans kuruluslari
*  Mduhendisler, mimarlar
+ Sivil toplum kuruluslari
«  Resmi kurumlar

Yaglanma ve yaslilik sireci, gelecek dénemlerde
buylk projelerin, cok paydasl calismalarin
yapilacagl sosyal bir vakaya donilsecektir.
Bu noktada kendi kultirimize ait, Ulkemizin
degerlerinden yola cikan ve bizim yaslilarimizin
ihtiyacglarina yoénelik calismalarin yapilabilecegi
uygulamali gerontolojik hizmetlerin ivedilikle
hayata gecirilebilmesi gerekmektedir. Sonraki
adim ise calismaya 06zel, genis Olcekli bir veri
tabanina olan ihtiyacti. Akdeniz Universitesi
Gerontoloji  BolimUnin  Antalya BlyUksehir
Belediyesiyle birlikte ortaklasa gerceklestirdigi
projelerin sonucunda, Tudrkiye’nin yaslanma ve
yaslilikla ilgili genis Olcekli bir yashlik teorisinin
ortaya ¢ikacagi 6ngorilmektedir.
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GIRiS
Tim dinyada, dogum oranindaki azalma ile
birlikte yasam standartlarinin iyilesmesine bagl

olarak, insanin yasam siresinin uzamasi ve yasl
ndfusun giderek artmasi, 21. ylzyilda 6n plana

cikan en 6nemli demografik olgulardan biridir.
Bu olgu, sagliktan sosyal givenlige, cevre ile
ilgili konulardan egitime, istihdam olanaklarina,
sosyokultirel faaliyetlere ve aile yasamina kadar
toplumun tim ydénlerini etkilemektedir.




2050 yilinda 2 milyara ulasmasi éngérulen yasli
ndfusun %80’inin gelismekte olan Ulkelerde
olacagi beklenmektedir. 65 yasin Uzerindeki
nlfusun toplam nifusa oranina bakildiginda;

TUm dlinyada 1800’IL yillarda yaklasik %5
iken, 2000’li yillarin basinda bu oranin %15’in
Uzerine c¢iktigi saptanmistir. 2010-2050 yillan
arasinda da iki kat artmasi beklenmektedir.

AB llkelerinde 2010 yiinda %14 iken 2050
yilinda %25’e ¢cikmasi 6ngérulmektedir.

+ Turkiye'de ise 2000 yiinda %6,7 iken, 2015
yilinda %8,2’ye yukselmis olup, 2023 yilinda
da %10,2 oraninda olmasi tahmin edilmektedir.

YASLANMA

Yaglanma, her canli organizmanin yasadigi
bir surectir ve bu sirecte normal ve patolojik
yaslanma tanimlan bulunmaktadir. Normal
yaslanma; herhangi bir hastallk olmadan dogal
slrecin tamamlanmasini ifade ederken, patolojik
yaslanma; bazi hastaliklar nedeniyle bu slrecin
bir 6lcide engellenmesi anlamina gelmektedir.

Dinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan net ve
kisa tanimda yaslanma; ‘Cevresel faktorlere
uyum saglayabilme yeteneginin azalmasi’ olarak

belirtilirken, uzun tanimda; ‘Zamana bagl olarak,
kisinin degisen cevreye uyum saglayabilme yetisi
ve organizmanin i¢-dis etkenler arasinda denge
saglama potansiyelinin azalmasi, 61im olasiliginin
ylkselmesi’ olarak ifade edilmektedir.

Daha genel bir ifade ile yaslanma, insanin yas
aldikga fizyolojisinde ve psikolojisinde meydana
gelen degisim anlamina gelmektedir. Bu konu ile
ilgili olarak yapilan bilimsel calismalar gerontoloji
ve geriatri bilimlerinin ilgi alanlarina girmektedir.

Gerontoloji bilimi; kronolojik yasin ilerlemesiyle,
cevresel kosullar altinda yasayan organizmada
ya da yetiskin insanda meydana gelen dizenli
degisiklikleri incelemektedir. Yaslanma sirecinde
kas guclnin azalmasi, hareket kisithihiginin
baslamasi ve organlarda bag dokusunun artmasi
s6z konusu olmaktadir. Bdylece organlariniglevleri
azalmaktadir. Sindirim sisteminde yavaslama
meydana gelmektedir, iskelet sisteminde kitlesel
ve mineral icerik azalmaktadir, hatta 6ncelikli
olarak duyu organlarinin iglevlerinde 6énemli
kayiplar oldugu bilinmektedir.

Geriatri bilimi ise; saglikli yaglanma ve yaslilarin
saghgini  koruma, hastaliklarini tedavi etme
ve yasam Kkalitelerini iyilestirme konularinda
calismalar yapmaktadir. Geriatri, yaslanma
sUrecine saglik ile ilgili konularin mudahil olmasi
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anlamina gelmektedir. Tip alaninda bir yan dal
uzmanhgi olan geriatri bilimini kisaca, yashlarin
sagligiile ilgilenen bir tip alani olarak vurgulamakta
yarar vardir.

AKTIF YASLANMA

Fizyolojik yaslanmaya karsilik “aktif yaslanma”
1990’larin sonuna dogru Diinya Saglk Orgiiti
tarafindan ortaya konulan bir kavramdir. Dinya
Saglk Orgitli  aktif yaslanmayi, insanlarin
yaslandik¢a hayat kalitelerini iyilestirmek amaciyla
yaslilara yonelik olarak saglik, glvenlik ve katilim
konularindaki firsatlarin en st dlizeye cikariimasi
olarak tanimlamistir. Bu tanim &ncelikle yaglilarin
saghgi, guvenligi ve topluma katilimiyla ilgili olarak
toplumun vyerine getirmesi gereken unsurlari
6ngormektedir.

Yine Diinya Saglk Orgitiu tarafindan “Diinya
Saglik GUnU” olarak tanimlanan 7 Nisan tarihi,
Orgitiin  anayasasinin  kabuliinden  bugiine
kadar her yil yeni bir tema ile kutlanmaktadir.
Bu kapsamda 7 Nisan 2012 tarihi de aktif
yaslanma temasina ayriimistir. Bu temaya gore;
yillar ve yasami uzatmak ama oncelikle saglikli
olarak uzatmak konusu vurgulanmistir. Saglikh
yaslanmay! gerceklestirebilmek icin 6zellikle
devlet ve toplumun katki vermesi ve etkinlik
yapma duyarliigini artirmasi beklenmektedir.

Ayrica Avrupa Birligitarafindan her yil farkli birtema
ile glindeme getirilen “Avrupa Yili” kapsaminda,
2012 yilinda “Yasl Galisanlar igin Daha lyi Firsatlar
Yaratmak” temasi ele alinmistir. Burada yaslilarin
topluma aktif katihmini tesvik ederek sosyal
dislanmaya karsi micadeleye katkida bulunmak
ve koruyucu saglik yaklasimiyla saglikl yaslanma

ve bagimsiz yasamayi tesvik etmek, ulasimin
daha erigilebilir olmasini saglamak ve cevreyi
“yas dostu” haline getirmek hedeflenmektedir.

Ozellikle calisma hayatina belli bir yagtan sonra
devam eden calisanlar, bir tehdit unsuru gibi
algilanmaktadir, hatta calisan ntfus Uzerinde bir
yuk olarak gértlmektedir. Yagh insanlarin saglikli
oldugu, yeterli beceri ve deneyime sahip oldugu
ve topluma 6nemli katkilarda bulunmaya istekli
oldugu durumlar cogunlukla g6z ardi edilmektedir.
insanlarin yaslandikga daha aktif olmalarini ve
topluma katkida bulunmaya devam etmelerini
saglamak demografik olarak yaslanmanin
zorlugunun Ustesinden gelmenin anahtaridir.

Dinya Saglk Orgitiniin evrensel saglik tanimi;
bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak tam bir
iyilikhalininolmasiolarakifade edilmektedir. Yagsam
suresi uzadikga, yasamin uzun ama daha nitelikli
olmasi, biyolojik ve psikolojik saglik durumunun
yeterli olmasi, zihinsel ve sosyal vyeterliligin
saglanmasi, bu stirecte degerlendiriimesi gereken
onemli noktalardir. Bu kapsamda, aktif yaslanma
ve basarl yaslanma gibi birbiriyle ic ice olan
tanimlar bulunmaktadir. Basarih yaslanma; yas
alanlarin sosyal ¢evresini ve iligkilerini canli tutma,
saglik sorunlarini en aza indirgemek igin koruyucu
saglik hizmetlerini 6nceleme ve zihinsel ve fiziksel
islevlerini gelistirme sonucunda yasama pozitif
bakmalarini saglamadir. Bu anlamda, yasllara
yonelik saglik hizmetlerinin, ilgili kamu kurumlari
ve kuruluslarinin es gudimda ile gelistiriimesi ve
yayginlastirimasi temel bir gerekliliktir. Son yillarda
Ulkemizde de bu konudayapilan calismalarinarttigi
g6zlenmektedir. Bununla birlikte bu ¢alismalarin
standardizasyonunun saglanarak Ulke genelinde
daha etkin uygulanmasini saglamak blyik dnem
tasimaktadir.

YASLI CALISANLAR

GUndmiz toplumlarinda “aktif yaslanma” ve
“Oretken vyaslilik” kavramlarinin dne ¢ikmasi,
calisma yasamina da yansimis ve bdylece
“yagli calisanlar” kavrami ortaya cikmistir.
Yasli calisanlarin istihdami, calisanlarin yani
sira is yerleri acisindan da olduk¢a énemli bir
konudur. Yasl calisanlarin fizyolojik ve psikolojik
saglk durumlarinin en iyi duruma getirilmesi,



surdUrllmesi, gelistiriimesi ve Uretkenliklerinin
devam etmesi amaciyla c¢alisma ortami ve
kosullarinin diizenlenmesi, is yerlerinin is saghgi
ve glvenligi politikalanni yansitan en temel
gOstergelerdir. Calisma ortami ve kosullarinin
yash sagligini gelistirmeye yonelik olarak
dizenlenmesi, yash calisanlara yonelik is saghgi
ve gulvenligi programlarinin etkin sirdurdlmesi,
is kollari arasinda is birligi saglanarak ilgili
programlarin  olusturulmasi, yash  saghgini
etkileyen gelir durumu, saglik ve sosyal glivence
gibi diger faktorlerin de ilgili taraflarla is birligi
icerisinde iyilestiriimesi, yash ¢calisanlarin is saghgi
ve gulvenliginin gelistirilmesi acisindan bulylk
6nem tasimaktadir.

Son yillarda ¢alisma hayatinda sayilar giderek
artan yasli calisanlar konusuna ve onlarin saglik
ve guvenlik sorunlarina dikkat c¢ekilmektedir.
Gerek dinyada yasli ¢alisanlarin mevcut durumu
gerekse Tuirkiye’de 2012 yilinda cikarilan s
Saghgr ve Guvenligi Kanunu dogrultusunda yasl
calisanlarin istihdam kosullari Gzerinde durulmasi
gereken konulardir.

Calisma hayatinda yasli calisanlarin durumuna
bakildiginda, is saghdi gulvenligi alaninda is
yerlerinin olumlu hale getirilmesi, ¢calisanlarin zarar
gérmemesi igin gerekli diizenlemelerin yapilmasi,
belirli dénemlerde calisma ortami ve c¢aliganlar
ile ilgili gerekli kontrollerin yapilmasi, uygun
olmayan islerde calisanlar icin uygun kosullarin
tartisiimasi gerekmektedir. Ayrica calisanlar
arasinda 6zel &nem veriimesi gereken risk
gruplarn kapsamina yagsli ¢calisanlar da yasadiklari

fizyolojik degisikliklerden dolayi dahil edilmektedir.
Yasli cgalisanlarin istihdami s6z konusu oldugu
zaman, genellikle 50 ila 55 yas ve Uzeri olarak
bir tanimlama getiriimektedir ve aslinda artik 50
yas itibariyla yasl calisanlar ile ilgili ne yapilmasi
gerektigine karar verilmesi gerekmektedir.

Calisma hayatinda yaslilik ya da yash calisanlarin
is yerlerinde ¢calismaya devam etmesi olumlu ya da
olumsuz olmak Uzere iki yénlt degerlendirilebilir.
Olumlu yo6n, deneyim ve bilgi birikimi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir; olumsuz nokta ise 6zellikle
is kazalarinin meydana gelmesinde 6nemli roll
olan asirn guven duygusunun bir dezavantaj
olusturabilmesidir. Yasgh calisanlarin 6zellikleri
gbzden gegcirildiginde; o©ncelikle bilgi birikimi,
calisma kapasitesi, motivasyon ve deneyimin
cok O6nemli faktérler oldugu is yeri dizeyindeki
uygulamalarda dikkati cekmektedir. Genel olarak
is saglgn ve guvenligiyle ilgili dizenlemelerde
riski yUksek olan ya da ulkemizde ilgili yasal
dizenlemelerde “gcok tehlikeli” olarak ifade
edilen is yerleri arasinda saglik, maden, insaat,
imalat vb. birgok sektérin varhigi s6z konusudur.
Dolayisiyla is saghg ve guvenligi alaninda ¢alisan
profesyonellerin,  6zellikle yash  calisanlarin
calistiklar sektérler, is yerleri ve igleri cok dikkatle
izleyerek hangi riskler altinda kalma olasiliklari
oldugu, bu risklerden ne sekilde etkilenebilecedi,
etkilenmelerinin ne sekilde 6nlenecegdi ve ylksek
risk tasiyan yerlerde galismamasi gerektigi Gzerine
disindlmeli, konuya iligkin plan ve stratejiler
gelistiriimelidir.

is saghgr ve givenligi konusunda temel hedef,
calisanlarin istihdam edildikleri is yerlerindeki
risklerden etkilenmelerini

onlemek ve zarar
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gérmemelerini  saglamaktir. ilgili  paragrafta
da belirtildigi Gzere, yash calisanlarin duyusal
islevlerinin kaybi diger kayiplara goére biraz
daha 6ne cikmaktadir. Ayrica is stresinin varligi
ve sosyal destek eksikligini de vurgulamak
gerekmektedir. is saghg ve givenligi alaninda
genel olarak tanimlanan baz hastalik gruplari
ve is kazalari s6z konusudur. Bunlar: Meslek
hastaliklar, igle ilgili hastaliklar ve is kazalan
seklinde tanimlanmaktadir. is kazalarinin yani sira
yagli ¢calisanlarin kronik hastaliklari nedeniyle, isle
ilgili hastaliklar grubu 6n plana ¢gikmaktadir. Dinya
Saglik Orgitl, yash calisanlarin saglik sorunlarini
genel olarak duyusal islevlerin kaybi basta olmak
Uzere, bas boyun agrilari, sigara icmeye bagl
olarak Ozellikle ileri yaslarda nefes darligiyla
gelisen kronik obstruktif akciger hastaliklari
(KOAH), seker hastaligi, depresyon ve demans
olarak siralamistir.

S6z konusu hastaliklarin  ortaya c¢ikmasinda
etkili olan calisma ortaminda bulunan sagliga
zararl riskler, tUm calisanlar icin dnemlidir
ancak yasli calisanlar agisindan ¢cok daha blytk
6nem tasimaktadir. Ayrica ylksek risk tasiyan
is yerlerinin ve iglerin de mutlaka g6z 6nilne
alinmasi gerekmektedir. Sonucta, 6ncelik yasli
calisanlarin calistigi sektorlere ve is kollarina
veriimelidi. Bu arada mevcut istatistikler

N

dogrultusunda, yaslh calisanlarin daha az kazaya

ugradigi  vurgulanmaktadir. Yashlikta gelisen

fizyolojik  degisikliklerin  olumsuzluk yarattigi
bilinmektedir, ancak burada deneyim ve bilgi
birikimi de devreye girmektedir. Bununla birlikte
genel olarak yaslh ¢alisanlar, diger ¢alisanlara gére
is kazasina daha az ugradiklari halde gegcirdikleri
fizyolojik degisiklikler nedeniyle is kazasina bagli
devamsizlik sorunlarinidahafazlayasamaktadirlar.
Ayrica yaslh calisanlarin gegirdikleri is kazasi turleri
incelendiginde, 6zellikle dismelerin ilk sirada yer
aldig1 gérilmektedir. Bunun disinda ¢carpma olayi
da siklikla meydana gelmektedir. Esya ve aletlere
carpma sonucunda c¢ok ciddi yaralanmalar
olusabilmektedir. Ayrica travmalar ve zorlamalara
bagll birtakim incinmeler de gelisebilmektedir.




TURKIYE’DE YASLI CALISANLAR

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére
Tarkiye’deki yagl nifus 2015 yilinda 6,5 milyon
iken 2023 yilinda 8,6 milyona; 2050 yilinda ise
yaklasik 20 milyona cikacagi tahmin edilmektedir.
Dinyada oldugu gibi Turkiye’de de yillar gectikce
yasam slresinin uzadigi bilinmektedir. Dlnya
Saglik Orgiitii verilerine gére 2013 yilinda ortalama
yasam suUresi erkeklerde 73 yil, kadinlarda 78 yil
olarak ifade edilmistir. TUIK verilerine gére ise
2023 yiliicin erkeklerde 75,8 yil ve kadinlarda 80,2
yil 6ngdrulmektedir. Dogdal olarak, burada saglikli
bir yaslanmadan bahsedilmektedir ve ayrica yasli
calisanlar icin de is yerlerindeki calisma kosullari
cok dénemlidir. Dolayisiyla is yerlerinin gercekten
onlarin daha aktif, daha Uretken ve daha saglikl
calisabilmeleri icin gerekli dizenlemeleri yapmasi
beklenmektedir.

Saghk Bakanhgrnin Saglhkhh Yaslanma Eylem
Plan’nin (2015-2020) yasli calisanlarla ilgili olan
béluminde dncelikli hizmetlerin basinda; bireye
ve topluma erisilebilir, uygun, etkili ve etkin
saglk hizmetleri sunmak gelmektedir. Aslinda
genel olarak saglik hizmetlerinin tGm toplumu
kapsadigi bilinmektedir ancak 6zellikle yasl
calisanlar acgisindan daha biylk énem tasidigini
ve bu hizmetlerin ilgili kurumlar ile c¢alisanlarin
ve isverenlerin sendikalar ile ilgili sivil toplum
kuruluslarindan olusan c¢esitli paydaslarin is birligi
icerisinde olmasinin gerekli oldugunu belirtmekte
yarar vardir.

S6z konusu eylem planinda vizyon; insanlarin
sagliklarini, fonksiyonlarini  ve kapasitelerini
strdldrmelerini saglamak, misyon ise; saglik

hizmetlerinin gelistiriimesi olarak ifade edilmistir.
Eylem planinda baz stratejiler de belirlenmistir.
Birinci stratejide Saglik Bakanligi ve Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanligr'nin es gudimu
ile saglkh yaslanmanin saglanabilmesi igin
yash calisanlara yonelik olarak 6zellikle saghk
hizmetlerinin gelistiriimesinden bahsedilmektedir.
Ozellikle saglikli yagsam ile ilgili olarak toplumda
farkindahgin artirnimasi, is yerlerinde saglkli ve
basarili yaslanma konularinda hizmet ici egitim
programlarinin gelistiriimesi cok dnemlidir.

AvrupaBirligi’nin2012’de gerceklestirdigi bir “Aktif
Yaslanma Arastirmasi” vardir. Bu arastirmanin
ikinci maddesinde “is yerindeki yasli insanlar”,
diye bir tanim getirilmistir. Burada yaslilara yonelik
tutumlar ve devam eden calismalara engel tegkil
eden olumsuzluklar tanimlanmaktadir. 55 yas
Ustlintn aslinda deneyimli, birikimli ve guvenilir
olarak tanimlanmasi s6z konusudur. Bu durum,
6nemli bir avantaj olarak degerlendirilebilir;
oncelikle is yerlerinin bu tanimdan fayda
saglamalari beklenmektedir.

SONUGC VE ONERILER

2012 yilinda yayimlanan is Saghg ve Guvenligi
Kanunu’nda adi gegmesine ragmen Ulkemizde
hentiz kapsaml bir yash calisan tanimi yapilama-
masli nedeniyle, yasl ¢alisanlara 6zgt programlar
da cok yaygin olarak gerceklestirilememektedir.
ilgili tim taraflarin bu siirece katiimiyla yaslilarin
ve yasl cgalisanlarin kapsamli ve ayrintili bir se-
kilde tanimlanmasi gerekmektedir ki sonrasinda
bu risk gruplarina yonelik olarak etkin hizmetler
vermek mimkuin olabilsin.

Uygulamada ise genel olarak yagl c¢alisanlarin
fizyolojik ve psikolojik durumlarina gére déncelikle
is yeri dizenlemeleri yapiimalidir. Sonrasinda
oncelik koruyucu saglik hizmetlerine verilmek
Uzere kronik hastaliklan izleme ve tedavi icgin
gerekli saglik hizmetleri sunulmalidr. ilgili taraflarla
is birligi icinde calisana ve is yerine 6zel gerekli
dizenlemeler yapilmaldir. Yash calisanlarin
calisma ortami ve kosullari dizenlenmeli,
koruyucu ve gelistirici saglk hizmetleri verilmeli,
istihdam edilen sektor is yeri bazinda ve yapilan
islere gore gereken is sagligi ve glvenligi egitimleri
diizenlenmeli ve strekliligi saglanmalidir.

www.skb.gov.tr

A

39



40

Kadikdy Konferansi Kitabl “AKTIF YASLANMA”

v

En temel is saghg@i ve guvenligi hedefi olan, yasli
calisanlan is kazalar ve meslek hastaliklarindan
korumak amaciyla kurumlar arasi is birligi ile
yasam boyu egitim programlari planlanmali,
etkin uygulanmali ve slrdirtlmeli, ayrica yash
calisanlarin yeni teknolojik gelismelere uyum
saglayabilmesi icin 6zel egitim programlari
gerceklestiriimelidir.

Daha 06zel calismalarla ilgili olarak, yash
calisanlan is kazalarindan korumak icin bazi
calismalara 6ncelik verilmelidir. Gérme ve isitme
kayiplarini énlemek icin yapilacak kontrollerin
yani sira bagisiklamanin da énemini vurgulamak
gerekmektedir. Ozellikle yaslilar igin, grip asisi
basta olmak Uzere zatiirre ve tetanos asisi 6n
plana alinmalidir. Yash g¢alisanlarin gerek ise giris
muayeneleri gerekse periyodik saglik kontrolleri
kapsaminda baz kronik rahatsizliklarin tanisi,
tedavisi ve izlenmesi buyik 6nem tagimaktadir.
Baslica kronik hastaliklar arasinda sindirim
sistemi rahatsizliklarinin yani sira nérolojik ve
psikiyatrik rahatsizliklar, kas iskelet sistemi
rahatsizliklar ile diyabet ve hipertansiyon gibi
sik rastlanan saglik sorunlari sayilabilir. TUm
bu koruyucu, tedavi edici ve gelistirici saglk
hizmetlerinin gerceklestiriimesi, “isyeri Saglik ve
Guvenlik Birimi”’nde gorevli olan isyeri hekimi ve
saglik personelinin yetki ve sorumlulugundadir.

Yaslanma, saglkh yaslanma ve yaslanma ile
ilgili saglik sorunlar kapsaminda faaliyetler
ylrlten bir meslek kurulusu olarak Turk Geriatri
Dernegi’nin bu alanda o6nemli calismalari ve
yayinlari bulunmaktadir. S6z konusu meslek
kurulugu gibi ilgili sivil toplum kuruluglan ve
tim taraflarin es gidimiU ve katiimiyla “yas
dostu sehirler” tanimina benzer bir sekilde “yas
dostu is yerleri” taniminin yapilarak uygulamaya
gecilmesinin, yasl calisanlarin istihdami ile ilgili
6nemli bir baslangi¢ olacagi distiniimektedir.

Son yillarda Turkiye’de de calisan nifusun hizla
yaslandigi gézlenmektedir. “Toplumun kalitesi ve
dayanikliigi, yash vatandaslara gosterilen 6zen
ve saygl ile olcllir.” yaklasimindan hareketle,
konuylailgilikuresel gelismeler de dikkate alinarak
Ulkemizde gerek 6zel gerekse kamu sektdrinde

istihdam edilen yagl c¢aligsanlarin korunmasi
amaciyla ilgili yasal ve kurumsal diizenlemelerin
ivedilikle gerceklestiriimesi ve etkin bir sekilde
uygulanmasi biytk énem tasimaktadir.
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Erdem SAKER

Bursa Buyuksehir Belediyesi Eski Bagkani

Yaslanma veya daha dogru bir tanimlamayla “Saglkli
Yaslanma” konusuna bakis agilarn gelistirirken
kendi yasam tecriibelerimizden yola ¢ikmak dogru
olacaktir. Bes yasimdan itibaren ¢alisan bir insanim.
Bu ilkokul birinci sinifa denk gelen bir baslangic.
Bursa Tahtakale’deki enistemin bakkal dikkaninda
ciraklikla basladi calisma hayatim. Ortaokula
gectigimde bu kez Bursa Tarihi Kapali Carsi’da bir

manifatura diikkaninda cirakiga basladm. is ve
egitim sdrecinin birlikte yasandigi gunlik rutinim
sabah 8’de dikkani agmamla baslardi. Ortalig
temizler, ustami beklerdim. Saat 9 gibi gelirdi. Pazara
ugramis oldugu elindeki zembilden anlasilirdi.
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O zembili her seferinde evine zorlukla ben
tasirdim. Ortaokul ve lise yillarimda ustam Cekirge
semtinde bir otel kiraladi. Bu kez de otel katipligi
yaptim. Otel katipliginde insanlari yakindan tanima
imkanina kavustum. Cocuk yasimdaki izlenimlerle
musterilerin ylzine baktigimda nasil bir karaktere
sahip olduklarini anlamaya bagladim.

istanbul Teknik Universitesi Insaat Fakiiltesini
kazanmamla Universite hayatim basladi. Yine is
hayatim da buna paralel olarak devam etti tabii.
Birinci siniftan itibaren stajmi Devlet Su igleri
(DSi)’de yapmaya basladim. Daha sonra kidemli bir
calisani olacagim DSl ile ilk tanismam béyle oldu.
Mezun olduktan sonra da is hayatim bu kurumda
devam etti. DSi’nin en uzun siireli calisanlarindan
biri olarak 37 yiIl kuruma hizmet ettim. Ta ki 1994
yilinda baskan adayligim s6z konusu oldugunda
ayrildigim gine kadar. Bu 37 yillik aktif ¢calisma
sUrecinin 23 yili ayr bir hikayedir. Bu slre
zarfinda bilfiil bdlge muadird olarak calistim.
Marmara Boélgesi’nde gerceklestirilen cok blytk
projeleri ydnettim. Séz gelimi, istanbul’da bugiin
musluklardan akan suyun kaynagi olan Melen
Cayi Projesi’ni yonetenlerden biriyim. 1994 yilinda
DSi’den ayrildim ve Bliyiiksehir Belediye Baskan
Adayi olarak secimlere girdim. Sec¢imi kazandim
ve 1999 yilina kadar Bursa BulyuUksehir Belediye
Baskanligi yaptim. Bu goérevin tamamlanmasinin
ardindan belki de her emeklinin hissettigi gibi kisa
bir slreligine bosta kalma, ne yapacagina karar
verememe ikilemi yasadim. Bu siregte DSi’de
gbrevdeyken baglattigimiz  Melen Projesi’nin
artik insaat safhasi hiz kazanmistl. Calismaya
danismanlik yapan uluslararasi bir sirketin daveti
Uzerine projeye baska bir acidan yeniden dahil
oldum. Bdylece kontrol mihendisi olarak 5 vyil
sireyle projede tekrar calistim. Melen Projesi’nin
bircok asamasini hatta suyun musluga kadar
ulasma basarisini da gérmis oldum. Bursa’ya
yeniden déndiguimde bu kez de baska bir imar
projesinde koordinatér olmami rica ettiler. Aktif
calisma yasantim bdéylece bir sire daha devam
etti.

Akabinde kizimin uzun zamandir Uzerinde calistigi
bir anaokulu projesini hayata gecirmeye karar
verdik. Evvela bir ekiple tasariyr projelendirdik.

Devaminda insaat asamasinda da projeye sahip
ciktim ve tamamlanmasiyla birlikte bu kez de
egitim faaliyeti calismalarina odaklanmaya
basladim.

Tabii bu arada baskanligim déneminde kurdugum
glzel bir tesisten s6z etmem de gerekir. Bursa
Hayvanat Bahgesi... Daha sonraki dénemlerde
gbz ardi edilen bir projedir. Siyasette eski
dénemlerin projeleri biraz ihmal edilir. Baskan
Recep Altepe goéreve geldiginde kendisini
kutlarken, “Hayvanat bahgesini tekrar eski haline
getirmeye ne dersiniz?” diye sordum. Cunku
Bursa Hayvanat Bahcgesi, Avrupa Hayvanat
Bahceleri Birliginin proje safhasindan itibaren
standartlarina uygun tasarlanan 6nemli bir
projeydi. Maalesef daha sonra ilgisizlikten dolayi
Avrupa Hayvanat Bahceleri Birligi UGyeligi iptal
edilmis. Olumlu yaklasmasiyla kollari sivadik.
Tamamen gonulli ama profesyonel bir yaklasimla
ise koyulduk. Bahgenin kurulugsunda beraber
calistigimiz Hollandali bir danismanimiz vardi, onu
yeniden cagirdik ve birlikte hayvanat bahcesini
tekrar dizene soktuk. Bugln Bursa Hayvanat
Bahcesi yine Avrupa Hayvanat Bahceleri Birliginin
asli Uyesi olmus durumdadir.

Su anda Bursa Hayvanat Bahcgesi’nde fiilen
calismalarima devam etmekteyim; burada bilgi
ve tecrlbelerim dogrultusunda danigsmanhk
yaplyorum. Hatta hayvanat bahgesinin rutin
mesgalelerine bile katihm saglamaktayim. S6z
gelimi aslan barinagimizin tadilati konusuna bile
yardimcl olmaya ¢aligirm.

Muhendislik kariyerim boyunca da bagkanlik gibi
kamusal bir hizmeti devam ettirirken de ¢alisma
prensiplerim normal sayillandan biraz farkhydi.
Mesela aklima takilan bir detayr yardimcilarimi
ve calisanlarimizi mesai saatlerinin disinda dahi
arama pahasina ¢6zime ulastirmaya gayret
ederdim. Bursa Hayvanat Bahgesi’ndeki ¢alisma
diizenim de bundan pek farkh degil acikcasi.

Suna inaninm ki aktif yaslanma konusu aktif bir
is hayatindan gec¢cmektedir. Hem zihinsel hem
fiziksel bakimdan bir isle mesgul olmak yasli
calisanin kendisine yapabilecegi en blyik yatinm
olsa gerek.



Toplumun genelinin emeklilik hayali, sabahlari
5’te uyanip, 7’de yola cikarak isine bir an énce
varip gunu planlamak olmasa gerek. Daha ziyade
emeklilere uzun ve basibos gecen zaman dilimleri
yakistirilir. Ama bu durum, konumuzun cercgevesi
olan aktif yaslanmanin en blylk dismanidir.
Amacsizlik ve plansizlik belli bir zaman sonra
yasama karsl motivasyon kayiplarina ve ise
yaramazlik hislerine kapilar arayacaktir. Yasamin
icinde olmanin, hareketli kalmanin disinda bir
hayat tercih etmemek gerek.

Hala otomobil kullaniyorum mesela. Belli bir
yastan sonra insanin refleksleri haliyle zayifliyor
fakat kriterlerim var. Sag seritte ve maksimum
60 kilometre hizla, sehir icinde kullanmak gibi.
Sehir disina ¢ikmiyorum. Fizyolojik olarak ne
yapmam ne yapmamam gerektigini iyi biliyorum.
Kizimin okuluna gitmek, hayvanat bahgesindeki
isime gitmek, ufak tefek gunlik ulagsimi
saglamak disinda yasimin sinirlarini zorlayici
bedensel hareketlerle kendime ve ¢cevreme zarar
vermemeye 6zen gdsteriyorum. Sanirnm aktif ya
da basarnl yaslanmanin cercevesini de bu tir
davranislar belirliyor.

Genclere yaslanirken daima calismayi 6n planda
tutmalarini 6neririm. Beni belki de bu noktalara
getiren en dénemli unsur bu prensibim olmustur.
Hem beynin hem bedenin calismasi insani
yipratmaz aksine tazeler diye disunirim. Beyni
calistirken de surekli bir gelisim saglamak ¢ok
6nemlidir, yasamdan hi¢c kopmamak gerekli.

Bazen planlar gerceklerle birbirini tutmayabilir.
1999’da belediye secimini kaybettigim dénemde
Bursa’da haftalk yaymlanan bir ekonomi
gazetesi sahibi bir giin beni aradi ve “Size bir
kdse versek, burada yazi yazar misiniz?” dedi.
Basin yayin, yazi ¢izi isleri dnce bana yakin degil
gibi gelmesine ragmen, daha sonra tecrliibe ve
hayata dair ¢ikarimlarimi insanlarla paylasmanin
faydall bir is olabilecegine kanaat getirip kabul
ettim. O tarihten beridir yazi yaziyorum. Bursa’nin
6ne ¢cikan giindemi ne, buyuk kentlerin ulasim gibi
kronik problemlerine hangi ¢cézimler planlaniyor,
baskanlik ddénemimde yasadigim tecribeler,
diinyanin baska kentlerindeki olusumlar, hepsini
arastinp her hafta mutlaka bir konu belirliyorum.
Aktif olarak beynim strekli calisiyor. Bu cabamin

beni zinde tuttugunu ve cok 6nemli bir yarar
sagladigini distindyorum.

Aktif yaslanma ve yasli bireylerin is hayatindaki
yeri gibi son derece énemli konularin ‘yasayalim,
gbrelim’ mantigiyla plansiz programsiz gegisti-
rilecek bir sire¢c olmadigi ¢cok aciktir. Bedensel
olarak hareketli kalmak, hicbir zaman bir késede
oturmamak gerekli. Beden ve zihin ancak bu ak-
siyonun icindeyken dinamik kalabilecektir.

www.skb.gov.tr

A

43



44

Kadikdy Konferansi Kitabl “AKTIF YASLANMA”

Aktif ve Saghkl
Yaslanmada
Sosyal
Faaliyetlerin
Onemi

Nesrin ARSLAN

Emekli Kataphane Maddrd

Yaslanma, kavramsal acgidan fizyolojik  ve
zihinsel yapabilirigin zamanla azalmasi olarak
tanimlanmakta. Emekli bir kitliphaneci olarak belki
fiziksel potansiyelimin azaldigi sodylenebilir fakat
zihinsel motivasyonumun azaldigini hi¢c hissetmedim.
Universite  kitliphanecilik  bélimi  mezunuyum.
Mesleki alaninda calisma olanagi bulmus sanslilardan
biri addediyorum kendimi. Emeklilik &ncesi son
gbrevimi de Kartal lice Halk Kiitliphanesinde bir siire
kUtiphanecilik, ardindan da idarecilik vazifesinde

surdirdim. Emeklilik, bir calisanin, hele ki bir isle
mecburen istigal ediyorsa, hayat gailesi o isi ona
mecbur kilmigsa, en blUylk hayali olarak dustndlir.




Cunku biliyoruz ki dinyanin en giizel meslegi
de olsa, o sizin isiniz oldugu andan itibaren
cazibesi biraz kayboluyor. Fakat tim c¢alisma
hayatim boyunca bu mecburiyet hissi bende
hic yasanmadi. Oncelikle isimden tat almaya
calistim. Tabii istanbul gibi zengin bir kiltir ve
sanat cevresine sahip kentlerde kutlphanecilik
yapmanin bazi avantajlari olabiliyor. Birgok yazar,
cizer ve mesleginde ileri gitmis hocalarla irtibat
kurma olanagina sahip olmak gibi. Sonra etkin
sosyal derneklerle irtibat halinde olma imkani
yasami daha anlaml kiliyor.

Calisma ortamini biraz da calisanlarin vizyonu
ve tutkusu gizellestirir. Kartal’da ilge bazinda
bir halk kitiphanesi ne kadar ¢ok sosyal hayata
temas edebilirse, meslek hayatim boyunca o
kadar cok sayida proje hayata gecirildi. Bircok
soylesiler dizenledik, bircok kurulusla is birligi
halinde ilce paralelinde halk kitliphaneleri
kurduk. Mesaiden sonra isten cikip oradaki
gobnlllt  calisanlar  érgutleyip, kutiphaneciligi
dgrettik ve kitaplar sevdirmeye calistik. Ozel
okullarda ¢ok giizel sdylesiler gerceklestirip, kitap
sergileri dizenledik. Buradaki satislardan elde
edilen gelirle bagka kitaplar alip, kenar mahalle
okullarinda bu kitaplari g¢ocuklara (cretsiz
dagitarak belki hayatlarinda yasayacaklari en
glzel giini yaratmaya ¢abaladik. Bunlar emeklilik
hayali kuran birgcok ¢alisanin yapmayacagi tirden
isler olsa gerek.

Tabii her glzel seyin bir sonu olacaktir. Yavas
yavas emekliligi disinmeye basladigim bir
dénemde benden 6nce emekli olan bir meslektas
buyligimdin tavsiyesiyle karsilastim. “Emekli olup
Ozel sektdrde calismak sana gore degil, dnce
bir hobi edinip sonra emekliligi dtsinmelisin.”
seklinde bir tavsiyeydi bu. insan, diisiincelerine
cok saygi duydugu bir kisiden bu sézleri duyunca
haliyle kendi icinde bir sorgulama yasiyor. Béylece
bir emeklilik hobisi arayisina girdim. Buginden
gecmise bakinca emekli olma fikri cok da cazip
gelmiyor aslinda. Hayatimin ve meslegimin en
olgun ve donaniml oldugum vyillarinda hicbir ise
yaramamak gibi olasi bir sonu¢ da dogurabilirdi.
Ama ardimizdan gelen dinamik geng kusaga firsat
vermek, onlara yer acmak gibi bir distinceyle

hareket ettim. Daha énemlisi emekliligi pasif bir
konuma gerileme veya kenara cekiime dénemi
olarak gérmemem de bu karari almamda yardimci
oldu. ikinci biris ve sosyal hayatin baslangici olarak
disliindim. Buna hazirladim kendimi. Birtakim
gelecek planlan yaparak emekli oldum. Olur
olmaz da Cagdas Yasami Destekleme Dernegi
gibi platformlardaki profesyonel calisanlarla ve
goéndlld calismayr benimseyen Kigilerle temasa
gecip bir grup olusturduk. Bu Ulkeye kendini
borclu hissedenler grubu...

Soyle dustnlyorum: Bizim bir sekilde sansimiz
yaver qitti, olanaklar bulduk ve okuduk, ylksek
tahsil yapabildik. Bunlar Glkemize bizi borglu
kilan durumlar. O kadar ¢ocugumuz var Ki
imkansizliklar igindeler. Biz kendini Ulkesine
borclu hissedenler, onlar icin neler yapabiliriz?
diye sormamiz gerekiyordu. Cok glizel okul
kitUphaneleri kurduk. Bagiscilar aradik ve bulduk.
Yurttaslk bilinci her seyi devletten beklememeyi
gerektiriyor. ilge milli egitim mudurlikleriyle is
birligi yaptik ve okullardaki kiitiphanelere sadece
bagiscilarin ismini  vermek karsiiginda ¢ok
guzel katiphaneler kurduk. Emekli olan banka
muddarleri, 6nemli meslek erbaplar, doktorlar ve
niceleri... Canla bagla bu ¢cabanin iginde yer alan
ve kitlphanelerde calisan ¢ok degerli insanlarla
tanigtim.

Sosyal sorumluluk islerinin manevi tatmini bir
yana meslegimle ilgili ugraslar bana yetmedi.
Hep heykel yapmak istiyordum, bir ukdeye
dénismuastld  icimde. Yine bir yo6nlendirme
sonucunda seramik atdlyesine devam etmeye
karar verdim. Bes ayri hocadan seramik dersi
aldm. Sebat ettim, ¢ok c¢alistim. Bir noktadan
sonra hocalarim “Artik tamam sen kendi kendine
calisabilirsin.” dediler. Kadikdy Belediyesinin
Sahrayicedit Sosyal Yasam Merkezi acilmisti.
Calismalanmi orada sirdlrebilecegimi disinip
balkonumdaki bir yigin camuru da alip kapilarini
caldim. “Benburadaseramik calismalarimadevam
etmek istiyorum.” dedim. Hi¢ yadirgamadilar,
buyur edip bana kucak agtilar ve her tirll olanagi
sagladilar. Orada kendi yasitim olan ¢ok kiymetli
ogrencilerle tanistim ve beraber gizel seyler
yapmaya basladik. Besinci yiimi doldurdugum
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merkezdeki gonllli  seramik  6gretmenligimi
halen sdrdlrdyorum. Cok mutluyum, bir
yandan da lzgiinim. Oyle degerli ve yetenekli
ogrencilerim oluyor ki camurla ve seramikle ¢cok
kiclUk yaslarda tanismis olsalar bambaska bir
hayatlari olabilirdi, diye diistintyorum.

Guzel calismalar yapiyoruz. Yas almis bireylerin
bu tip manevi tatmin saglayan ugraslarla istigal
etmesinin ne kadar 6nemli oldugunu tecriibe
edebiliyoruz. Deniyor ki yaglilar bulmaca ¢ozstn,
beyin fonksiyonlari harekete gecgsin, yabanci dil
6grensin veya hobi edinsin. Ben bu tavsiyeyi
yasayarak gorenlerdenim. Bendeki bu boslugu
seramik tutkusu doldurmakta. Emeklilik sonrasi
ikinci bir meslek hayatim oldu simdi. Nasil
Ogretebilecegimi 6grendim. Tabii bu asamada
yerel yonetimlerin ve sivil inisiyatiflerin ne
kadar degerli ve 6nemli bir is yaptiklarinin da
hakkini vermek gerekir. Butlin bunlar Kadikdy
Belediyesi’'nin sundugu imkanlarla gerceklesti.

Kendi vyasliigimi ve c¢evremdeki insanlarin
yasliigini  degerlendirme  durumuyla da
karsilasiyorum. Bir ankette yaslilik nedir diye bir
soru ile karsilasmistim. Bana gore yaslilik; butin
sorularin cevabini bilmek ama kimsenin size soru
sormamasl demek. Yaglilari gdrebilmek, onlara
sorular sormak, kendilerini degerli hissetmelerini
sagliyor. Kaldi ki yas almak, hayata daha bilge bir
noktadan bakmak, bash basina degerli bir durum.

Ben bu degeri Sahrayicedit Sosyal Yasam Evi’nde
buldum. Bugiin seramik sanatini biliyorsam ve
bildiklerimi baskalarina &gretebiliyorsam, tim
bunlar bana agilan bir kapi ile gerceklesti. Cok
mutluyum; biraz olsun bagskalarina da bir sey
verebildigim icin, goénllll ¢alismanin hazzini
tattigim igin. lleri yaslarda olup da hala aktif
yasama katilan insanlarin degerlendirildigi, onlara
toplumsal gérevlerin verildigi; bilgi, deneyim ve
vizyonlarindan yararlanildigi 6lgctide aktif yaslilik
mUmkdin olabilir ancak diye distntyorum.



“Insan
Hayalleri
Kadar Geng,
Karamsarligi
Kadar Yashdir”
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Ertan AYCETIN

Bursa Bisiklet ve Dogay Sevenler Dernegi Baskani

Dinya Saglk Orgiti'nin (DSO) ve Saglk
Bakanligi'nin yas gruplandirmasina bakildiginda
18-65 vyas aralgi gengc dbnem olarak
addedilmigtir. Tabii tip alaninda her gecen gin
saglanan ilerlemeler insan hayatinin geng dénemi
olarak nitelendirilen bu sureci genigletmis,
nihayetinde 65 yas gibi gectigimiz yUzyil igin

oldukca ileri dénem sayilabilecek bir rakami
artik gen¢c dbnem olarak literatlre sokmustur.
Bundan iki sene énce yani tam olarak DSO’niin
genc doénemin bitisi olarak tanimladigi asamada
emekli olmus bir dis hekimiyim. 35 yillik fiili bir
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is hayatinin ardindan emeklilik karari aldim.
Kriterlere gére emeklilik icin gen¢ bir yas gibi
gorunuyor. Oysaki bir meslek erbabinin en olgun
ve Uretken dénemi olarak disUnilebilir. Sadece
aktif yaslanma slrecindeki veya yaslanma adayi
bireyin birtakim fiziki handikaplarinin bilincinde
olmasi sartiyla ginimuizde altmish yaglarn
mesleki olarak aktif bir stre¢c halinde devam
ettiriimesi  gerekmektedir. Yine kaynaklarda
65 ila 79 arasinin orta yasl, sonrasinin da yasl
olarak nitelendirildigini gériiyoruz. insan dmriiniin
uzamasi haliyle sevindirici bir gelisme. Yasamin
anlamini bulan, hayatin artik en keyifli strecini
gecirmeye baslayan, yani aktif yaslanan birey igin
guzelliklerle dolu bir sUire¢ Uzerinde disuniyoruz.
Nasil daha saglikh yaslanilabilir? Bunun cevabi
insan yasaminin daha &nceki asamalarinda
saklidir. Genclik déneminde...

Genclik hayalim olan mimarlik meslegine
adim atmak icin ODTU Mimarlk Balimini
kazanmama ragmen dénemin sosyolojik iklimi,
ailenin endiseleri, gencligin verdigi karar alma
basiretsizligi Ust Uste gelince dede meslegdi olan
dis hekimliginde karar kildim. insan kendini
insa ederken mesledi bunun temelini olusturur.
Sosyal kimligini, ¢evresini, ekonomik glcini ve
tabii entelektiiel birikimini yaptigi ise borgludur.
Sevmediginiz, ilgi duymadiginiz bir igle istigal
ederseniz emeklilik icin gin sayarsiniz. O iste
de higbir zaman basar saglayamaz, sadece
vazifenizi yerine getirmis olursunuz.

Simdilerde kariyer planlamasi diye modern bir
tanimlama kullaniliyor. Hatta bu isin uzmanlari,
ihtisas alanlari bile mevcut. Buglnin gencleri
mutlaka bir ise sahip olacaklardir. O yaslardaki
secimlerde temel motivasyon, ekonomik ve
istihdam odakl oluyor. Bu anlasilabilir bir durum.
Ama secimin etkisi bir d6mir devam edecek,
bunu hicbir zaman akildan ¢ikarmamak lazim.
Sevdikleri isi yapamasalar bile yaptidi isi severek
yapmak, basarinin ve mutlulugun anahtardir.
Aksi durumda ayaklarin ise geri geri gitmesi s6z
konusu olmakta.

Aktif yaslanma deyince akla ilk gelen sey hobiler
edinmek, bos zamanlarn eglenceli gecirmek. Ug
yasindan beri bir bisiklet tutkum s6z konusuydu.
Aktif is yasamim siUrerken Turkiye’de ilk
defa bir bisiklet kullbinin kurulumuna dahil
oldum. Sonrasinda 25 senedir bu dernegin
baskanhgini sirdiriyorum. Geziler, bisiklet turlari
dizenlemekteyiz.

Saglikh Kentler Birligi ile beraber Ui¢ senedir ¢esitli
organizasyonlar dahilinde birlikte calismaktayiz.
Bursa’dan yola c¢ikip Eskisehirdeki toplantiya
bisikletle gitmek gibi, Edremit’e ve Denizli’'ye
tur dizenlemek gibi etkinlikler yapiyoruz. Tum
bunlari insanlarin emekli olup kdselerine cekildigi
yaslarda yapabilmek ayri bir mutluluk.

Bisikletle bir yerden baska bir yere varmak temel
motivasyon belki ama esas dnemli olan yolda
olmak, anin kiymetini bilmek, bu bilinci ve saghkl
bireyler olarak kalabilmenin kiymetini genclere
aktarabilmek.

Saglikh Kentler Birligine Uye ya da Uye olmayan
belediyelerle  yaptigimiz goérismelerde hep
bu konular 6zelinde calismalar
Misyonumuz olan “Pedal Hareketi’ni Saglikli
Kentler Birliginin sagladigi imkanlar dahilinde
tim yurda yayabilmek en buUyik temennimizdir.
Bilhassa cocuk ve genclerde obeziteye karsi
farkindalik ¢calismalari yapmak icin kollari sivamig
durumdayiz. Ozellikle Birlik Midirimiiz Sayin
Murat Ar ile yaptigimiz gorismelerde bunun
6nemine deginerek sagliklh yaslanmak adina
hareket etmenin faydalarini ve hareket etmemenin
saglik agisindan zararlarini igceren calismalari
nasil  projelendirebilecedimizi konusmaktayiz.
Yash hastaliklarinin pek gogunun ortak noktasina
baktigimizda hareketsiz bir yasam aligkanhginin
oldukga 6nemli bir konumda oldugunu gériyoruz.
Sadece obezite degil birgcok kas ve iskelet sistemi
hastaliklarinin duragan yasama sahip yaslilarda
ortaya ciktigina tanik oluyoruz. Dogru beslenme
ve aktif bir yasam, saglikl yaslanmanin anahtari
olarak aklmizda yer etmeli. Gunlik aldigimiz
enerji ile harcadigimiz enerjinin dengeli olmasi

yaplyoruz.



icin daha hareketli bir yasam stiline kavusmamiz
gereklidir. Bunu saglamak icin sadece bisiklet
kullanmamiz da sart degil. En basit aktivite olan
yardylst kesinlikle ginlik rutinimize almamiz
lazim. Ozel arabamizi park yerinin uzagina alip
biraz olsun yurimek, toplu tasima kullaniyorsak
bir durak evvel inip az da olsa ylrimek, ip
atlamak, bilhassa merdiven ¢cikmak gibi daha bir
sird aktivite bizi hareket etmeye ydneltmekte.
Bunlardan birkagini glindelik hareket rutinimize
mutlaka dahil etmeliyiz.

Yas almak ile yaslanmak birbirini karsilamayan
kavramlardir. Belki teorik zeminde bir karsiligi
yoktur fakat saglikli yaslanan bir insan ancak
yas aliyor, dolayisiyla ihtiyarlamiyordur. Saglkli
bir insanin yetilerine sahip olarak hayatini
devam ettiren Dbireyler yaslanmanin aczine
dismez. Louis Pasteur (Lui Past6r) kuduz asisini
buldugunda 60 yasindaydi. Kristof Kolomb,
ilk Amerika seyahatinde 50 yasindaydi. Mimar
Sinan Sileymaniye Camii’'ni 72, Selimiye Camii’ni
ise 86 yasinda bitirdi. Galileo 73 yasinda Ay’in
hareketlerini kesfetti. Charlie Chaplin 76 yasinda
film yonetiyordu. Goethe 82 yasinda meshur
eseri Faust’'u bitirdi. Doktor Albert Schweitzer
88 yasinda Afrika’da hala ameliyat yapiyordu.
ingiltere Basbakani Gladstone en son yaptig
basbakanhginda 83 yasindaydi, daha evvel (¢
defa daha basbakan olmustu.

Aktif yaslanan, yasamin her aninin kiymetini
bilenler icin seneler geciyor, yapraklar takvimler
dokultyor belki ama akil ve ruh hep ayni kaliyor
gibidir. Ruhumuzu genc¢ tutmamizin tek yolu
harekete gegcmek ve durmadan Uretmek.

Genclik sadece hayatin belli bir cagini kapsamaz,
her yasin bir gengligi vardir. insan kendine giiveni
kadar gencg, siphesi kadar yaslidir. Cesareti
derecesinde genc, korkular derecesinde yaglidir.
Umitleri ve hayalleri kadar genc, Umitsizligi ve
hayalsizligi olgclistinde yashdir. Hi¢ kimse fazla
yasamakla ihtiyarlamaz, insanlari ihtiyar eden
ideallerinin gémulmesidir. Seneler geger, cildimiz
burusur ama heyecanimizi ve yasama sevincimizi
kaybedersek, iste 0 zaman ruhumuz da burusur.

ihtiyar olmaya ancak karar verdigimiz giin baslariz.
Bu karar almadan ruhumuzu daima geng tutarak
her yasimizda Uretken ve aktif olabiliriz. Glzelligi
gbrme yetenegini kaybetmeyen asla yaslanmaz.
Yaslanmak, bir daga tirmanmak gibidir. Ciktikga
yorgunlugumuz artar, nefesimiz daralir ama goris
acimiz ve ufkumuz genisler. Beyin yeni tecribeler
kesfettigi slrece insan gen¢ sayllir. Yeter Ki
gulimsemeyi, bol bol kahkaha atarak saglkl
yasamayi unutmayalim.
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Kadikoy
Belediyesi
Sosyal Hizmet
Politikalari ve
Uygulamalari

Bahar Yalcin

Kadikdy Belediyesi olarak, yerel yénetimlerin uy-
gulamalarinin insanlarin hayatini degistirebilece-
gini, yeni secenekler sunabilecegini, kendini kes-
fetmesini saglayabilecegini disiniyoruz. Bugin
icin énemli olanin yaptigimiz hizmetleri butincul
disinmenin, sosyal bilimleri ve teknigi birlikte

ele almanin, ihtiyacglara yénelik ve bu ihtiyacglarin
bir giin var olmamasi icin ¢alismanin, toplumun
sadece bugln yasadigi sorunlarina degil, ileride
potansiyel olarak yasayacagi sorunlara da ¢6zim
Uretmenin 6nemine inaniyoruz.




Bu sebeple yaptigimiz tim calismalar ile hayat
boyu destek olacagimiz mekanizmalar yaratmak
istiyoruz. Her bir bireyin, her yas grubunun,
kendine 6zel destek almasi gereken noktalari
aciga c¢lkarmaya calisiyoruz. Sonucta aldig
destekle ayaklari Uzerinde duran, bagimsiz,
kendine guivenen bireylerin yetismesi icin gerekli
alanlari yaratmaya calisiyoruz. Bunun da temeli
herkesin hayatina sanati, sporu yerlestirmekten;
hayatta karsilastigi esit olmayan kosullar bir
nebze olsun esitleyebilecek destekleri sunmaktan
geciyor. Bu hizmetleri, mimkin oldugunca
butlincll olarak tasarlayip sosyal adaletsizlikleri
gidermeye hizmet edecek sekilde veriyoruz.

Biz ihtiyaglar nasil tespit ediyoruz? Oncelikle
mekansal ve demografik verilere bakiyoruz.
Ornegin Kadikéy’iin niifusunun %19’unun 65 yas
Uzerinde oldugunu biliyoruz. Bu nifusun hangi
mabhallelere dagildigini biliyoruz. Bunun Uzerine
meslek elamanlari ile yapillan ev ziyaretleri,
derinlemesine goérusmeler ve caligtaylarla birlikte
bir yol haritasi ¢ikariyoruz.

Stratejik planin hazirlanma slrecinde yapilan
caligtaylar ile 5 senelik yol haritamizin, ana hatlari
¢izildi. Bunun disinda yaptigimiz yerel esitlik eylem
planimizi kadinlarla birlikte hazirladik. Bu eylem
plani cercevesinde Toplumsal Esgitlik Birimimiz
kuruldu. “POTLAG” adini verdigimiz bugln
1000°den fazla kadinin Uyesi oldugu bir yapi
olustu. Bu yapi icerisinde, kadinlarin Grdnlerini
sattigi platformlar gelistirildi ve bir dayanisma
ag! olustu. Belediye olarak bu slrecte kadin sivil
toplum orgitleri ile yaptigimiz protokoller ile Uriin
gelistirme, kooperatiflesme, marka olusturma
vb. egitimlerin alinmasini sagladik. Risk altindaki
cocuklar calistayr ve 65 yas Uzeri bireyler ile
yaptigimiz gcalistaylarla ihtiyaclari, ilgili kurumlarla
ve muhataplar ile birlikte belirledik. Bir taraftan
da mahalli dicekte yeni sosyal hizmet merkezleri
acildi ve igerisinde hukuki ve psikolojik destek
birimleri bulunan bir kadin dayanisma birimimiz
kuruldu.

Yaslilara ydnelik yapilan ihtiyac¢ tespitleri ile evde
saglik ve kuaforlik hizmetlerinin yanina temizlik
hizmeti eklendi. 65 yas Uzeri bilgisayar kurslari
acllmaya baslandi ve yasllarin kent mekanini
daha rahat kullanabilmesine izin veren yeni

tasarimlar yapilmasi icin Universitelere is birligi
cagrilar yapildi. Kadikéy Belediyesi, yaptigi tim
bu calismalar ile yasl dostu kentler lyesi olarak
kabul edildi. En énemli calismalardan biri, yeni
bir Sosyal Yasam Merkezi ile Alzheimer Glindiiz
Bakim Merkezi’nin acilmasi oldu. Bakim hizmetleri
bugiiniin ve yarinin en kritik konusu. Ozellikle
kadinlarin ev ici emegi ile ylritilen bakim
hizmetlerinin glindlz bakim merkezleri aracilig
ile yerel yonetimler tarafindan desteklenmesi
hem bakim ihtiyaci bulunan icin hem de bakan
kisi icin hayati bir 6nem tagiyor. Bakim hizmetleri
acisindan bir diger énemli nokta yuva hizmetleri.
Kadikdy gectigimiz slrecte, biri mimari yapisi ile
6dul alan ve dinyada ilk 10’a giren ekolojik yuva
olmak Uzere, iki yeni yuvaya kavustu. Bu yuvalar
cocuklarin yesille, toprakla bulustugu alanlarda
olusturuldu.

ihtiyaclar tespit etmek arkasindan bunu karsilaya-
cak yol haritasini cizmek gerekiyor. Ancak burada
6nemli olan, bir yéntemin ve tutarliigin olmasi. Bu
hizmetlerin verilme standartlarinin esit ve insan
onuruna yakigir olmasi, toplumu ayristirmamasi,
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bireyleri gliclendirmesi, ekonomik bagimsizliklarini
desteklemesi gerekiyor. Bir diger 6nemli nokta da
“kadinlar, yaslilar, engelliler” diye belirttigimiz grup-
larin homojen gruplar olmadigini unutmamamiz ge-
rekiyor. 65 yas Ustl bireyler ile diizenledigimiz 65+
Kadikdéy Forum’unda aktif olan yaslilarin talepleri
daha cok kamusal alanlarin dizenlenmesi; daha
fazla oturma alanlari, umumi tuvaletlerin sayilarinin
arttinlmasi, kaldinmlarin dizenlenmesi iken evden
daha nadir c¢ikabilenlerin bakima, sosyallesmeye
yonelik cok temel ihtiyaclarinin oldugunu gézlem-
ledik. Ekonomik ve sinifsal farklliklar bu gruplarin
hizmetler konusunda bilgilenmelerinin, erigimleri-
nin, taleplerinin farklilasmasina sebep olabiliyor.

Nufusun yaglanmasi 6ntne gecilemeyecek bir
gercek, burada kamu kurumlarina disen bunu én-
gobrerek politikalarin gelistiriimesi. Her bir bireyin
yaslanmadan kaynakli problemlerle daha az karsi-
lasmasi igin aktif bir yagam sirmesini, yagsam boyu
saglikli olmasini saglamamiz gerekiyor. Bunun da
temelleri cocuklukta atiliyor. Cocukluktan baslaya-
rak hayattaki seceneklerin arttirimasi, her bireyin
kendi yeteneklerini kesfetmesinin saglanmasi, her
yasta hayatin icerisinde, sosyallesebilen ve Uretir
durumda olunmasi gerekiyor. ClnklU ancak aktif
yasam sUrebilenlerimiz aktif bir yaslanma dénemi
gecirebiliyor. Bu sebeple Kadikdy’de gegctigimiz
dort sene icerisinde acilan spor tesisleri, ylizme
havuzu, genclik sanat merkezi, karikatir evi gibi
merkezlerin yasayanlarin seceneklerini arttirmasi
ve aktif bir hayat stirmesi agisindan énemli oldugu-
nu distnlyoruz.

Tim bu calismalar sadece yerel yo6netimin
ylrUtebilecedi degil is birlikleri ile ylrUttlebilecek
calismalar. Bu sebeple ilgili sivil toplum 6rgutleri,
Universiteler ve diger kamu kuruluslan ile birlikte
calismanin yéntemleri olusturulmali.

Bugin Kadikdy, insanlarin kendilerini rahat
hissettigi diinyadaki 50 kentin icerisine girebiliyorsa
bunda tiim bu galismalarin ve Kadikdylilerin emegi
oldugunu dusintyoruz. Umariz siz de burada
kendi evinizde gibi rahat hissedersiniz. Saglkl
Kentler Birliginin bu organizasyonuna ve sizlere
ev sahipligi yapmaktan mutluluk duydugumuzu
belirterek sézlerimi sonlandirmak istiyorum.
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Kadikdy Belediyesi Sahrayicedit Sosyal Yasam Evi 4
Aralik 2013 tarihinde hizmete basladi. Cogu aktif ca-
isma hayatini birakmis veya emekli olmus 65 yasin
Ustindeki bireylerin eve kapanmasini engellemek, ya-
sitlariyla bir araya gelerek yeni sosyallesme ortamlar
olusturmak, hosca vakit gecirmelerini ve Uretkenlikleri-
nin devamini saglamak amaciyla aciimis bir merkezdir.

Ik olarak Sahrayicedit Mahallesi’nde hizmete basla-
yan Sosyal Yasam Evi’nin ikincisi, Alzheimer Merkezi
ile kompleks olusturularak 21 Eylal 2017 tarihinde 19
Mayis Mahallesi’nde aciimistir.
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Sosyal Yasam Evi Hizmetlerimiz

Kisisel Gelisim Faaliyetleri
Sosyokdlttrel Faaliyetler

Psikolojik Danismanlik Hizmeti

Aktif ve Saglikli Yas Alma Seminerleri

Kisisel Bakim Hizmetleri

Kisisel Gelisim Faaliyetlerimiz

Resim

Yoga

Pilates

Dans

Satrancg
ingilizce
Tiyatro

El Sanatlan
Ritim Atdlyesi
Karikatr Atolyesi
Orgli Atélyesi
Baski Atdlyesi

Yapilan arastirmalar sonucu 65 yas Uzerinde Alz-
heimer hastaliginin gérilme sikliginin %5 oldugu
tespit edilmistir. Kadikdy ilcesinde 65 yas Uzeri
ndfus oraninin %18 civarinda olmasi sebebiyle,
bu alanda yapilan 6n calismalar projenin ortaya
¢ikmasina sebep olmustur.

KURULUS AMACIMIZ

21 Eylul 2017 tarihinde hizmete baslayan Alz-
heimer Merkezimizde; hastalarn yasama bag-
lamak, gunlik yasam faaliyetlerini keyifli gegir-
melerini saglamak, hastanin yasam kalitesini
yukseltmek ve zihinsel rehabilitasyon ¢alisma-
laryla, hastaligin evre atlamasini geciktirmek
ilk hedefimizdir.

Hasta yakinlarini da desteklemek, bilinglendir-
mek ve sosyal yasama dahil etmek.

Hastalik ile ilgili toplumsal bilin¢ olusturmak.

HASTA KABUL iSLEMLERI

Alzheimer tanisi koyulmus olan ilk ve orta evre-
deki hastalar merkezimize kabul edilmektedir.

Basvuruda bulunan tUm hastalara bilissel test-
ler (MoCA, BAYER) uygulanmaktadir.

Merkezde olusturulan komisyon tarafindan
degerlendirilen hastalar uygun goéruldigu tak-
tirde merkeze kabul edilmektedir.

VERILEN HiZMETLER

Hastalara Yoénelik Rehabilitasyon Hizmetleri

Hasta Yakinlarina Yonelik Psikolojik Danig-
manlik ve Sosyokdltirel Destek



« Hasta Yakini Destek Grubu Toplantilari
+ Hasta Yakini Etkilesim Gruplari
+ Halki Bilinglendirme Toplantilari

« lyi Olus Psiko-Egitim Programlari

REHABILITASYON CALISMALARIMIZ
+ Zihinsel Aktiviteler

+ Psikomotor Aktiviteler

+ Fiziksel Egzersizler

+ Kdltlr ve Sanat Aktiviteleri

« Sosyokdltirel Geziler

+ Paylasim Saati Aktiviteleri

» Kusaklararasi Etkilesim Atdlyeleri

+ Lezzet Atdlyeleri

+ Bahcge Ugraslar
Zihinsel Aktiviteler

Yaslinin yeniden 6grenme, diisinme, karar verme
ve degerlendirme gibi slrecleri bozulmaktadir. Bu
bozulmalan yavaslatmak amaciyla dizenlenen
aktivitelerdir. Bunlar hastalarin mevcut hastalikla
basa cikma kapasitelerini arttirmak amaciyla uy-
gulanmaktadir.

Psikomotor Aktiviteler

ince ve kaba kas motor becerilerini korumak, ko-
ordinasyonu saglamak, mevcut hastaliktaki dav-
ranigsal bozukluklar kontrol etmek amach yapil-
maktadir.

Fiziksel Egzersizler

Hareketsizlikler ile ortaya c¢ikacak olan problem-
leri engellemek ve hastanin daha zinde kalmasini
saglamak amaciyla yapilmaktadir.

Kiilttir ve Sanat Aktiviteleri

Hastalarin 6z gulvenlerini kaybetmemeleri ve
yasamlarindaki tercih ve ilgi alanlarini ortaya ci-
kartmak hedeflenmektedir. Dikkat ve motor be-
cerilerin devam etmesi saglanip, hastanin grup
calismalarina katilimi esas alinmaktadir.

Doga ve Kiiltiir Gezileri

Hasta ve hasta yakinlarina yénelik dizenli aralik-

larla yapilan kultlrel gezi aktiviteleridir. Bu gezi-
lerin yapilmasindaki ama¢ hem hastayr hem de
hasta yakinini sosyal hayata dahil etmektir.

Paylasim Saati Etkinlikleri

Hastalarin gegmisten gelen anilarini aktarma iste-
gi ile beraber; benlik saygisinin artmasi, hafizayi
canh tutma, terk edilmislik ve degersizlik hissin-
den siyrilmasi, depresif belirtilerin 6ntine gecilme-
si icin diizenlenmektedir.

Kusaklararasi Etkilesim Atélyeleri

Hastalarin genc kusaklar ile bir arada etkilesim-
de bulunmalari, onlarin gegmisten gelen anilarini
geng nesillere aktarmalarina olanak saglamakta-
dir. Bu etkilesim hastalarin gecmis ile bag kurma-
larini sagladigi icin zihinsel ve duygusal fonksi-
yonlari da olumlu etkilemektedir.

Lezzet Atdlyeleri

Hastalarin iyilik halinin saglanmasi, birlikte bir
seyler yapabilme yetisinin kaybolmamasi ve geg-
mis aliskanliklarinin unutulmamasi amaciyla grup
halinde yapilan mutfak atolyeleridir.

www.skb.gov.tr

A

57



58

Kadikdy Konferansi Kitabl “AKTIF YASLANMA”

v

Bahce Ugraslan

Hastalarin kendi ekip bigtigi, herkesin kendi bit-
kisini yetistirdigi, toprak ile ugrasiyor olmanin
verdigi iyilik halinin glnlik hayatlarina yansimasi
ve terapdétik bir etki yaratmasi amaclanmaktadir.

HASTA YAKINLARINA YONELIK
HiZMETLER

« Seminerler ve Egitimler
« lyi Olus Programlari
+ Hasta Yakini Destek Grup Toplantilari

+ Hasta ve Yakinina Yerinde Destek Olmak icin
Ev Ziyaretleri

+ Sosyal Yasam Evindeki Faaliyetlere Katilim

« Kultdrel Gezi Aktiviteleri

Seminer Basliklarimiz

+ Alzheimer Hasta Yakinlarinin Karsilastigi Hu-
kuki Sorunlar-Adli Tibbi Yaklagim

*  Demans ve Alzheimer Nedir? Tani ve Tedavisi
Egitimi

« Alzheimer Hastaligindan Korunma Ydntem-
leri

+ Alzheimer Hastaliginda Bakim Verenlerde So-
runlar ve Cézim Onerileri

+ Alzheimer Hastaliginda Tibbi Sorunlar
+ Alzheimer Hastaliginda Davranissal Sorunlar

+ Demans Hastasi Bakimi ve Hasta ile iletisim

Beynex Alzheimer Erken Uyan Sistemi

Beynex, herkes icin uzmanlarca hazirlanmis ve
sonuglarn uzmanlarca degerlendirilen internet
Uzerinden ulasilabilen beyinsel ve fiziksel eg-
zersizlerin yer aldigi etkin bir sistemdir. Kadikdy
ilcesinin sahip oldugu yash nifus dolayisiyla ile
Beynex, yerel yonetimlerde yaslilik calismalari
kapsaminda ilk kez Kadikdy’de uygulanmakta-
dir.

St el

\?A’f BMlelw >

Bu proje Prof. Dr. Turker Sahiner tarafindan yuri-
thlmektedir.

Bu calisma Chicago Diinya Alzheimer Kongre-
si’nde sunulmustur.

Hasta Yakinlar iyi Olus Programi

Alzheimer hastaligi en agir bakim yUku olan has-
talik gruplarindan biridir. Bakim verenlerin psiko-
lojik saglamligini ve iyilik halini saglamak, iliski-
lerin y6netilmesi ve hastaligin seyri bakimindan
pozitif etki yaratmaktadir.

Demans Tedavisinde Hasta Yakinlarinin Yuki
Uzerine Bir Bakis

Alzheimer hastasi yakinlarinin depresyon, endise,
bakim verme glcligu ve yasam kaliteleri Gizerin-
deki davranigsal bozukluklarin etkileri arastinid.
Yapilan arastirmada evde bakilan, 6zel bakim
evinde bakilan ve Kadikdy Belediyesi Alzheimer
Merkezinden hizmet alan hasta yakinlari ile goru-
suldi ve karsilastirmalar yapildi.

Evde bakilan hastalarin yakinlarinin yogun dep-
resyon halinde oldugu, 6zel bakim evinden hiz-



met alan hasta yakinlarinin vicdani olarak rahat
olmadigi, Kadikdy Belediyesi Alzheimer Merke-
zinden hizmet alan hasta yakinlarinin ise ruhsal
ve duygusal durumlarinin iyi oldugu tespit edildi.

Bu calisma Prof. Dr. Nilgiin Cinar (Maltepe Uni-
versitesi Noroloji ABD) ve Kadikdy Belediyesi Alz-
heimer Merkezi is birligi ile yapilmistir.

Bu calisma 11. Uluslararasi Alzheimer Hastalig
ve Demans konulu konferansta sunulmustur.

Alzheimer Hastalarina Bakim Veren Bireylerin
Yasadiklari Psikososyal Sorunlarin Belirlen-
mesi

Kadikdy Belediyesi Alzheimer Merkezinden fay-
dalanan hastalara bakim veren hasta yakinlari ile
yapilan bir diger calismadir.

Calisma sonucunda “Bakim yuUkinU arttiran fak-
torler” ve “Bakim yUkUnuU azaltan faktérler” olmak
Uzere iki tema belirlenmigtir. Hasta yakinlarinin

olumlu bas etme yodntemlerini kullanabildikleri
ve Kadikdy Belediyesi Alzheimer Merkezinin ve
Sosyal Yasam Evinin calismalarina katilabildikleri
oranda sosyal etkilesimlerinin arttigi ve yasam-
larinda olumlu gelismeler elde ettikleri sonucuna
variimistir.

Bu calisma Yeditepe Universitesi ve Kadikdy Alz-
heimer Merkezi is birligi ile yarttilmustar.

is Birligi icerisinde Calisilan Kurumlar

« [stanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
+ Maltepe Universitesi

*  Yeditepe Universitesi

« Uskiidar Universitesi

+  Kadikdy Alzheimer Dernegi

« Turkiye Alzheimer Dernegi

+ Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi

» Erenkdy Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi

+ Turk Kalp Vakfi

www.skb.gov.tr
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KAPSAM

Nufusun demografik olarak yaslanmasi son ylzyilda 6n
plana ¢ikan en énemli sorunlardan biri haline gelmistir.
Toplumsal yapinin degismesi ve bilimin ilerlemesiyle
beraber, dinya genelinde yasl nifus artmaktadir.
Yapilan son calismalar, su anda genc¢ nlfusa sahip
olan Turkiye’nin de yaslanma egiliminde oldugunu
gostermektedir.  Turkiye’de 1990 yilinda yaklasik
2,5 milyon olan yash nifus 2014 yilinda 6,2 milyona

ulasmistir (Turkiye istatistik Kurumu, 2015). Tirkiye’de

ndfusun yaslanma egiliminin devam edecegi ve bu
oranin 2023 yilinda %10,2’ye; 2050 yilinda %20,8’¢;
2075 yilinda ise %27,7’ye ulasacagdl 6ngorilmektedir.
Baska bir deyisle Tirkiye 2023 yilinda ¢ok yasl ntifusa
sahip Ulkeler siniflamasina dahil olacaktir.




Yasliik konusu multidisipliner bir alandir. Yasliik ve

yaslanma sireci basit bir niifus kategorisi degildir. Yasl
nidfus oranindaki artis ile yashlik konusu; toplumsal
degisimler, toplumun yasl ve yasli olmayan diger tim
farkli kesimler ve aidiyetler arasi catismalara isaret
etmekte, ayrica bir kiltlr ve gelenegin temsili olmasi
sebebi ile son dénemlerde 6zellikle sosyolojik olarak
onemli bir gerceklige vurgu yapmaktadir. Yerelden
genele dogru gelistiriimesi gereken sosyal politikalarin
Uretilmesinde, nifusun yaslanmasi alaninda da yerel
yOnetimlere aktif rol dismektedir. Bu dogrultuda
Kadikdy Belediyesi, yasllarin kentte aktif olmasini
hedeflerken yerel yodnetimlerin karar streclerine
katihmin saglanmasi igin calismalar yapmaktadir.

Yerel yonetimler, tUm yasam alanlarini kapsayan kultdr,
sanat ve sosyal alanlara sirayet eden bircok baslikta
stratejik etki alanini ve &nemini korumaktadir. 5393
sayill Belediye Kanunu, yerel yo&netimlere sadece
altyapr hizmetleri ylklemez; ayni zamanda vyerel
yonetimleri, sosyal sorunlarin ¢éziminden sorumlu

3

tutar. . ile yetiskinler, yaslilar, engelliler, kadinlar,
gencler ve cocuklara yoénelik her tirli sosyal ve
kultdrel hizmetleri yaritmek...” maddesi ile belediyeler
gelistirdikleri sosyal politikalar ve uygulamalarla bir
yandan kent halkinin refahini artirarak sosyal barigi ve
dengeyi saglamakta, bir yandan da yerel dizlemde

sosyal kalkinmayi gerceklestirmektedir. Kendi ilce

sinirlarinda ikamet eden bireylerin demografik ve
sosyoekonomik yapisini tanimasi, ihtiyaglari dogru
tespit etmesi ve beraberinde etkin projeler Uretebiliyor
olmasi gereken belediyelerin, bu baglamda sosyal
politikalar ~ gelistirmesi  beklenmektedir. ~ Sosyal
belediyecilik, yalnizca beldedeki ihtiyac sahiplerine
maddi yardim yapmak anlamini tagsimadigi gibi, asll
amaci bireyleri ve gruplari muhtac olmaktan kurtarmak
ve sosyal dokuya midahale ederek birey ve gruplarda
ortaya ¢ikan deger/davranis farkini azaltmaktir. Diinya
Saglk Orgiiti raporuna gére, yaslanma egiliminde
olan Turkiye’de, 2014 yili itibariyla 14.377.018 nifuslu
istanbul kentinin %6’lik orani 65 yas Usti iken, 482.571
nifuslu Kadikéy’de bu oran %17’dir. Bu baglamda
Kadikdy, yasli niifus oraninin en yilksek oldugu istanbul

ilcesidir.

GEREKCE

Diinya Saglk Orgiti tarafindan aktif yaslanma olarak
acliklanan slrecte kisilerin yasam kalitesini yUkseltme
amaciyla saglik, katilim ve glvenlik konusundaki
firsatlarin en Ust dizeye c¢ikarilmasi 6ngdrilmektedir.
Dolayisiyla merkezi ve yerel politikalar sadece bakim ve
rehabilitasyona odaklanmamali, yaslanan nifusa daha
fazla firsat saglamaya ydnelik uygun kosullari saglamali
ve yasam kalitesini bu yolla ytkseltmeyi amaclamalidir.

www.skb.gov.tr
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Aktif yaslanma politikalari, saglik, katilim ve givenlik
basta olmak Uzere yaslilarin yasam kalitesini arttirmayi
hedeflemektedir. Bunun disinda yapilacaklar, anlik
uygulamalar olmakla sinirll kalacaktir. Bu dogrultuda,
Yash Dostu Kentler Agi'na katilan Kadikdy Belediyesi,
sosyal politikalarini  gelistirirken yereli anlayarak,
yerelden gelen ihtiyaclara yénelik ¢ézimler Ureten bir
anlayisiyla hizmet vermektedir.

Kadikdy Belediyesi Sosyal Destek Hizmetleri
Madirliga; cocuk, geng, kadin, erkek, engelli, yasl
ve LGBTI bireylere ve ailelerine yonelik btincil
sosyal hizmet anlayigi ile koruyucu, dnleyici, gelistirici,
destekleyici, danismanlik ve rehberlik odakli hizmet
vermeyi amaglayan; yerinde sosyal hizmet anlayigi ile
hizmete erisim kolayligini benimseyen; multidisipliner
bakis acisiyla, gerektiginde kurum ve kuruluslar,
Universiteler, sivil toplum kuruluslar ve gonulldler ile is

birligi icinde calismalar yurtitmektedir.

MEVCUT HIZMETLER

+  Sosyal Servis Birimi (danismanlk hizmeti, durum
tespiti/sosyal inceleme, ihtiyaclar dogrultusunda
hizmet gelistirme) (Sosyal Destek Hizmetleri Md.)

+ 65 yas Ustl evde kuaforlik ve temizlik hizmeti
(Sosyal Destek Hizmetleri Md.)

Psikososyal destek hizmetleri

Sosyal incelemesi gerceklesen ve psikososyal
destege ihtiyaci oldugu tespit edilen, ev disina
cesitli sebeplerden dolay gikamayan (yasl, engelli,
sosyal fobi vb.) miracaatcilara, Sosyal Serviste
gbrev alan meslek elemanlari (sosyal hizmet
uzmani, psikolog, sosyolog) tarafindan evlerinde
psikososyal danismanlik hizmeti veriimekte, ilgili
kurum ve kuruluslara yénlendirme yapilmaktadir.

+ Egitim merkezlerinde 60 yas UstU kisilere yonelik
kurslar (Sosyal Destek Hizmetleri Md.)

-

LEBRERI

+  Sosyal Yasam Evi (Saglik isleri Md.)

« Engellilik ile yashligin bir arada oldugu durumlarda
ayni destekler (tekerlekli sandalye, hasta yatagi,
hasta bezi, erzak vb.) (Sosyal Destek Hizmetleri
Md.)

+  GOndllu evlerine aylik, saglik egitimleri (tansiyon,
g6z, diyabet, hipertansiyon, isitme kaybi, depres-
yon, kronik hastaliklar) (Saglik isleri Md.)

+  Kardiyoloji, diyabet vb. saglik kontrolleri (Saglik is-
leri Md.)

» Belediyenin kultlr ve sanat etkinlikleri, sosyal hiz-
met temelli kusaklararasi bulusmalar (Sosyal Des-
tek Hizmetleri Md.)

Yasllik
slirecinin  niteligine iliskin bilgi vermez;

kavraminda kronolojik yas, yaslanma
yashhigin
anlasiimasi, sosyal, psikolojik ve kultirel baglamlarin
birlikte ele alinmasiyla mimkindidr. Bu baglamda,
Kadikdéy’dn 21 mahallesinde, 65 yas Ustl yash
bireylerden olusan 210 &rneklem ile derinlemesine
incelemeler yapilarak, yas alan Kadikdy’lUn yaslilik
olgusuna, vyasllik politikalarina, aktif yas alma
alanina yonelik sosyal doku analizinin yapilmasi
hedeflenmistir. Gergeklestiriimesi planlanan arastirma
ile Kadikdy’deki yasli bireylerin demografik 6zellikleri
Uzerinden saglik, sosyal iliskiler, yasam memnuniyeti
degerlendirmeleri, yashligi ve gengligi tanimlamalari,
kendi yerel yonetimlerinden beklentilerinin, kentsel
saghk/kultdr/

sosyal hizmetlere erisimlerinin, kurum bakimina veya

hayata mahalle bazhh katiimlarinin,

yerinde ve aktif yas alma konularina bakis agilarinin ve
kendilerini kentte toplumsal buttinlesmenin neresinde
konumlandirdiklarinin tespiti yapilmistir.

Arastirmada nicel ve nitel arastirma yéntemleri kulla-
nilmistir. Calisma, Kadikdy’in 21 mahallesinde parklar,
gonulll evleri, Sosyal Yagsam Evi ve bireylerin hanele-
rinde yapilmigtir. Yari yapilandiriimig form ile derinleme-
sine 210 yUz ylze gorisme gerceklestiriimistir.



SAHA VERILERI

145 kadin, 65 erkek olmak Uzere, 65 yas ve Ustl toplam
210 kisi ile gorusulmustdr. Gorusulen kisilerin %70’i 30
yildan fazla suredir Kadikdy’de yasadigini belirtmigtir.

Yas skalasi degerlendirildiginde, en ¢ok 60-65 yas
arasindaki grup ile goértstldigu, oranlara bakildiginda
ise 65-69 yas arasinda %31; 70-74 yas arasinda %23;
75-79 yas arasinda %17; 80-84 yas arasinda %16; 85-
89 yas arasinda %10 ve 90 yas ve Uzeri olan %1 kisi ile
gOrislldigu tespit edilmistir.

Yas almis bireylerin medeni durumlari degerlendirildi-
ginde %47’sinin esinin vefat etmis oldugu, %38’nin
evli oldugu, %7’sinin bekar, %5’inin bosanmis, %1’inin
ikinci evlilik ve %1’inin de esinden ayr yasadigi gorul-
mustir. %42’si goérucu usuli ile evlendigini belirtmigtir.

Egitim Durumu %
ilkokul 23
Lisans 22
Lise 17
Ortaokul 13
Okuryazar 11
Okuma yazma bilmeyen 6
Meslek yiiksekokulu 5
Yiksek lisans/doktora 3

Egitim durumlar degerlendirildiginde, en ¢ok ilkokul
veya lisans mezunu yas almis bireylerle goristldigu
tespit edilmisgtir.

Calisma durumlarina bakildiginda ise %28’inin hig
calisma hayatina katilmadigi, calisma hayatina katilmis
kisilerin ise ¢cok cesitli meslek ya da sektdrlerde calistigi
gbzlemlenmistir. Meslek gruplar igerisinde, ayni
meslek grubundan olan kisilerin en gok 6gretmenlik
meslegine (%8) sahip oldugu gérilmustdr.

Konut durumlarina bakildiginda, en cok ev sahibi
olan kisiyle (%78) goértsuldigu, hanede yasayan kisi
sayllarina bakildiginda ise %37’sinin hanede iki kisi
yasadigl, %33’Unin yalniz yasadigdi, geri kalanin ise iki
veya daha fazla kisi ile birlikte yasadigi tespit edilmistir.
2 ¢ocugu olan %40,3 veya daha fazla ¢ocugu olan
%38’dir. %10’unun ise hi¢ cocugu yoktur. %79’unun
torunu vardir.

Hanenin aylik gelir beyan durumuna gére ise en ¢ok
grubun, ortalama 1000-2000 TL arasinda oldugu
(%30), ikinci sirada 2000-3000 TL arasinda geliri olanin
(%20) yer aldigi gorilmektedir. Hanelerin gelir diizeyleri
kapsaminda belirli mahalleler arasinda anlamli
farkhliklar oldugu géze carpmistir. Gortsulen Kisilerin
%95’inin sosyal glvencesi vardir. Harcama kalemlerini
duslnduklerinde en gok giderin gida/mutfak masraflari

(%56) oldugunu belirtmislerdir.

Hane Gelir Durumu %
1000-2000 TL 30
2000-3000 TL 20
3000-4000 TL 14
4000-5000 TL 11
1000 TL alti 10
5000 TL Usti 10

SAGLIK DURUMU VE HIZMETLERI

Gorusulen kisilerin %77’si kendi 6z bakimini yapabilen,
%29’u kismiyadatam destek alan kisilerdir. Cocugu, esi
yadabakicisi tarafindan bakimlarinin gerceklestirildigini
belirtmislerdir. Bu kisiler arasindan %3’tnin de engelli
birey oldugu tespit edilmistir. Gorisulen kisilerin cogu,
yaslliga bagl kronik rahatsizliklara sahip olduklarini
belirtirken (kolesterol, seker, tansiyon ve romatizma
gibi), genel saglik durumlarinin ise iyi oldugunu beyan
etmislerdir. Saglik durumum iyi ya da orta diyenlerin
orani daha fazladir. Saglik durumu iyi olanlar, hayattan
daha fazla keyif almakta, kendilerine glivenmekte,
arkadaslik duygularini daha yogun yasamakta, mevcut
yasamlarindan genellikle memnuniyet duymaktadir. En
cok fiziksel olarak baskalarina muhtag olmaktan ve akil
sagligini kaybetmekten (Alzheimer gibi) korktuklarini
belitmiglerdir. %22’si ailesinde Alzheimer teshisi
konmus birey oldugunu belirtmistir. Saglik durumuna
cok iyi diyenlere nedeni soruldugunda “Hayata pozitif
bakarim, her seyimi kendim yaparim, spor yaparim,
yurtytse cikarim, kendimi birakmam.” gibi benzer
ifadeler belirtiimis olup, saglik durumum cok koti
diyenlerin ise yalnizigindan, yasadigi rahatsizliklardan,
agrilarindan  ve kullandigi
Saglk
genelde iyi olarak degerlendirmis olup,

ilaclardan  bahsettigi

g6zlemlenmisgtir. hizmetlerine  erisimlerini
bunun

nedeninin, kendi mahallesinde, evine yakin, saglk
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ocagi/hastanenin olmasindan kaynakli ya da ¢ocuklari
tarafindan hastaneye erisimlerinin saglanmasi oldugu
g6zlemlenmistir. “Cocuklarim beni doktora géturtyor.”

Saglik hizmetlerine erisim sikintisi oldugunu belirtenler
ise randevu sisteminde zorluk yasadiklarini, tek basina
evden cikmakta, hareket etmekte ya da ulasimda
gUclik cektiklerini, devlet hastanelerinden memnun
olmadiklarini, 6zel hastanelerin de ¢ok pahali oldugunu
dile getirmiglerdir.

KURUM BAKIMINA BAKIS

Yaslanma sturecinin ilerleyen dénemleri distnildigin-
de, %85’i evinde olmak istedigini, %11’i ise huzure-
vinde yasamak istedigini belirtmistir. Huzurevlerine
bakis agisinda iki ayn goérus ortaya ¢ikmistir. Huzure-
vine olumsuz bakis agisina sahip bireyler, cocuklarinin
kendisini yalniz birakmayacagini ve kendine bakacagi-
ni belirtirken, bu kurumlarin kimsesiz kisiler i¢in uygun
olabilecegini; diger gorlse sahip bireyler ise gcocuklari
dahil kimseye muhta¢ olmak istemedikleri icin kurum
bakimina olumlu baktiklarini séylemislerdir. Genis aile
yapisi icinde ve geleneksel normlara daha yatkin olan
yaslilar, bakimevine olduk¢a olumsuz bakarken, gocuk-
lari igin “Annesine, babasina bakamadi, hayirsiz evlat
¢iktl.” denilmesini istemedikleri gortlmektedir. Burada
yasllarin “Etraf ne der, cocuklarima laf ettirmem, iyi ye-
tistiremedi dedirtmem.” gibi sosyal ¢cevreden kaynakli
kaygilar igerisinde oldugu gézlemlenmistir. Sosyoeko-
nomik agidan destek sistemleri glcli ve egitim seviye-
si daha yilksek olan yaslilarin ise baskalarina bagiml
olmadan yasamlarini strdirebilme talebiyle bakimevi-

ne olumlu baktigi gériimektedir.

“Ne diyeyim ki Allah dlstrmesin. 7 gocugum var,
birinden biri bakar elbet. Oralara dusirmezler
herhalde.”

“Cok olumlu bakiyorum. Kizima, islerimi yapamaz du-
ruma geldigimde kimseye muhtag olmadan huzurevine

gonder beni, diyorum.”

Birey icin evinin bulundugu mahallenin, kendini gtiven-
de hissettigi, bildigi, arkadaslari, komsulari ve ailesiyle
beraber oldugu ortam oldugu goérustinden hareketle,
yakin ¢evresinden koparilmadan, ihtiyaclarinin karsila-
narak bakimlarinin saglanmasi yéninde hizmetler ge-

listiriimektedir.

TOPLUMSAL BUTUNLESME VE
SOSYAL iLiSKILER

Ekonomik, sosyal, politik, kiltirel veya diger alanlar-
daki ihtiyaclarin kargilanamamasi, topluma katiimay:i
onleyebilmektedir. Herhangi bir alandaki yoksunluk,
bireyin toplumdan diglanmasi sirecine neden olabil-
mektedir. Yagl bireylerin toplumun sundugu olanak-
lardan esit derecede yararlanamamasi konusu da bu
acidan degerlendiriimektedir. Yaslilik déneminde bi-
reylerin sosyal uyumlari, sosyal iligkilere girme dlizey-
leri, toplumla iligkileri birbirinden farklidir. Yash bireyin
sosyal uyumunu etkileyen faktérler arasinda egitim ve
gelir dizeyi, saghk durumu, meslegi ve sosyal katili-
mi 6ne ¢cikmaktadir. Yapilan arastirmalarda yasli bire-
yin sosyal uyumuyla bu faktoérler arasinda olumlu bir
iliski oldugu belirlenmistir. Yash bireyin ¢ocuklarla ve
genglerle iletisim kurmasi ve yakin arkadaslariyla sos-
yal iligki icinde olmasi, yasam memnuniyetini arttirici
oldugu tespit edilmisgtir.

Aile Uyelerimle iligkilerim ¢ok iyi veya iyi diyen %86,
yasitlarimla iligkilerim cok iyi veya iyi diyen %87,
gencgler ve cocuklarla birlikte olmaktan hoslanan
%93’dUr.

65 yas Uzeri bireylerin yasam memnuniyetine iligskin
durumlari degerlendirildiginde asagidaki veriler orta-
ya cikmigtir:

Mutluyum diyen %83, mutsuzum veya degiskenim
diyen %16’dir.

Yasamimdan memnunum diyen %60, biraz memnu-
num diyen %33, memnun olmayan %6’dIr.

Kendini yalniz hisseden %24’tlr.

%35’i vaktini tek basina gecirdigini belirtirken, en ¢ok
vaktimi cocugum ile gegciririm diyen %32, esim ile ge-
ciririm diyen ise %27’dir.

Gorisilen 65 yas Ustl bireylerin yarisi (%50), genel-
de evde oldugunu ve nadiren disari ¢ciktigini belirtmis-
tir. Bunun nedenlerine bakildiginda, daha ¢ok saglk
problemleri olan kigilerin uygun ve esit yasam stan-
dartlarina sahip olamamasindan, sosyal destek me-
kanizmalari daha zayif kisilerin psikolojik nedenlerden
veya gelir diizeyi daha diigstk olan bireylerin ekonomik
nedenlerden kaynakli disari cikmadiklar géralmustar.

“Gidebilecegim yer yok, park yok. Her zaman ¢ikmi-
yorum. Kendime gtivendigimde ¢ikiyorum.”



“Her yerim agriyor, o ylzden c¢ikamiyorum. Ben de
isterdim sokaga gitmek ama merdiven cikamiyo-

rum.

“Hi¢ disar cikamiyorum, Kadikdy gézimde tutlyor.
Tekerlekli sandalyemle asansére sigmadigim icin di-

sari gikamiyorum.

Disari ¢cikarim diyenlerin ise yiriyls yapmak, park-
lara gitmek, alisveris yapmak, aile Uyeleriyle, arka-
daslarla, komsularla sohbet etme amaciyla disari
ciktilarn gézlemlenmisgtir.

“YurayUs yaparim. Agik havaya ¢ikarim, parklara ve

Kadikdy’e giderim.”

“Ogleden sonra c¢ikarim, gezmeyi severim. Moda

Goniilli Evi'ne giderim. istanbul disina da gikarim.”

Ev icerisinde en ¢ok vakitlerini ev isleriyle ugrasarak/
yemek yaparak (%59), televizyon izleyerek (%35),
kitap/gazete okuyarak (%22) gecirmektedirler.

Kitap okumak (%22), ev isleri yapmak (%21), tele-

vizyon izlemek (%19) ise hoglandiklar aktivitelerdir.

Bu aktiviteler disinda, arkadaslariyla vakit gegir-
mekten ve bulmaca ¢dzmekten de hoslandiklarini
belirtmiglerdir.

Bu sorularin yani sira, kendilerine ginlik yasam
pratikleri soruldugunda, %91’i televizyon izledigi-
ni, %83’U cep telefonu kullandigini, %71’ ylrtyUs
yaptigini, %69’u alisverisini kendi yaptigini belirtir-
mis, en az ise gonulli evi/dernek Uyeligi ya da siya-
si parti Uyeligi yaptiklari ortaya ¢ikmistir. Bu veriler
dogrultusunda, yasli bireylerin giinliik yasam pratik-
leri ile yapmaktan hoslandigi aktivitelerin ayni oldu-
gu ve drgitlenmeden uzak olduklari tespit edilmistir.
Televizyon ve ev igleri disinda bos zaman aktiviteleri
acgisindan cesitlilik ortaya ¢cikmamistir.

Gorusulen kisilerden tek basina disari ¢ikabilme ye-
tisi olan %86°dir. Ev disinda vaktini en ¢ok gecirdik-
leri yerler parklar/yesil alanlar (%45) ve carsi/pazar
(%33), tglncl olarak ise aile/akraba Uyelerinin ev-
leridir.

*Soru: Lutfen yasaminizi genel olarak ele alip, asa-
gida siralananlari degerlendiriniz.
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YASLILIK VE AKTIF YAS ALMA

Aktif yaglanma, Dinya Saglik Orgiti tarafindan
1990’larin sonlarina dogru ortaya koyulan bir kavramdir.
Dinya Saglhk Orgitl, aktif yaslanmayi, insanlarin
yaslandikca hayat kalitelerini iyilestirmek amaciyla bu
kisilere yonelik saglik, katim ve glvenlik konusundaki
firsatlarin en Ust dizeye cikariimasi sireci olarak
tanimlamaktadir.

Aktif yaslanma kavrami, yaglh insanlarin calismaya

devam edebilmeleri, saglkh kalmalar, topluma
katkida bulunmaya devam etmeleri igcin daha
fazla firsatin sunulmasini icermektedir. Ancak bu
tanimlama, yaslh bireyin yalnizca kendisine sorumluluk
yuklemesine neden olabilecegi, yasllik déneminde
kisinin karsilasabilece@i pek ¢ok sorunun ¢ézimiinde
dayanismaci bir ruhtan uzak kalabilecegi, yasli varsillar
ile yash yoksullar arasinda olusacak olan esitsizliklerin
daha yogun sekilde yasanabilecegi, sosyal digslanmaya
neden oéndnde

olabilecegi gibi nedenler goz

bulundurularak tartisiimaktadir.

“Dinya Saglk Orgitinin tanimina gdre aktif
yaslanma sureci yaslilarin gtinlik yasamlarinda sosyal,
ekonomik, kultirel aktivitelere katilimlarini esas alir.”
“Kendinizi aktif yas almis bir birey olarak distnlr
musinuz?” sorusunu, “Evet, kendimi aktif yas almis
bir birey olarak géririm.” diye cevaplayanlarin orani
%60°dir. “Peki sizce aktif yas alma nedir?” sorusuna
ise bireylerin %43’U “Bilmiyorum, o da ne demek?
ilk defa duyuyorum.” cevabini vermistir. Aktif yas
almanin ne olduguna dair ise en ¢ok “sosyal hayattan
kopmamak, hareketli yasamak” ifadelerinin kullanildig

tespit edilmistir.

Aktif yas alma nedir? sorusuna verilen cevaplardan
bazilari asagida yer almaktadir:

“Evinde mutlu isen, etrafinda mutlu isen, saglikli isen
en glzel aktif yaslanma budur.”

“ili§kilerini koparmadan, kitap okumak, dostlanyla
temas kurmak, herkesle iyi gecinmek arkadashk
edinebilmek, icine kapanmamak.”

“Kabul etmiyorum bu goérisi. Clnki her yasin kendine
go6re bir aktivizmi var. Dinamizmi var. Saghgin el verdigi
surece, disUncede gengsen yaslanmak sorun olmaz.
Ama saglik bozulursa bunun yaslilikla alakasi yok.
Onemli olan beyninin galismasi; diinya gériisii, bunlarin
genc kalmasi. Uretim yapan insan genctir.”
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“Benim gibi olmak, alismak, tUretmek, spor yapmak,
uyumak, sanatsal faaliyetlerde bulunmak, dogayla
ilgilenmek, sevgi asllamak; bunlarin hepsi aktif
yaslanmaktir.”

Aktif yas alma kavraminda, aktif kelimesini ilk akla ge-
len anlamiyla distnerek, hizli, cabuk diye degerlendi-
renler de olmus ve bu dogrultuda asagidaki ifadeleri
belirtenler olmustur:

“Ruhen bittiysen aktif yaslanmigsin demektir.”
“Soruyu anlamadim. Hizla yaslanma diye disindim.”

Genglik ve yashliga dair algilarinin, her iki dénem
icin de iyi ve glzel oldugu ortaya cikmistir. Her yasin
kendine ait dzellikleri ile degerlendirilmesi gerektigini
belirtenler oldukca fazladir. Genglikten bahsedilirken
daha cok sosyal aktivitelerden bahsedildigi, yashliktan
bahsedilirken ise iki ayri gérus ortaya c¢iktidi; kisinin
saglik/ekonomik/sosyal durumuna gore vyanitlarda
degiskenlikler oldugu gdzlemlenmistir. Yas aldikca
hayatlarinda herhangi bir degisiklik olmadigini ve
kendini yasli hissetmediklerini ifade etmislerdir. Saglik
problemleri yasayanlar ise yas aldikgca sagliklarinin
bozuldugunu ve hareketlerinin kisitlandigini belirtmistir.
Ayricayaglilik icin, tecriibe, etrafindaki kisiler tarafindan
sevilip sayllmak oldugu ifadeleri de yogun sekilde
kullanilmistir.  Yaslihgin fizyolojik nedenlerden ¢ok
algisal olarak hissedildigi tespit edilmistir.



Sizce genclik nedir? acik uglu sorusunun gruplanarak
degerlendirme analizi gerceklestirildiginde asagidaki
yanitlarin en ¢ok sdylendigi ortaya ¢ikmstir:

“lyi, glizel bir sey.”

“Yasamak, yasamdir.”

“Kiymetini bilin!”
“Enerji/canliliktir.”

“Olmak istedigim dénemdir.”
“Istedigin her seyi yapabilmektir.”

Genclik nedir? sorusuna verilmis ifadelerden bazilar
asagida yer almaktadir:

“Hayat dolu, canliik, her seyden zevk alma, gug,
kuvvet, cok guzel bir seydir.”

“Aktiviteler geliyor; dans, tiyatro. Simdi burnumun
dibinde olmasina ragmen gidemiyorum.”

“Hayat dolu olmak, canliik, her seyden zevk alma,
gug, kuvvet, cok guzel bir seydir.”

Sizce yaslilik nedir? agik uglu sorusunun gruplanarak
degerlendirme analizi gergeklestirildiginde asagidaki
yanitlarin en ¢ok sdylendigi ortaya cikmigtir:

“lyi/glizel bir seydir.”

“Istedigini yapamamaktir.”
“Koéti bir seydir.”

“Istedigini yapmaya calismaktir.”

Yaslik nedir? sorusuna verilmis ifadelerden bazilari
asagida yer almaktadir:

“Yaslilk da ¢ok glzel ama saglikh oldugun sirece.
Yaslanacagim ama ihtiyarlamayacagm.”

“Bilmem hig dyle hissetmedim ki? Ruhun hastalanmasi,
yaslanmasidir herhalde. Benim ruhum geng.”

“Ben yasli hissetmedigim icin bilmiyorum.”

“Bence saghgin bozulmasi. Baska hicbir degisikligi
yok. Ben kabul etmiyorum aslinda.”

“Ruhun hastalanmasidir.”
“Tecriibe ve halsizlik. istedigin seyi kolay yapamamak.”

verilen
“Kendini

yasl hissettiginde, saglik problemleri baslayinca, 70

Yasllk ne zaman baglar? sorusuna

cevaplarin analizi gerceklestirildiginde,
yasindan sonra.” ifadelerinin en ¢ok sdylenen ifadeler

oldugu gdzlemlenmisgtir.

“insanin génlii ne zaman yaslandiysa, yaslhig da o
zaman baslar.”

“Kendine yetemeyince baslar.”

“Sosyokdlturel, psikolojik Umitlerini kaybetmis, cevre
ile iletisim kuramayan bir insan oldugu zaman baslar.”

“Sosyal faaliyet ve toplumdan koptugunuz an yalnizlik,
ayni zamanda yasllik baslar.”

“91 yasindayim ama kendimi 31 hissediyorum.”

Yaslilik ile birlikte hayatinizda neler degisti? agik
uclu sorusunun gruplanarak degerlendirme analizi
gerceklestirildiginde ise en cok “Hicbir sey degismedi.”
yanitinin verildigi, sonrasinda ise sirayla asagidaki
ifadelerin verildigi ortaya ¢ikmistir:

“Saghgim bozuldu.”
“Hareketlilik azaldi.”
“Sevdiklerimi kaybettim.”

Sizi hayatta en ¢ok ayakta tutan sey nedir? acik uclu
sorusuna, spontane olarak ailem (%56) ve inancim
(%20) cevabi en ¢ok gelmistir. Ailesi, ¢ocuklar ve
torunlarinin yasli bireyler icin hayata baglanma noktasi
oldugu, yas aldik¢a, inanc ve degerlerin ise bir siginma
alani oldugu goérulmustar.

%86’s!I ise bir sikintim oldugunda ilk cocugumu ararim
demistir. Bunun yani sira, kendim ¢ézmeye calisinm,
kimseyi aramam, kimseye muhta¢g olmak istemem
ifadeleri de siklikla kullaniimistir.

En cok korktuklari seylerin; fiziksel olarak baskalarina
muhtag olmak (%31), yalnizlik (%12), 6l1im (%10), Allah
(%10), yakinlarimin basina bir sey gelmesi (%8) oldugu
ortaya cikmisti. %9’u ise hicbir seyden korkmam
demistir.

Kendi hayat tecriibelerinden yola cikarak, “Hayatin
size 6grettigi en dnemli sey nedir?” sorusuna en ¢ok
ahlaki unsurlar Uzerinden cevap verdikleri ortaya
cikmistir. Hayatin kendilerine durtst olmayi dgrettigi
go6risl en ¢ok ortaya ¢ikan gorustir. “Genclere hangi
tavsiyelerde bulunursunuz?” sorusuna ise, c¢ogu
kisi genclere durlst olmalarini, ailesinin  kiymetini
bilmelerini, uyusturucu, icki, sigara, kumar gibi zararl
aliskanlardan uzak durmalari gerektigini ve ne olursa
olsun egitim almalar gerektigini tavsiye etmistir. Bu
baglamda, 65 yas Uzeri bireyler icin aile ve saglik; iyi
bir yaslanma siireci igin de egitim ve is vurgusu ortaya
cikmustir.
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KURUM DESTEGI

Gorusulen Kisilerin %77’si herhangi bir kurumdan
destek almadigini belirtmistir. Belediyenin yasllara
y6nelik hizmetlerinden %63’l haberdar degildir.

Belediye Beklentileri
Psikososyal Destek

Toplumsal saygi, kabul gorme, degerli ve dnemli
hissetme, hatirlanma istegi, takip edildigini bilme
istegi ve buna bagl kendini glivende hissetme

* Ayni yardim
+  Nakdi yardim
+ Evde destek hizmetleri
Evde saglik hizmeti
Evde teknik hizmet
*  Evde temizlik hizmeti
+ Evde sicak yemek hizmeti
+ Evde kigisel temizlik ve bakim hizmeti
+ Aligveris yapma
Refakatci yonlendirme
Sosyal, kilturel etkinlikler ve geziler
* Rehberlik hizmeti
+ Ulasim hizmeti
+ Acil buton destegi

Yasli dostu uygulamalar (yesil alanlar, park, yollarda
bank destegi, glrultd kontrolG vb.)

+ Farkindalik galismalari

BASARILAR / BULGULAR

Yaslanma slreci; yalnizca saglik yodninden degil,
ayni zamanda psikolojik ve sosyal ydnden de tam
bir iyilik halini ele almalidir. Yasam uzunlugu, biyolojik
ve zihinsel saglik, bilissel yeterlilik, sosyal yeterlilik
ve Uretkenlik, yasamdan zevk alma yaslanmanin
literatlirde ortak kabul géren temel gdstergeleridir.
Bu baglamda yaslanmanin; bireyin kendini yashhga
hazirlama slrecinde sosyal ¢evresini ve iligkilerini canli
tutmak, saglik sorunlarini en aza indirmek i¢in koruyucu
onlemler almak, bellek ve fiziksel islevlerini geligtirici
cabalar icinde olmak ve yasama pozitif bakmasini
becerebilmek anlamina geldigi belirtiimektedir. Aktif

olma kavraminin yalnizca fiziki anlamda aktif olma
ve is guclne katiima durumunun olmadigini, sosyal
ve kdilturel katiimi da igerdigi vurgulansa da bazi
arastirmacilar bu kavrami elestirmektedir. Bu kavram
yasl bireyi basarili yaslanma slrecinden sorumliu
tutan, “yasliigin bireysel insasi” kurami igerisinden
cikan bir kavram oldugu goérisiyle elestiriimektedir.
Yaslanma strecinin nasil oldugunun kaynaklara ve
hizmetlere erisimin saglanmasi, sosyal politikalar,
sosyal guvenlik yasalarn kisaca sosyal devlet anlayislar
ile ilgili oldugunu unutmamak gerekmektedir.

Kadikdy’de yaslilik politikalarinin gelistiriimesi amaciyla
gerceklesen bu calismada, yaslhlarin fiziksel saglik,
ruhsal saglik, sosyal iliski kurma imkani, cevre durumu,
sosyodemografik (cinsiyet, medeni durum, yerlesim
yeri, egitim durumu) ve sosyoekonomik degiskenleri
irdelenerek, yaslanma konusu c¢ok boyutlu olarak
degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgulari, Kadikdy
Belediyesinin yasliik politikalarinin  geligtiriimesinde
kullanilacaktir.

Arastirmanin Bulgulari

*  Mahalleler arasinda anlamh farkhliklarin ortaya
ciktigr (given iligkisi, egitim seviyesi, huzurevi
gorust vb.),

+ Belediye ile birey arasinda baglantinin -eger
kendi mahallesinde var ise- kuruldugu (merkez/
park/saglik poliklinigi vb.), bunun disinda sadece
ihtiyac sahiplerine ydnelik ayni yardim hizmetleri
seklinde ya da yol/insaat/gUrtlti/temizlik vb. teknik
calismalar tzerinden anlamlandirildig,

+ Yaslligin fizyolojik nedenlerden ¢ok -eger ciddi bir
saglik sorunu yok ise- algisal olarak hissedildigi,

+ Aktif yas alma kavraminin katihmcilar tarafindan

cogunlukla  bilinmedigi/anlasilamadigi ancak
“aktiflik” kavrami Uzerine vurgu yaparak aktif birey

olduklarinin belirtildigi,

« Aktif yaslanma kavramina dair sahadan farkl
gOrislerin alindigi,

+ Cogunun saglik kontrollerini diizenli yapmadiklari,
gunluk olarak yurlyts yapanlarin saglik durumlarini
cok daha iyi degerlendirdigi,

« Ogzellikle yalniz yasayan yash bireylerin derin
bicimde deneyim aktarimi gercgeklestirdigi ve
sohbet etmeye ihtiyag duydugu, arastirmaciya “Bir
daha ne zaman geleceksiniz?” sorusunu aktardigl,



+ Bu calisma kapsaminda Belediye ile ilk kez bag
kuran buyuk bir cogunlugun oldugu ve bu kisilerin
ozellikle sosyokdlturel faaliyetler ile nesiller arasi bir
araya gelme taleplerinin oldugu,

Su an Ulkenin iginde bulundugu toplumsal durum-
lardan dolay! yagl bireylerin kaygilarinin olduk¢a
ylksek oldugu ve kendi dénemleri ile olumsuz ki-

yaslama yaptiklari,

Kentsel dénisimin etkisinin hentiz girmemis oldu-
gu mahallelerde, mahalle kiltlrinin ve kiltirel ak-
tarimin nesiller arasinda devam ettigi, bu mahalle-
lerde arastirmaci ile yagl birey arasinda daha rahat

gorisme imkani olustugu,

Bireylerin gunlik yasam pratikleri ile yapmaktan
hoslandigi aktivitelerin ayni oldugu ve sinirli kaldigi
ve bireylerin sosyal katiim ve 6rgitlenmeden uzak

oldugu,

+ Kadin ve erkek yaglilarin yasam deneyimlerinin

farklilastigi (kamusal alanlarda genellikle yash er-

DSO Tarafindan Tanimlanan Standart Faaliyet Alanlan

Dis Mekanlar ve Binalar

keklerin yer aldigi, kadinlarin daha ¢ok evlerinde

vakit gecirdigi, ev ve bakim iglerini Gstlendikleri vb.),

+ Kadikéy’de yasam slresinin 50 yil ve Uzeri oldugu,
yagl bireylerin Kadikéy’e aidiyet duyduklari,
Kadikdy disinda bagka bir ilceye gitme ihtiyaci

hissetmedikleri,

* Yagli bireylerin bakim ihtiyaclarinin karsilanmasinda
geleneksel mekanizmalarla (aile, komsu vb.) var ol-
maya calistigi ancak ayni zamanda en ¢ok bagkala-
rina muhtac olmaktan korktugu,

* Kurum bakimi deyince akla sadece huzurevlerinin
geldigi.

SONUGCLAR

Diinya Saglik Orgiitil, yash dostu olmak isteyen diinya
kentlerine 8 faaliyet alani belirlemistir. Bu arastirma
Kadikdy 6zelinde bu faaliyetlerin gelistiriimesi amaciyla,
getirmis oldugu ¢6zim &nerilerinden dolayl dnemli bir

kaynak niteligindedir.

Kadikéy’e Uyarlanmis Faaliyet Alanlan

Kentsel Mekan

Ulasim

Ulasim Kosullarinin Analizi

Konut

Konut

Sosyal Katilm

Sayginlik (Toplumun Yagliya Saygisi) ve
Toplumsal Yasama Dahil Olma

Politik ve Sosyoekonomik Katim

Yurttas Katiimi ve is Giiciine Katilim

Bilgi Edinme ve lletisim

Bilgi Edinme ve lletisim

Belediyenin Destek ve Saglik Hizmetleri

Sosyal Destekler ve Saglik Destekleri

Bu calismaile 6zellikle politik ve sosyoekonomik katilim,
bilgi edinme ve iletisim, sosyal ve saglk destekleri
faaliyetleri icin ¢6zUm &nerileri ortaya gikmistir.

Yaglihigin  temel sikintilarinin - bagimsizhgin  kaybu,
ise yaramama hissi ve yalnizlk olarak goérildigu

sdylenebilir.

Saghgr koétl olan kisilerin daha yalniz, dar cevreli ve
daha az sosyal toplumsal hayatin icinde olan bireyler
oldugu ortaya cikmistir. Bu da saglk hizmetlerinin
iyilestiriimesinin yani sira dogrudan hayata katimlarini
kolaylastiracak dlzenlemelerin  gerekliligine isaret

etmektedir.

ONERILER

+ Temel ihtiyaclarin karsilanmasinda sosyoekonomik

destek sistemlerinin iyilestiriimesi,

+ Toplumsal hayata katlim icin mahalle odakl,
toplumun tim kesimlerine yodnelik sosyal hizmet

merkezlerinin (yasli, geng, gocuk) varligi,

+ Kadkdy bdlgesinde mahalle bazli gondlli evleri,
parklar, merkezler vb. yerlerde herkes icin erigilebilir

hizmet anlayisinin getirilmesi,

* Yagllara uygun kent ve konut dulzenlemelerinin

gerceklestiriimesi,
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Nesiller arasi 6grenme, gonullilik ve Kkalturel

mirasin devaminin saglanmasi,

Merkezi ve yerel yonetimlere ait hizmetlerin bilinirligi
icin tanitim kampanyalari,

Bireylerin yaptiklari en yaygin ve benzer aktivitenin

televizyon izlemek olmasi nedeniyle yaslanma
sureci hakkinda “televizyonun” bilgi kaynagi olarak

kullanilabilirligi,

Bagimsiz yasam igin bakim  hizmetlerinin

cesitlendiriimesi  (evde bakim, gindiz bakim

hizmeti, glindelik islerde destek),

Sosyal, kiltirel ve ekonomik gugliklere karsi daha
kesin c¢ozimler Uretecek “yasliik politikalari’nin
olusturulmasi, ancak politikalarin sadece yasllar
icin gecerli ya da sadece onlari kapsayici imkanlarla
sinirll olmamasi,

Kurum bakiminin sadece huzurevine isaret

etmesinden dolayr diger alternatif bakim

hizmetlerinin yayginlastirimasi (yash dayanisma
merkezleri, yasli kullpleri vb.) 6nerilmektedir.

BUTUNCUL YAKLASIM iLE
SONSOZ

Bagimsizlik ve katim bireyin yasaminda bir imkan
olarak drgutlenmeli,

Fiziksel degil ruhsal saghg da i¢ine alan butincul
yaklasimlar benimsenmeli,

Sosyal hizmetler, ihtiyaclar kargilamada geleneksel
mekanizmalardan 6teye gecilmeli,

Yerelden genele dogru gelistiriimesi gereken sosyal
politikalarnn dretiimesinde, yerel yonetimler daha
aktif rol almall,

Yerel yonetimlerin yashlik politikalarini gelistirirken
mabhalle bazli kapsayici, katimci ve 6zgurliket bir

bicimde hazirlanacak hizmetler Uretilmeli,

Yaslilikla ilgili sorunlarin ¢ézimune, disiplinlerarasi

is birligi yoluyla ulasiimal,

lyi bir yaslanma sirecine iligkin farkindalik,

bilgilendirme calismalar yurattlmeli,

Ulkenin uygulamis oldugu sosyal politikalar, sosyal
guvenlik yasalari kisaca sosyal devlet anlayislarinin,
yaslilarin yaglanma déneminde karsilasmis olduklari

sorunlar etkilemesi nedeniyle, ilgili tim kurumlar ile

is birligi igerisinde 6ncelikli galismalar yirdtulmelidir.
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Sonuc Bildirgesi

DOC. DR. EMEL IRGIL

Uludag Universitesi Tip Fak. Halk Sagligi Anabilim Dali (E) Ogr. Uyesi,
Saglikli Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi,
Konferans Dizenleme Kurulu Bagkani

Turkiye Saglkli Kentler Birligi 26. Konferansinda “Aktif Yaslanma” konusu tartisildi. Tip,
mimarlik, sehir plancilar, sosyologlar, psikologlar, gerontologlarin bilgi ve deneyimlerini
aktardiklari toplanti Gye belediyelerin katiimiyla gergeklesti.

Dunya ile birlikte Turkiye nifusu da yaslanmaktadir. TUm sektorler igin tek ortak hedef;
yaslilarin yasamda bir birey olabilmelerini ve islevselliklerin strdirilmesini saglamak 71
olmalidir.

Kisi, temel gereksinimleri karsilayabilmeli, 83grenmeye acik olmali, hareketli olmali ve kisinin
topluma katkisi bitmemelidir.

“Yasli” kavraminin ayristirmaya yol actigi distnllerek “Yas Dostu Kentler” kavrami
dillendiriimelidir. CUnkl “yasamak icin yas almak gerekmektedir”. Yas almayla birlikte
mekansal uyum sorunlar baslamaktadir. Belli bir yastan sonra bir yere gitme istegi ya
da ayni yerde kalma karar ancak mekansal degisiklikle mimkin olabilmektedir. Aksi
halde “yalnizlik” kacinilmazdir. Buna da mimarlar ve sehir planlayicilari ¢ézim Uretirler.
Mimaride yaslilar igin sicak, canli renklerle ¢cercevelenmis, bahgeli, kentten kopuk olmayan,
birbirleriyle, cocuk ve genclerle birlikte olabilecekleri, birlikte Uretebilecekleri mekanlar
olusturulmalidir.

Elli yas Uzeri calisanlar “yash calisan” olarak degerlendirilir ve bu calisanlar durumlar
nedeniyle artmig risklerle karsilasirlar. Bu kisiler icin erisilebilir, uygun, etkili ve etkin bir
saglik hizmeti sunulmalidir. Yaglilara yénelik dncelikle koruyucu saglik hizmetleri ve sosyal
hizmetler sunulmalidir. Ozellikle is saghgi ve givenligi konular “yas dostu” olarak ele
alinmaldir.

Aktif yaslanma stureci icin, yasli bireylerin saglikh ve dogru verileri toplanip gereksinimleri
belirlenmeli ve onlarin istekleri dogrultusunda surdurulebilir hizmetler sunulmalidir. Yerel
yonetimler, aktif yaslanmaya yonelik hizmetin tam da ortasindadir. Yaslilar, yasamin icinde
olmali, yerel yonetimler Antalya ve Kadikdy Belediyelerinin yaptigi gibi aktif yaslanma
sirecinde yaslilardan gelen istekler dogrultusunda hizmet sunucu olmalidirlar.
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SAGLIKLI KENTLER BIR
30. OLAGAN MECLIS TOPLA

KADIKOY KONFERAN
12 - 14 Ekim 2018

Menderes Tiirel

Antalya BlyUksehir Belediye Baskani
Saglikh Kentler Birligi Bagkan

SAGLIKLI KENTLER BIRLIGI
30, OLAGAN MECLIS TOPLANTISI VE
~ " KADIKOY KONFERANSI

12 - 14 Ekim 2018
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Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz
Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakultesi Dekani, SKB Danisma Kurulu Uyesi
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Prof. Dr. Alper Unlii
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Prof. Dr. ismail Tufan
Akdeniz Universitesi Gerontoloji BIim{i Bagkan!
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KADIKOY KONFERANSI
12 - 14 Ekim 2018

Bahar Yalc¢in
Kadikdy Belediyesi Bagkan Yardimcisi



Dr. Zeynep Siizme
Kadikdy Belediyesi Alzheimer Merkezi Sorumlusu
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Ece Cizel
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Bandrol Uygulamasina iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetmeligin
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