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Yaslilikta ikamet Tiirleri

Ozge Kutlu - Deniz Say Sahin

1. GIRIS

Bireylerin erken oOliimiine neden olabilecek hastaliklarin onlenmesine yonelik
koruyucu Onleyici miidahaleler, hastaliklara erken tani konulmasi, etkili tedaviler ile
hastaliklarin tedavi edilmesi neticesinde gilinlimiizde beklenen yasam siiresi artmistir.
Yasam siiresinin artmasi, bireylerin diinya {izerindeki varliklarini daha uzun siire devam
ettirebilecekleri anlamina gelse de madalyonun diger yiiziine de bakmak insan yasamin
biitiinciil ele almak agisindan 6nem arz etmektedir. Zira hayatin her evresi bireylerin saglikli
ve liretken olduklari bir yasam donemine karsilik gelmemektedir. Belirli yasa kadar bireyler
optimum diizeyde islevsellige ve iiretkenlige sahipken yaslanma donemi ile birlikte bu
islevsellik ve tretkenlik yashlhiga 6zgii ¢esitli sorunlar nedeniyle zarar gorebilmekte ve
azalabilmektedir. Stiphesiz bireysel deneyimler, saglik durumu, yasam kosullari, ekonomik
ve sosyal durum gibi birgok belirleyici bireylerin yaslilik donemini nasil deneyimleyecegi
ve mevcut islevselligin ve iiretkenligin ne 6l¢iide etkilenecegi iizerinde etkili olmaktadir.
Yagliligin onlenmesi veya yaslanma siirecinin tersine cevrilmesi halihazirda miimkiin
degildir. Ancak anilan belirleyiciler iizerinde yapilacak miidahaleler ve iyilestirmeler ile
yasliligin geciktirilmesi, saglikl1 bir yaslanma siirecinin deneyimlenmesi, bireylerin yaglilik
doneminde aktif kalmalariin desteklenmesi, bu vasitayla yasam kalitelerinin yiikseltilmesi,
iyilik hallerinin korunmasi ve refahlariin saglanmasi miimkiin olabilmektedir.

Diinya Saglk Orgiitii'niin tarafindan saglikli yaslanma “ileri yaslarda refahi saglayan
islevsel yetenegi gelistirme ve silirdiirme siireci” olarak tanimlanmigtir (Guralnik ve Kaplan,
1989). Insanin biyopsikososyal bir varlik olmasindan hareketle yasli bireylerin saglikli
yaslanma siirecini etkileyen bir¢ok 6ge bulunmaktadir. Sosyal belirleyiciler, kiiltiir, cinsiyet,
davranissal ve ekonomik belirleyiciler, saglik ve sosyal hizmetlere iligkin belirleyiciler bu
Ogelerden bazilaridir (Kickbusch vd., 2013). Bireylerin ileri yaslarda refahini saglayan ve
islevsel yeteneklerini gelistiren 6nemli bir diger unsur fiziksel ¢evredir. Fiziksel ¢cevre yaslh
bireyin yasamini kisitlayarak bireyi ¢evresine bagimli bir hale getirebilecegi gibi yaglilik
dénemine 6zgii ihtiyaglar odakli diizenlenmis fiziksel ¢cevre yash bireyin bagimsiz yasamini
destekleyerek yasam kalitesini ylikseltmekte, bununla birlikte islevsel yeteneklerinin
korunmasini saglamaktadir. Peki bahse konu fiziksel ¢evre ve ihtiya¢ duyulan diizenlemeler
nelerdir?
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Ozellikle giiniimiizdeki demografik degisim siireci ile birlikte yasli bireylerin toplam
niifus i¢indeki payimin artmasi neticesinde saglikli, bagimsiz ve yerinde yaglanma giindeme
gelmistir. Yasliliga iligkin ilginin arttig1 calisma alanlarindan birisi de yash bireylerin yasam
alanlar1, ikamet tiirleri, ihtiyaglarina yonelik mekansal diizenlemeler olmustur. Ikinci Tiirkiye
Yaglilik Raporu’nun bu béliimiinde yaglh bireylerde ikamet tiirlerine bir bakis saglanmis
olup farkli yash ikamet modelleri incelenmistir. Bu baglamda yaglilarin ikamet tiirlerinin
ve yasam alanlarinin bireysel ve toplumsal diizeyde dneminin temellendirilmesi amaciyla
yerinde yaslanma ve yasam kalitesi kavramlar1 tanimlanarak bu kavramlar ile yash yasam
alanlar1 iliskilendirilmistir. Ardindan yaglanma déneminde mekansal baglamin ne ifade ettigi
incelenerek yasli bireyin mi ¢evreye uyum saglamasi gerektigi yoksa fiziksel ¢cevrenin mi
yasli bireylerin ihtiyaglarina uygun olarak diizenlenmesi gerektigi, yaslh bireylerin bireysel
faydasinin yani sira toplumsal fayda gozetilerek ekonomik ve sosyal politikalar ekseninde
tartisilmistir. Bolim yash yasam alanlarinda yer alan konfor ogelerinin tanimlanmasi
ve islevlerinin agiklanmasi ile devam etmis olup son olarak cesitli yash ikamet tiirleri
incelenerek anilan konfor dgeleri kapsaminda degerlendirilmesi ile boliim sonlandirilmistir.

2. YERINDE YASLANMA

Birlesmis Milletler’e gore, 2050 yilina kadar kiiresel olarak yasl insan sayisinin
bugiinkiiniin iki katindan fazla artarak 2 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir (United
Nations, 2013). Bir¢ok iilkede bu niifusun en hizli biiyliyen kismi, 2050 yilina kadar %351
oraninda genisleyecegi tahmin edilen 85 yas ve iizeridir (NIA, 2011). Yaslanan diinyada
artan yasl niifusu ile birlikte bu gruba ait sorunlar daha goriiniir hale gelmis olup yoksulluk,
kronik hastaliklar, bakim ve destek ihtiyaglarinin yeniden gbzden gegirilmesi bir zorunluluk
haline gelmistir (Erdem ve Yavuz, 2020). Bir baska ifadeyle toplumun hizli yaslanmasi,
politika yapicilar1 ve meslek profesyonellerini, yasl niifusun, 6zellikle de kirilgan, kronik
hastalig1 olan ve iglevsel olarak engelli olan yasli bireylerin karmasik ve ¢esitli ihtiyaglarini
kargilamak i¢in kavramlar, programlar ve hizmetler gelistirmeye zorlamistir. Yerinde
yaslanma, yaslilarin ihtiyaclarmi karsilamada kilit ve yol gdsterici bir strateji haline gelmistir
(Iecovich, 2014).

Makro boyutta sehir planlamalarmin mikro boyutta yash bireylerin ev tasarimlarimnin,
yaslanan niifusun ihtiyac ve 6zelliklerine gore diizenlenmesi diinyanin kars1 karstya oldugu
demografik degisimin zorluklariyla bas etme noktasinda 6nemli bir hazirlik olmaktadir
(Hazer ve Aslan, 2010). Yash bireylerin yagam alanlarinin ve fiziksel ¢evrelerinin yerinde
yaslanmay1 destekleyecek bigimde planlanmasi basta yasli birey olmak iizere yasl bireyin
¢evresinin de yagsamini kolaylastiracaktir. Zira yagh bireyin ¢evresine bagimli oldugu 6lciide
yasli bireyin ¢evresindeki bireylerinde yasamlari kisitlanmaktadir. Bu noktada yagh bireyin
bagimsiz yasamasini destekleyen diizenlemelerin ¢oklu fayda saglayacagini sdylemek
miimkiindiir.

Yerinde yaglanma, yas, ekonomik durum veya islevsellik diizeyi fark etmeksizin
bireyin kendi evinde ve toplum i¢inde giivenli, bagimsiz ve rahat bir sekilde yasamas1 olarak
tanimlanmaktadir (Kim vd., 2017). Baska bir deyisle, yerinde yaslanma, yash bireylerin
kendi evlerinde ve topluluklarinda kalmalar: i¢in gerekli kaynaklar1 saglamak anlamina
gelmektedir. Yerinde yaslanma yaslh bireylerin birgogu i¢in hedeflenen bir arzudur. Zira
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yasli bireylerin kendi yasam alanlarinda yaslilik donemlerini siirdiirmeleri bireye daha fazla
bagimsizlik, 6zerklik, sosyal ag sunmaktadir ve bu nedenle yasl bireyler kalan yillarini
miimkiin oldugunca evde gegirmeyi tercih etmektedir (Wiles vd., 2012). Yerinde yaslanma
yaglt bireylere sundugu faydalarin yant sira kisilere kronik hastaliklarin daha iyi yonetimi,
Onleyici miidahaleler ve sosyal destek imkani saglayarak artan saglik maliyetlerine etkili
bir ¢6zlim olabilmekte ve toplumsal diizeyde fayday1 da i¢inde barindirmaktadir. Mikro ve
makro boyutta fayday1 icinde barindiran yerinde yaslanma, politika yapicilar, saglik hizmeti
saglayicilar1 ve en 6nemlisi de yagh bireyler tarafindan tercih edilmektedir. Literatiirde yer
alan bir ¢alismada yerinde yaslanmay1 miimkiin kilmak i¢in yapilandirilmis bir programin
bircok avantaji oldugu ortaya konulmustur. Ilgili calismada, toplum temelli bir yerinde
yaslanma programina katilan yagli bireyler huzurevinde yasayanlarla karsilagtirilmig
olup yasl bireyler 30 ay boyunca takip edilmistir (Marek vd., 2005). Toplum temelli
bakim alanlarin bilis diizeylerinin iyilestigi, depresyon oranlarinin azaldigi ve daha az
inkontinans goriildiigii saptanmistir. Bununla birlikte yerinde yaslanma programinin evde
saglik hizmetlerine duyulan ihtiyaci azaltarak huzurevine kabulli nemli 6lglide geciktirdigi
bulgulanmigtir (Chen ve Berkowitz, 2012; Young vd., 2015).

Yerinde yaslanma yasl bireyin bagimsizligin1 destekleyen bir unsurdur. Birlesmis
Milletler tarafindan yayimlanan “Yaslilar icin Ilkeler” baslikli ¢alismada yasl bireylere
iliskin gesitli basliklarda ilkeler ortaya konulmustur. Bu basliklardan bazilari; bagimsizlik,
katilim, bakim, itibar ve kendini gerceklestirmedir. Bagimsizlik baslig1 altinda yer alan
ilkeler sunlardir:

e Yaslh bireyler beslenme, barinma, giyim gibi temel ihtiyag¢larini karsilamak ve sag-
lik hizmetlerinden faydalanmak {izere yeterli diizeyde gelire sahip olmalidir.

e Anilan ihtiyaglarin karsilanabilmesi i¢in yash bireyler basta aileleri olmak iizere
toplumun tamamindan destek almalidir.

e Yagsh bireyler maddi agidan gelir getirici bir iste ¢aligabilmeli veya toplum igerisin-
de yer alan diger gelir getirici faaliyetlerden yararlanabilmelidir.

e Emeklilik kosullarmin belirlenmesi ve emeklilik yasmin saptanmasi konusunda
yasl bireyler s6z sahibi olmalidir.

e Yash bireyler yaslarina ve becerilerine uygun olarak egitim ve dgretim programla-
rindan faydalanabilmelidir.

e Yagh bireyler kisisel tercihlerine uygun olacak bi¢imde giivenli bir ¢evrede yasa-
malidir.

e Yagl bireylerin yasadiklar1 ¢cevre, bireylerin kapasitelerini gelistirmeleri noktasinda
kisilere ¢esitli olanaklar sunmalidir.

e Yagl bireyler miimkiin olan en uzun siire boyunca kendi evlerinde veya aile ortam-
larinda yasamlarini idame ettirmelidir (Birlesmis Milletler, 1982; Ulusal, 2020).

Bagimsizlik bashgr altinda yer alan ilkeler incelendiginde ilkelerin hemen hemen
yarisinin yagl bireyin yasadigi fiziksel gevreye atifta bulundugu goriilmektedir. Bir baska
ifadeyle yash bireyin yasadigi fiziksel ¢cevre hem yagl bireyin bagimsizligi i¢in de hem de
yerinde yaslanmasi i¢in kilit unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira yaglanmanin fizyolojik,
sosyal, ekonomik ve psikolojik bir¢ok kayipla ve gerileme ile karakterize bir yasam donemi
oldugu agiktir. Bu donemin deneyimlenis bigimi bireyin yapist, genetik faktorler, yasam bigimi,
meslegi, kronik hastaliklari, beslenme tarzi, psikososyal 6zellikleri ve ¢evresel etmenlere bagl
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olarak bireyden bireye degisiklik gostermektedir (Fidan, 2010). Tek bir nedenden ziyade pek
¢ok unsurun yasam kalitesi agisindan belirleyici oldugu yaslilik déoneminde, yash bireyin
yasadig1 fiziksel ¢evre veya yasam alani, bireyin bagimsiz yasam siirmesi ve dolayli olarak
psikososyal iyilik halinin desteklenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

3. YASAM KALITESI, AKTiF YASLANMA VE YASLI YASAM ALANI

Diinya Saglik Orgiitii yashiligi “bireyin cevresel faktorlere uyum saglayabilme
yeteneginin azalmasi” olarak tanimlarken, saglikli yaslanmay1 “ileri yaglarda bireyin
fonksiyonel yeteneklerini gelistirme ve silirdiirme siireci” olarak tanimlamaktadir. Bu
iki tanimdan hareketle yasl dostu diinya ise “her yastan bireyin topluluk faaliyetlerine
katihm sagladigi, yaslarina bakilmaksizin herkese saygili davrandigi” bir diinya olarak
tanimlanmaktadir. Bununla birlikte yasli dostu diinya, yash bireylerin diger insanlarla
baglantida kalmasini kolaylastirirken ¢ok ileri yaslarda dahi bireylerin saglikli ve aktif
kalmasina yardimci olmaktadir. Yagli dostu ortamlar ise insanlarn aktif olmalarini ve
icinde bulunduklar1 toplumda ekonomik, kiiltiirel ve sosyal yasama katkida bulunmalarini
saglamaktadir (World Health Organization, 2020; Erdem ve Yavuz, 2020). Esasinda anilan
tanmimlarda atif yapilan her bir unsurun yagli bireyin yasam kalitesi ile yakindan iligkili
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yash bireylerin c¢evresi ile etkilesimde kalmasi, topluma
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel katiliminin saglanmasi, islevselligin siirdiiriilmesi gibi
unsurlar yagh bireyin yasam kalitesine yon vererek nasil bir yaglilik siireci deneyimlenecegi
noktasinda belirleyici olan unsurlardir.

Yaglanma, biyolojik organizmanin degisen bir ¢evre ile etkilesime girdigi biyo-psiko-
davranissal-sosyal bir fenomendir. Cok yonlii olan bu fenomeni sekillendiren igsel ve digsal
faktorler, yasam boyunca bireyi inga etmek icin siirekli etkilesim halindedir (Bandura
1986). Yaglanma siireci i¢inde bireyin yagsam kalitesini etkileyen, aktif yaglanmasi {izerinde
belirleyici olan bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bireyin aktif yaslanmasi bireye sagladigi
faydalarin yani sira bakim ve sagli hizmetleri maliyetine olan etkisi ile toplumsa fayday: da
igerisinde barindirmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin yash dostu sehirler icin hazirlamis oldugu rehberde yaslilara
uygun mekan ve fiziksel c¢evre diizenlemelerinin temeli aktif yaslanma c¢ergevesinde
sekillenmektedir (WHO, 2002a). Aktif yaslanma sdylemi, yasl bireyin topluma ekonomik
ve sosyal katilimini tesvik etmeye odaklanarak, bireyin sahip oldugu yetkinlik ve bilgiyi
vurgulamaktadir (Kalinkara ve Kalayci, 2020). Aktif yaslanma, bireylerin yaslandikg¢a
yasam kalitesini artirmak icin saglik, katilim ve giivenlik firsatlarini1 optimize etme siireci
olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda yash dostu bir sehirde, politikalar, hizmetler,
ortamlar ve yapilar, asagida belirtilen unsurlari olanakli hale getirerek bireylerin aktif olarak
yaslanmasini desteklemektedir.

e Yash bireyler arasindaki genis kapasite ve kaynak yelpazesini tanimak,
Yaglanma siirecine iligskin ihtiya¢ ve yasli bireylerin isteklerini dngoérerek bu istek
ve ihtiyaglara esnek bir sekilde yanit vermek,
Yashi bireylerin kararlarina ve yasam tarzlarina iliskin se¢imlerine saygi duymak,
En savunmasiz ve kirilgan yasl bireyleri olanlar1 korumak,
Yagl bireylerin toplum yasaminin tiim alanlarina katilimlarmi ve katkilarmn tesvik etmek.
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Aktif yaglanmanin temel yonleri sunlar icermektedir:

1. Yasam boyu siiren bir siiregtir, bir bagka deyisle dogumdan baslayip 6liime kadar
devam etmektedir.

2. Aktif yaglanma siireci, bireysel taahhiitlerin yani sira toplumsal cabay1 da
gerektirmektedir, bu nedenle kolektif bir yaklagim olarak kabul edilmektedir.

3. Aktif yaslanma, bireysel olarak yasami kontrol etme, giinliik yasamla ilgili kisisel
kararlar alma ve bunlarla basa ¢ikma becerisini igcermektedir.

4. Tim siireg, bagimsizlig1 giinliik yasamla ilgili islevleri yerine getirme becerisini,
baska bir deyisle, bagkalarindan hi¢ yardim almadan ve/veya az yardim alarak
toplum iginde bagimsiz olarak yasama kapasitesini gerektirmektedir.

5. Diinya Saghk Orgiitii aktif yaslanmanm bir sonucunun, yine Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan “bir bireyin kiiltiir ve degerler sistemi baglaminda yasamdaki
konumuna iligkin algisi” olarak tanimlanan yasam kalitesi oldugunu bildirmektedir
(Fernandez-Ballesteros vd., 2021).

Bu noktada aktif yaglanmanin yasam kalitesinin bir belirleyicisi oldugunu ama ayni
zamanda yasam kalitesinin de aktif yaglanmanin yasam boyu bir belirleyicisi oldugunu
sOylemek miimkiindiir.

Aktif yaslanma, bireyleri, aileleri ve toplumlar1 g¢evreleyen cesitli etkilere veya
belirleyicilere baghdir. Bu belirleyiciler, bireysel davranis ve duygu tiirlerini etkileyen
sosyal faktorlerin yani sira ekonomik kosullart da icermektedir (Marmot, 2006). Tiim bu
faktorler ve aralarindaki etkilesim, bireylerin ne kadar iyi yaslanacagini etkilemede dnemli
bir rol oynamaktadir. Kentsel ortamlarin, mekéansal diizenlemelerin ve hizmetlerin bir¢ok
yoni bu belirleyicileri yansitmakta ve yasli dostu bir sehrin karakteristik 6zelliklerine dahil
edilmektedir (Sekil 1).

Saglik ve
Sosyal
hizmelter

Cinsiyet

Ekonomik

Fiziksel cevre belirleyiciler

Sosyal
belirleyiciler

Kisisel
belirleyiciler

Kiiltiir

Davranigsal
belirleyiciler

Sekil 1. Aktif yaslanma belirleyicileri
Kaynak: World Health Organization, (2007). Global Age-friendly Cities: A Guide.
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Diinya Saglik Orgiitii aktif yaslanma iizerinde alt1 belirleyici unsur oldugunu
belirtmistir. Bu unsurlarin neler oldugunun agiklanmasinda fayda bulunmaktadir.

e Aktif yaglanma {izerinde belirleyici olan ve diger tiim belirleyiciler ile kesisen iki
Oge cinsiyet ve kiiltiirdiir.

e Saghk ve sosyal hizmet sistemlerine iliskin belirleyiciler: Sagligin tesviki ve ge-
listirilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi ve kaliteli temel saglik hizmetlerine ve uzun
stireli bakima adil erisime odaklanmay1 kapsamaktadir.

e Davranmissal belirleyiciler: Diizenli fiziksel egzersiz yapmak, sigara igmemek gibi
saglikli yasam tarzlarin1 benimsemeyi ve hastalig1 veya fonksiyonel diislisii onle-
mek icin kendi bakimina aktif olarak katilmay1 ve kisinin yasam kalitesini yiikselt-
meyi igermektedir.

o Kisisel faktorlerle ilgili belirleyiciler: Biyolojik ve genetik faktorleri, biligsel ka-
pasiteyi, kisilik, duygulanim, motivasyon, yagam amaci, 6z yeterlilik, 6z yaslanma
algis1 gibi psikolojik faktorleri ifade etmektedir.

o Fiziksel ¢evreyle ilgili belirleyiciler: Cevresel kosullari, yasl bireyler i¢in bagim-
sizlig1 tesvik eden yasl dostu ortamlari igermektedir.

e Sosyal c¢evreye iliskin belirleyiciler: Sosyal destegin, egitim ve yasam boyu 68-
renme firsatlarinin aktif yaglanma iizerindeki 6nemine atif yapmaktadir. Ekonomik
belirleyiciler: aktif bir yaslanma i¢in ekonomik ii¢ unsuru olan gelir, is ve sosyal
korumaya vurgu yapmaktadir (Fernandez-Ballesteros vd., 2021).

Birbiri ile iligkili ve birbirinden etkilenen, yukarida belirtilen unsurlar yash bireyin
aktif yaslanmasin etkileyerek yasam kalitesini belirlemektedir. Bu unsurlardan bir tanesi
de yukarida vurgulandigi gibi fiziksel cevredir. Fiziksel ¢evre yash bireyin gilindelik
yasantisi icerisinde gilivenligi, esenligi ve yasam kalitesi i¢in oldukca onemli bir dgedir.
Ornegin diisme, yash bireyler arasinda en fazla yaralanmaya neden olan olaylardan bir
tanesidir. Diismelerimde dnlenmesi ise basta fiziksel ¢cevre olmak tizere diger aktif yaslanma
belirleyicileri ile dogrudan veya dolayli olarak baglantilidir. Bir baska ifadeyle yasli bireyim
yasam alani olarak nitelendirilebilecek mekanlar ve yasli bireyin temasta buldugu her
tiirlii fiziksel ortam, bireyin ihtiyaglar1 ve sorunlar1 agisindan géz oniinde bulundurulmasi
gereken bir husustur. Yasli yasam alanlarinin yaslt bireylerin ihtiyaglarini gdzeterek dizayn
edilmesi veya yeniden diizenlenmesi, yasli bireyin diismesi gibi sorunlarin 6niine gegerken,
bagimsizligi optimal seviyeye ¢ikarma noktasinda efektif bir miidahale sayilabilecektir.
Ozetle yash yasam alanlarmin, yerinde yaslanma ve aktif yaslanma icin kilit bir role sahip
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

4. YASLANMA DONEMINDE MEKANSAL BAGLAM

Yerinde yaglanma, yash bireyin bagimsizligin1 destekleyen ve bireyin hayatina birgok
boyutta destek olarak yasli bireyin yasam kalitesini iyilestiren bir durum olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ancak siiphesiz yerinde yaslanmay1 yalnizca yaglh bireyin “fiziki” olarak
kendi evinde bulunmasi, yaslilik siirecini kendi evinde siirdiirmesi olarak algilamak s1g bir
bakiga neden olmakta ve yasli bireyin yasamini etkileyen diger unsurlarin goz ardi edilmesi
sonucunu dogurmaktadir. Peki yerinde yaslanmanin “fiziki” olarak evde olmanin &tesinde
hangi anlamlar tagimaktadir ve yerinde yaglanmanin boyutlar1 nelerdir? Yerinde yaglanma
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kavraminin birbiriyle iliskili birkag boyutu oldugu sdylemek miimkiindiir. Bu boyutlardan
birisi; ev ya da mahalle gibi, goriilebilen ve dokunulabilen fiziksel bir boyuttur. Bir diger
boyut insanlarla iliskileri ve bireylerin bagkalariyla baglanti kurma bi¢imlerini i¢eren sosyal
boyuttur. Yerinde yaslanmanin duygusal ve psikolojik boyutu ise yaslt bireylerin degerleri,
inanglart, etnik kdkenleri ve sembolik anlamlari ile ilgili olan aidiyet ve baglanma duygusunu
icermektedir (Gitlin, 2003). Bahsedilen boyutlardan yola ¢ikilarak yash bireyin yasadigi
evin sadece fiziksel bir ikamet yeri olmadig1, ayn1 zamanda yasl bireyin sosyal kimliginin de
korunabilecegi bir mekan oldugu anlasilmaktadir. Bu agidan yaslilik doneminde mekansal
baglam, benligin bir uzantisini, bireysellesmeyi, benligin biitiinliigliniin korunmasini ve
kisilik duygusunun gelistirilmesini yansitmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin yash dostu kent kriterlerinde yer alan ve konut bashginda
detaylandirilan o6zellikler, yaslanma doneminde mekansal baglamin nasil olmasina
gerektigine iligkin yol gosterici niteliktedir. Bu kriterlere gore yasli dostu konutlarda
bulunmas1 gereken 6zellikler sunlardir:

e Toplumsal hizmetlere ve toplumun geri kalan kismina yakin, giivenilir alanlarda
yeterli ve 6denebilir konut stoku bulunmalidir.

e Evde bakim hizmetleri yeterli ve 6denebilir olmalidir. Bununla birlikte destekleyici
hizmetler mevcut ve elverisli olmalidir.

e Yaslh bireyin oturdugu konut iyi ve saglam insa edilmis olmalidir. Hava kosullarina
ve her tiirli dogal tehdite karis1 glivenli olmali, yasl bireye rahat bir ortam sagla-
malidir.

e I¢ mekanlar ve bina yiizeyleri hareket i¢in kisitlayici olmamalidir. I¢ mekanlarin
tamami ve Koridorlar yasli bireyin hareket kabiliyeti agisindan uygun olmalidir.

e Konut tadilat olanaklar1 ve ihtiya¢ duyulan gereksinimler 6denebilir olmalidir. Bu
hizmeti sunan kisiler ise yash bireylerin ihtiyaglarin1 gbzetmeli ve bu ihtiyaclar
anlamalidir.

Kamu ve 6zel kiralik konut stoku temiz, 1yi, bakimli ve giivenilir olmalidir.
Engelli, zayif ve kirilgan yagh bireyler icin yeterli ve ddenebilir konutlar olmal1 ve
bu hizmetler yerel imkanlarla saglanabilmelidir (World Health Organization, 2007).

Mekansal baglam kapsaminda konut haricinde degerlendirilmesi gereken bir diger
unsur cevresel diizenlemelerdir. Zira yesil alanlar, bahgeler ve halka ac¢ik parklar gibi
acik hava alanlar1, toplumdaki ve kurum bakimindan faylanan yaslilarin hareketliligi,
bagimsizlig1 ve yasam kalitesi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle belirtilen
alanlar aktif yaglanmanin tesviki i¢in yagh dostu sehir, ev ve mekanlarin tasariminda kilit
bir faktdr olmalidir (Plouffe ve Kalache 2010; Buffel vd., 2014). Son yillarda yapilan
aragtirmalar, yesil alanlarin agik hava etkinliklerini, giivenligi ve sosyal etkilesimi tesvik
ederek yaslanan niifusun fiziksel ve zihinsel sagligina katkida bulundugunu gostermistir
(Yung vd., 2017). Ayrica agik alanlara erisimin ve bu alanlarin kalitesinin yaslilarin konut
memnuniyetine katkida bulundugu bildirilmektedir (Rojo-Perez vd., 2007; Yeo vd., 2019).
Literatiirde gevresel gerontoloji perspektifinden yaklasarak dogal ortamlarin aktif yaglanma
lizerindeki olumlu etkilerine yonelik arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin, bir ¢alismada
mahallede yesil alanlara sahip olmanin agik hava etkinligini (ylirliyiis, sosyal iliskiler)
stirdiirmek icin onemli oldugu ve yash bireylerin evlerinde kalma olasiligini artirdig1 ve
boylece yer degistirme risklerinden kagindig1 bulunmustur (Annear vd., 2014). Ayrica, dogal
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peyzaj unsurlarina giinliik olarak maruz kalmanin, bir yere baglilik ve topluluga ait olma
duygularim giiglendiren, hatiralar ve deneyimlerle iliskili terapotik ve sembolik faydalari
oldugu tespit edilmistir (Bedimo vd., 2005; Sanchez Gonzalez vd., 2018). Bununla birlikte,
aktif yaslanmanin temel direklerinin (saglik, katilim, giivenlik ve yasam boyu 6grenme)
tesvik edilmesinde fiziksel-dogal ortamlarin etkilerine dair ampirik kanitlara dayanan
arastirma sayis1 oldukc¢a sinirlidir. Bu sinirlilik yagh bireylerin mekéansal baglamina yonelik
miidahale programlarimin olusturulmasini kisitlamaktadir (WHO 2002b).

5. YASLI BIREYIN GEVREYE UYUMU MU? GEVRENIN YASLI BiREYE
UYUMU MU?

Yaslanma doneminde, 6zellikle yalniz yasayan yash bireyler arasinda agik havada
hareketlilik giderek azalmakta ve evde veya mahallede gecirilen siire artmaktadir. Bir
baska deyisle yasli bireyin hareketlilik alan1 yasam alani ve gevresi ile sinirli kalmaktadir.
Bu noktada kamusal olanaklar, aktif yaslanmada ve yerinde yaslanmanin miimkiin hale
gelebilmesinde biiyilik 6nem tagimaktadir. Kamusal olanaklar; yiiriiyiis, rekreasyon ve sosyal
iligkiler gibi giinliik ve toplu acik hava etkinliklerini artirmaktadir (Takano vd., 2002). Bu
nedenle bazi arastirmalar hem halka agik yerlerin erisilebilirligi hem de yash bireylerin
memnuniyet diizeylerinin degerlendirilmesini dnermektedir (Wennberg vd., 2007). Ayni
sekilde, toplumun yaslilar arasinda hareketliligi tesvik etmesi, yash bireylerin kamusal
alanlarda bagimsiz yiiriiyebilmeleri i¢in erigilebilirligin saglamasi ve toplu tasimaya erisimi
kolaylagtirmast yasgh bireylerin hayatin1 kolaylastiran, bagimsizligini artiran cevresel
diizenlemeler olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Stjernborg vd., 2014). Bununla birlikte
halka agik alanlarda erisilebilirlik, engelli yasl bireyler gibi islevsel yetenekleri azalmis
kisiler i¢cin onemli bir konudur ve yash bireylerin giivenliginin saglanmasi i¢in 6nemlidir.
Literatiirde bunu destekleyen aragtirmalar bulunmaktadir. Calismalar dogal ortamlarin
demansl yaghilarin fiziksel sagliklarinda olumlu degisiklikler saglayarak stres diizeylerini
azaltigmi dogrulamakta olup bahgelerin ve parklarin tasarimlar ile demansh kisilerin
yasam kalitelerindeki iyilesme arasindaki pozitif iliski oldugu vurgulanmaktadir (Rodiek
ve Schwarz, 2013). Ayrica, estetik ve terap6tik degeri nedeniyle, saglikli yasam tarzlariin
tesvik edilmesi ve yashlarin yagam kalitesinin iyilestirilmesi agisindan peyzaj diizenlemeleri
de onemlidir (Gastaldo vd., 2004). Son yillarda ¢evresel gerontoloji, yaslilarin bireysel
yeteneklerine gore uyarlanmis yeni bina tiirleri ve dogal ortamlar sunarak yaslandigimiz
ortamlarin kalitesini iyilestirme ihtiyacini tartismaktadir (Pastalan ve Schwarz, 2013).

Yaslilikta, yasgh bireyin kendi evinde yasamaya devam etme arzusu yaslilik siirecini
ekonomik, fiziksel, psikolojik boyutuyla etkileyen kilit bir durumdur. Bireyler yasadiklari
yere karst duygusal bir bag gelistirmektedir. Kisilerin bag kurduklar fiziksel mekanda
uzun siire yasamalar1t muhtemeldir (Herndndez vd., 2007). Mevcut literatiire gore, bireyler
yaslandikca yerinde yaslanma egilimleri ve tercihleri artmaktadir (Chui, 2008). Bu durum
yeterli sosyal hizmetlerin ve destekleyici hizmetlerin bulunmadig1 yerlerde veya kisinin
fiziksel saghgmin kotiilestigi durumlarda da gegerlidir. Bununla birlikte yasadigi yerle
tatmin edici baglar gelistirebilen yagli bireylerin kendilerini giivende hissettikleri ve olumlu
bir benlik duygusuna sahip olduklari saptanmistir (Golant 1984). Farkli cevresel gerontolojik
aragtirmalar, yaganilan yerin, bir baska ifadeyle ikamet edilen konutun ve ¢evresinin yaglilar
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arasinda refah ve yasam kalitesinde oynadigi onemli rolii vurgulamistir (Wahl ve Lang
2006). Bununla birlikte yasanilan yere baglanma, yasliliga uyum siirecini kolaylagtirmakta
ve yasliligin zorlu durumlariyla basa ¢ikmaya yardimci olmaktadir (Andrews ve Phillips
2005; Cutchin 2005).

Baz1 c¢alismalar, yasadigi konutta ev sahibi miilkiyet seklinde ikamet eden yash
bireylerin evlerinde tadilat yapma kararlarinin biiyiik dl¢iide meskenin biiylikligi, yast,
yeri, tadilat masraflari, kisinin gelir durumu, ¢evresel ve sosyoekonomik faktorler tarafindan
belirlendigini gostermektedir (Culp, 2011). Bu baglamda, 6rnegin kiralik konutlarda
yasayanlar yasli bireylerde oldugu gibi, yaslilarin ¢evrelerini kendi ihtiyaglarina uygun hale
getirme konusundaki olasiliklart sinirlayan durumlar bulunmaktadir (Wahl ve Weisman,
2003). Konuya iliskin yapilan bir diger arastirma, yash bireyin yasadig1 konutta yapilacak
degisiklikler ile yaslh bireyin yer degistirmesine gerek kalmaksizin oturulan konutun
ihtiyaclara uygun hale getirilmesinin, yaslanmada faydali adaptif siirecler gelistirdigi i¢in
dikkate alinmas1 gereken bir alternatif olabilecegini gostermektedir (Rowles vd., 2004). Bu
noktada, yash bireylerin yerinde yaslanmasinin bireysel ¢abalarin yani sira toplumsal ¢abay1
da icermesi gerektigi, kolektif sorumluluk olarak yerinde yaslanma bilincini artirma ihtiyaci
giin yliziine ¢ikmaktadir (Garvin vd., 2012; Pastalan, 2013). Yagl bireylerin refahi i¢in hem
konutlarin yaslt bireylerin ihtiyaglarina adaptasyonunun hem de sosyal ¢evrenin (komsular,
aile, toplum) etkileriyle baglantili olarak yerinde yaslanmanin mekansal deneyimini
ve bunun toplumun refahina saglayabilecegi destegi anlamak 6nem arz etmektedir. Zira
diinya yaslandikca, yashlarin fiziksel ve sosyal baglanma aidiyet iligkileri icinde mekansal
deneyimlerini, kimliklerini ve ¢evrelerine bagliliklarini anlamaya yonelik ¢aligmalarda artig
meydana gelmistir (Rowles ve Schoenberg, 2002; Wiles vd., 2011). Bu durum siiphesiz
yaslilarin mekansal baglam ile refahlar1 arasindaki yakin iliskiden kaynaklanmaktadir.

Literatiir, yasam beklentisindeki artisin beraberinde yaslh bireylerin bagimsizliklarimni
sirdirmek i¢in duydugu yardim ihtiyacim da artirdigin1 vurgulamaktadir (Pastalan,
2013). 1970’lerin sonlarindan bu yana, Amerika Birlesik Devletleri ve Birlesik Krallik
gibi gelismis ilkelerin hiikiimetleri, yaslanan niifustaki 6ngdriilen biiyiimeyi goz oniine
alarak, yasllar i¢in kurumsallagsmig bakim hizmeti sunan bakim evleri modelinin ekonomik
uygulanabilirligini yeniden diisiinmeye baslamiglardir. Ayni sekilde, ¢esitli uzmanlar yaglilar
i¢in yerlesim yerlerinin degistirilmesine karsi onerilerde bulunmaktadir. Bununla birlikte
bir grup uzman ise giinliik ¢evrenin yaslilarin bagimsizligina ve genel yasam kalitesine
katkida bulundugunu géz 6niinde bulundurarak, yerinde (ev ve mahalle) yaslanmay1 tesvik
etme egilimindedirler (Rowles, 1993). Yerinde yaglanmanin miimkiin hale gelebilmesi i¢in
diizenlenmesi gereken temel Ogelerden birisi evin fiziki dzellikleridir. Mimari engeller
nedeniyle diisme gibi ¢evresel tehlikelere bagli olarak sagligi bozulan yaslilar arasinda
yer degistirmenin arttig1 tespit edildiginden, fiziksel bina ortamina yerinde yaslanma i¢in
oldukca 6nem arz etmektedir (Stoeckel ve Porell, 2010). Bu baglamda, konut ve konut
cevresinin daha iyi tasarlanmasi, konut degisikliklerinin desteklenmesi ve yagli bireylerin
bakimina yonelik yerel hizmetlerin dahil edilmesi yoluyla yerinde yaglanmayi tesvik etmeyi
amaglayan politikalar gelistirmeye yonelik kurumsal bir egilim ortaya ¢ikmistir (Gitlin,
2003; Bookman, 2008; Vasunilashorn vd., 2012). Ayni sekilde, yasl bireyler igin 6zel yagsam
alanlarin1 optimize eden bilgisayar tabanli saglik hizmetleri gibi 6zel olarak uyarlanmig
konut ve sosyal destek hizmetlerinin tasarimlarini birlestirmeye dayali konut modelleri
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bulunmaktadir. Bu tiir teknoloji ile entegre edilmis konutlar yasli bireyin bakiminin yani sira
sosyal hayatini1 da destekleyerek yasli bireylerin uzun stireli kendi konutlarinda kalmalarini,
bir basgka ifadeyle yerinde yaslanmalarii desteklemektedir.

Yerinde yaslanmaya katkida bulunmak i¢in uygun fiziksel ortam; mimarlar,
terapistler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve gerontologlardan olusan ¢ok disiplinli
ekipler tarafindan gelistirilmektedir. Bu multidisipliner yaklasim, evrensel tasarimlarin
gergeklestirilmesinde ve yerinde yaslanma ig¢in mimari engellerin kaldirilmasindan
aydinlatma ve renk kontroliine kadar ¢esitli unsurlar tizerinde kontroliin saglandig: yenilikci
ve akilli konut tasarimlarimi miimkiin kilmistir (Nugent ve Augusto, 2006). Bu noktada,
agr1 kontroliinlii ve genel olarak yashlarin saghgini iyilestirmede 11k, doga, sesler ve
sanal gerceklik gibi ¢evresel uyaranlarin yararh etkileri nedeniyle yasli dostu ortamlarin
tasariminda 6nemli 6geler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Malenbaum vd., 2008).

6. YASLI YASAM ALANLARI KONFOR OGELERI

Yaslanma ile birlikte saglik durumunda ortaya ¢ikan problemler yash bireylerin bakim
ithtiyacini artirmakta ve kisileri ¢evrelerine bagimli hale getirmektedir. Bununla birlikte kendi
evinde yaslilik dénemini gegirme, yaslilarin ¢ogunlugu tarafindan arzu edilen bir durumdur.
Esasinda saglik durumu koétiilestiginde ve bununla paralel olarak bakim ihtiyaclar1 giin
yiiziine ¢iktiginda dahi yaslh bireylerin kendi evlerinde yasamasi, yaslanmasit miimkiindiir.
Burada dikkat edilmesi gereken husus, yasli bireylerin evlerinin ve fiziksel ¢evrelerinin
kisilerin ihtiyaglarma uygun olarak diizenlenmesi gerektigidir. Diinya Saglk Orgiitii,
konut agisindan durumun ¢ok i¢ agici olmadig1 vurgulamakta ve konut stokunun yaslanan
diinyanin ihtiyaclarina uygun olmadigimi belirtmektedir. Bir bagka deyisle Diinya Saglik
Orgiitii, tiim diinyadaki konut stokunun biiyiik bir kisminin, konum, giivenlik, erisilebilirlik
ve bagimsizlik agisindan yagli bireylerin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde tasarlanmadigini
bildirmektedir (WHO, 2021). Mevcut duruma iliskin bu tespit; mevcut konut stokunun,
bir dizi tadilata ihtiya¢ duydugunu ve fiziki tadilatlar ile konutlarin yaslilarin ihtiyaglarina
uygun hale getirilmesi gerektigini isaret etmektedir.

Gerontolojide yash bireylerin konutlarina iliskin miidahalelerin amaci; erisilebilir,
yeterli, giivenli ve uygun fiyath konut saglanmasi, konut tercihlerinin sorunsuz bir bi¢imde
stirdiiriilmesi ve halihazirda mevcut konutlarin tadilat vasitasiyla yash bireylere uygun
hale getirilmesi ve yeni inga edilen konutlarin yashlarin ihtiyacglarina uygun olarak inga
edilmesi gibi Onlemler ile yerinde yaglanmanin desteklenmesidir (WHO, 2021). Yagh
bireyin yasadig1 konutun yasl bireyin ihtiyaclarina uygun hale getirilmesi énemlidir ¢iinkii
yasliligin ilk baslarinda dahi fiziksel islev kisitlamalar1 nedeniyle yasli bireyler kendilerine
iliskin ve evlerine iliskin bakim gorevlerini, giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmekte
zorlanabilmektedir. Bu zorluklar beraberinde ev kazalari, yaralanma, diisme gibi birgok
riski getirmektedir. Yasliligin ilerleyen donemlerinde bilhassa kirilganlik riskindeki artis,
merdiven ¢ikma, merdiven inme, etrafta dolasma gibi faaliyetlerde diisme riskindeki
artiga neden olmaktadir (Rowles ve Bernard, 2013). Bu riskin artmasi ise yaslt bireylerin
ihtiyaclarina uygun olarak diizenlenmemis konutlarda kaza ve yaralanma riskini, glinliik
yasam aktivitelerinin yerine getirilememesini ve bunlarla iliskili bir dizi olaylar zincirini
tetiklemektedir. Daha derin bir sekilde konu ele alindiginda tiim bu sorunlar yash birey
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icin daha maliyetli olan bakim hizmetlerinin sunuldugu ortamlara tasinmasi gerektigi
anlamina gelebilmektedir (Braubach ve Power, 2011). Yaslh bireyin bakim hizmeti sunulan
bir kuruma tagsinmasi yalnizca ekonomik olarak kisiyi olumsuz etkilemekle kalmamaktadir.
Bununla birlikte yerinde yaslanma siirecini olumsuz etkilemekte ve aidiyet duygusunun
mevcut oldugu bir ortamdan kurum bakimina geg¢ilmesi ise psikolojik ve duygusal zorluklar
beraberinde getirmektedir. Kurum bakiminin devlet diizeyinde ekonomik maliyeti ise kurum
bakimina iligskin gdz 6niinde tutulmasi gereken bir diger dezavantajdir.

Yasl bireylerin yerinde yaslanmas i¢in en iyi se¢enek, mevcut konutun yash bireyin
ihtiyaglarina uygun hale getirilmesi goriilmektedir. Bu noktada konutlarin konfor 6gelerini
bilmek ve ihtiyaclarin yani sira konfor dgelerinin de yapilacak mekansal diizenlemelerde
g0z onilinde bulundurulmas: gerekmektedir.

Yash bireyin konutu igerisindeki mekanlarin dizayninda mekanlarin ne siklikla
kullanildigy, tuvalet/banyo, yatak odasi/tuvalet gibi birbiri ile dogrudan iliskili olmas1 istenen
mekanlar, sik kullanilan mekanlara kolay erisimin saglanabilmesi, mekanlarin fiziksel olarak
ulagilabilir hale getirilmesi, yasl bireylerin mahremiyet ihtiyaglarinin gézetilmesi, mekanlar
arasindaki iliskinin dogru kurgulanmasi yasl bireyin yasadig1 konutu kisinin ihtiyaglarina
uygun hale getirirken dikkat edilmesi gereken hususlardandir. Ornegin yash bireyin sik
olarak kullandig1 oturma odasinin, bir baska ifadeyle yasama mekan ile mutfagin, bagka
kullanicilar tarafindan da kullanabilecek bir alan oldugu gz 6niinde bulundurularak giris
holiine yakin konumlandirilacak sekilde dizayn edilmesi hem islevsellik hem de erisimin
kolaylastirilmasi ac¢isindan faydali olacaktir. Baska bir 6rnek verilecek olursa yasl bireylerin
geceleri tuvalete gitme siklig1 gbz Oniinde bulunduruldugunda tuvalete kolay ulasimin
olmasi, tuvaletin kullanim kolayliginin saglanmasi gibi ¢esitli dlciitler hem tuvaletin yash
bireyin yatak odasina yakin bir yerde konumlandirilmas: gerektigini veya yatak odasi ile
dogrudan iligkilendirilmesi gerektigini isaret etmektedir (Zorlu, 2017).

Birdiger dikkatedilmesi gereken konfor 6gesi evde ihtiya¢ duyulan donati ve ekipmanlar
ile bu donat1 ve ekipmanlarmn kendi i¢inde 6rgilitlenme bi¢imidir. Mekanin kullanim amacina
uygun ekipman se¢imi, ekipmanlarin yagh bireylerin boyutsal sinirlarina uygun seg¢ilmesi,
emniyetli olmasi gerekmektedir. Yaslh bireylerin mekanlarinin ergonomik tasarimi i¢in her
bir mekanin iglevinin gozetilerek dizayn edilmesi, gorsel, isitsel ve 1sisal konfor dgelerinin
dogru belirlenmesi, mekanlarin kullanim amagclart dogrultusunda déseme secimlerinin
uygun malzeme ile yapilmasi, pencere kapi gibi unsurlarin dogru boyutlandirilmasi ve
optimal fayday1 saglayacak sekilde yerlerinin belirlenmesi, sabit veya hareketli mobilyalarin
tasarlanmasinda ve boyutlandirilmasinda yagl bireylerin antropometrik 6zelliklerinin géz
ontinde bulundurulmasi gerekmektedir (Kalinkara, 2010; Zorlu, 2015; Kalinkara vd., 2016).

7. IKAMET TURLERI: YASLI BIREYLERIN BAGIMSIZ YASAMINI
SURDURMESI MUMKUN MU?

Konut, bireylerin giivenligi ve esenligi i¢in esastir. Diger yas gruplarinda oldugu gibi
yaslt bireylerin bagimsizligini ve yasam kalitesini etkileyen uygun barinma ile topluma
katilm ve sosyal hizmetlere erisim arasinda bir baglanti bulunmaktadir. Yasl bireylerin
ait olduklar1 toplum i¢inde rahat ve giivenli bir sekilde yaslanmalarini saglayan barinma ve
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destegin birey veya toplum fark etmeksizin evrensel olarak degerli oldugu agiktir (WHO,
2007). Yash bireylerin ihtiyaclarini karsilayabilen ve bagimsiz yasamini destekleyen ikamet
tiirlerinin veya yasam alan1 modellerinin varlig1 yash bireylerde kalitesini artirmak i¢in
saglik, katilim ve giivenlik firsatlarini optimize ederek aktif yaslanmay1 tesvik etmektedir. Bu
baglamda farkli yasl ikamet tiirlerinin yapilar1 ve hizmetleri, degisen ihtiyag ve kapasitelere
sahip yaslilar icin erisilebilir ve kapsayici olacak cesitlendirilebilmektedir.

Konutlar: Yagh bireylerin ikamet tiirlerinden biri kendi konutunda ikamettir. Kendi
konutunda ikamet etmek yerinde yaslanma igin kilit bir unsur olurken mevcut konutun yasl
bireylerin ihtiyaglarina uygun olarak dizayn edilmesi 6nem arz etmektedir. Bazi iilkelerdeki
yerel merciler ve konut piyasalari, artan yasl niifusuna karsilik yerinde yaslanma politikasini
desteklemek amaciyla yasl bireylerin farklilasan ihtiyaglarina uygun olarak yeni evler
inga etmektedir. Halihazirdaki konutlarin ve mahallelerin erisilebilirligini artirmak, yash
bireylere yas dostu konutlar hakkinda danismanlik hizmeti sunmak yine yerinde yaslanmay1
desteklemek amaciyla gergeklestirilen eylemlerdendir. Yas dostu konutlarin yaslilar i¢in
erigilebilir olmasinin yan1 sira saglik hizmetlerine, sosyal hizmetlere, yasl bireyin ihtiyag
duydugu hizmetlere yakin bir alanda konumlandirilmasi da bir diger dikkat edilmesi gereken
unsurdur (WHO, 2021). Son zamanlarda teknolojinin gelismesiyle birlikte gerontoloji
alanda da yenilik¢i uygulamalar ortaya ¢ikmustir. Geronteknoloji olarak adlandirilan bu
calisma alaninda ortaya ¢ikan yenilik¢i teknolojiler, yash bireylerin kendi evlerinde daha
uzun siire giivenli bir ortamda yasamasini olanakli hale getirirken sunmus olduklar1 bakim
hizmeti gibi yardimlarla yasl bireylerin ihtiyaglarina yanit vermektedir.

Yasli bireyler yasamlarini siirdiirmek ve yerinde yaslanabilmek i¢in bazi hizmetlerle
desteklenmeye ihtiyag duymaktadir. Ozellikle kendi konutunda yashlik siirecini geciren
bireyler i¢in bu destekleyici hizmetler daha fazla 6nem arz etmektedir. Anilan hizmetler;
temizlik isleri, bahge isleri, evde tamir isleri gibi hizmetlerdir. Bu hizmetlerin yash bireyin
tek bagina satin almasi maliyetli olabilecegi gibi ¢ogunlukla bu tiir hizmetler mevcut
sosyal hizmetlerin kapsamina girmemektedir. Ailelerine yakin yasayan yasl bireylerin
bu ihtiyaglarin1 karsilama noktasinda aile iiyeleri dnemli birer destek kaynagi olurken
ailelerinden uzakta yasayan yagli bireyler i¢in bu hizmetler bazi yerlerde goniilliiler tarafindan
veya komsular tarafindan sunulabilmektedir (WHO, 2021). Bu noktada konutlarin i¢cindeki
fiziksel diizenlemelerin yasl bireyin ihtiyaclarini tamamen karsilamakta yetersiz kalacagini,
yaslt bireylerin bunun disinda ek hizmetlere de ihtiya¢ duyacagini sdylemek miimkiindiir.
Bununla baglantili olarak ihtiya¢ duyulan hizmetleri sunabilecek destek uygulamalara
ihtiyac ortaya ¢ikmaktadir. Kendi evlerinden ayrilmak istemeyen ancak bakim hizmetine
ihtiya¢ duyan yasl bireyler icin bir diger segenek tam zamanli veya kismi zamanl bakici
tutmaktir. Profesyonel bakicilar, kisisel hijyen, beslenme, ulasim, ilag verme ve diger
cesitli giinliik ihtiyaclar gibi tiim giinliik yasam aktivitelerinde yaslh bireye yardimci olacak
niteliklere sahiptir.

Bakim Evleri: Bakim evleri yalnizca gilindiiz saatlerinde hizmet veren kurumlar
olabilecegi gibi 7/24 hizmet esasina gore ¢alisan yatili kurumlar da olabilmektedir. Bakim
evleri yagli bireylere yonelik yardimli yasam tesislerinden bakimin agirlikli oldugu ve
daha fazla hizmetin sunuldugu kurumlara kadar degisebilen genis bir yelpazeye sahiptir.
Giindiiz bakim evleri, barinma hizmeti sunmazken yagli bireylerin ihtiya¢ duydugu diger
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hizmetleri giindiiz saatlerinde veya mesai saatleri icerisinde yasl bireylere sunmaktadir.
Huzurevi olarak da bilinen yatili bakim merkezleri ise 60 yas ve lizerindeki yasl bireylerin
yasamlarini konforlu bir bigimde siirdiirebilmesi ve kisilerin bakim ihtiyaci basta olmak
iizere sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamak amaciyla hizmet vermektedir. Ulkemizde
basta Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli olmak iizere yerel yonetimlere, derneklere,
vakiflara bagl ve sahis veya sirketler tarafindan isletilen 6zel huzurevleri bulunmaktadir.
Huzur evlerinde barinmadan bakima, yash bireylerin yeme igme ihtiyaclarini, sosyallesme
ihtiyaglarin1 gidermeye yonelik hizmetler ve psikososyal destek hizmetleri sunulmaktadir
(Tuncel ve Uzun, 2019).

Ekstra Bakim Evleri: Yatili bakim hizmetlerine alternatif bir secenek olarak
gelistiren bir ikamet tiirii ekstra bakim evleridir. Bu tiir evler, islevsellikte hareket
kisitlamas1 veya gorme/duyma kisitlamasi gibi gesitli kisitlamalar yagayan yasli bireylerin
glindelik hayatlarini siirdiirebilmesi i¢in onlarin kisitlamalarina uygun adapte edilmis
bakim evleridir. Ekstra bakim evlerinin sundugu hizmetler ile kisitlanmis yagh bireyleri
destekleyen ve kurum bakimi i¢in taginma ihtiyacini minimize eden bir dizi hizmetler
ve bakim olanaklar1 sunulmaktadir. Cogunlukla 24 saat boyunca hizmet veren bu hizmet
tirlinde 24 saat destek sunuldugu gibi kuafor, kiitiiphane, yemek hizmeti, aktivite
odalar gibi ¢esitli hizmetler yaglh bireylere evlerinde veya mahallelerinde sunulmaktadir
(Croucher, Hicks ve Jackson, 2006).

Ortak Konutlar: Ortak konutlar, ortak kullanim alanlarinin bulundugu bir mekanin
etrafinda kiimelenmis evlerden olusan bir ikamet tiiriidiir. Bu ikamet tiiriinde yasl bireylerin
bagimsiz daireleri bulunmaktadir. Erisim kolayliginin saglanmasi ve yash bireylerin
sosyallesmeleri amaciyla dizayn edilmis ortak kullanim alanlar1 da mevcuttur. Anilan ortak
kullanim alanlar1 misafir odasi, mutfak, yemek odasi, hobi odasi gibi mekanlardir. Ortak
konutlarin nasil isletildigi lilkeden iilkeye farklilik gdstermektedir. Kimi iilkelerde bina
veya ev sahipleri bu tiir konutlarin isletmesini tistlenirken kimi iilkelerde belediyelere bagl
olarak bu hizmet sunulmaktadir (Choi, 2004; Killock, 2014).

Cok Kusakh Evler: Ortak konut ikamet tiiriine benzer sekilde bulunan bir bagka yasl
ikamet tiirli cok kusakli evlerdir. Cok kusakli evler isminden de anlasilacag: lizere yash
bireyleri geng kusaklarla bir araya getiren ve kazan-kazan modeli ile her iki taraf icin de
bir dizi faydalar1 igerisinde barindiran bir ikamet tliriidiir. Bu ikamet tiiriinde kusaklararasi
toplumsal yagsam aktiviteleri tesvik edilirken diger yandan komsuluk destegi yasl bireylerin
hayatin1 kolaylastirici bir unsur olarak kullanilmaktadir. Bu ikamet tiiriiniin temel amaci
kusaklararasi destegi ve anlayisi artirmaktadir. Cok kusakli ev tipinde ikametin bir alt tiirii
iiniversite 6grencileri ile yagli bireylerin daire paylagimidir. Ev paylagimi olarak da bilinen bu
sistemde tiniversite 6grencilerine, yagl bireye evde yardim karsiliginda konut mekani temin
edilmektedir (Fox, 2011). Universite 6grencileri bu vasitayla ucuz konuta erisim saglarken
yasl bireyler destek ihtiyaclarmi gidermekte ve her iki taraf da arkadas kazanmaktadir.
Bu modelin uygulandig iilkelerde ¢cogunlukla yash birey ile genclerin eslestirmesi sivil
toplum kuruluslar tarafindan gergeklestirilmektedir. Yine taraflar arasinda sorun ¢ikmasi
halinde sivil toplum kuruluglar1 gerekli miidahaleyi yapmaktadir. Cok kusakli ev modelinde
taraflarin  birbirine uyum saglamasi, karsilikli anlagamaya varilip varilamayacaginin
anlagilmasi amaciyla belirli bir deneme siiresi verilmektedir (Sanchez vd., 2011).
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8. SONUG

Yaslanma hem bireyler hem de toplumlar i¢in zorluklar ve firsatlari i¢inde barindiran
bir siirectir. Yaglanmanin oldukca yaygin goriilen bir bileseni olan kronik hastaliklar ve
engellilik, yagh bireyler basta olmak lizere yasli bireylerin aileleri ve saglik sistemleri
igin 6nemli zorluklar igerisinde barindirmaktadir. Bu zorluklar yash bireyin ve ¢evresinin
hayatinda 6nemli 6l¢iide kisitlamalara yol agmaktadir. Bazi durumlarda anilan kisitlamalar
yaslt bireyin yasadig1 ortamin degistirilerek bakim destegi alabilecegi bir kisinin yanina
taginmasi veya bakim hizmeti sunan bir kuruma tasinmasi ile sonuglanabilmektedir. Yer
degisikligi yashlikta mecbur kalmabilen bir durum olsa da uzun siire yagh bireyin kendi
evinde ve ortaminda kalmasi, yaslilik donemini kendine ait bir ortamda gecirmesi de
mimkiindiir. Yerinde yaglanma olarak tanimlanan bu durum, yagh bireyin kendi evinde ve
toplumunda bagimsiz ve yliksek yasam kalitesini giivenli ve rahat bir sekilde siirdiirme
yetenegi olarak ifade edilmektedir. Yerinde yaglanma yaslanan diinyayla birlikte yaklagmakta
olan saglik bakim yiikiinii 6nemli 6l¢iide etkileme yararinin yan1 sira ¢ogu yash birey igin
arzu edilen bir hedettir.

Yasl bireylerin yerinde yaslanmalarini miimkiin kilan ¢esitli ikamet tiirleri bulunmaktadir.
Bunlardan ilki yash bireyin konutunda ikamet etmesidir. Yagl bireyin uzun siire kendi yasam
alaninda bagimsiz yasamini siirdiirebilmesi i¢in yasanilan konutta yaslh bireyin ihtiyag¢larina
uygun fiziksel diizenlemelerin yapilmasinin yani sira ihtiya¢ duyulan destek hizmetlerinin
kamu kurumlarinca, yerel yonetimlerce veya sivil toplum kuruluslarinca sunulmasi yerinde
yaslanma i¢in 6nem arz etmektedir. Kurum bakimi yasl bireyler igin bir diger se¢enek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bakim evleri olarak da nitelendirilebilecek olan bu ikamet tiirii, yash
bireyin diger yashlar ile birlikte kurum tarafindan sunulan bakim ve sosyal hizmetlerden
faydalandigy, tek cati altinda birlesilen bir ikamet tiiriinii ifade etmektedir. Ortak konutlar
ve c¢ok kusakli evler ise gliniimiiz diinyasinda yaslanan diinyanin ihtiyaclarina yanit olarak
ortaya cikan ikamet tiirleridir. Yash bireyin bagimsiz yasamini siirdiirmesini destekleyen
bu modellerin iilke ve toplumlarin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel dinamikleri ekseninde
Ozellestirilmesi, toplum yapisina uygun hale getirilerek ikamet tiirlerinin ¢esitlendirilmesi
yaslanmakta olan niifusa karsilik yapilabilecek dnemli hazirliklardandir.

Yaslt bireylerin kendi yagam alanlarinda bagimsiz olarak yagamlarini stirdiirmesi ve
yasam boyu zihinsel kapasitenin gelisimi i¢in baglamsal kosullarin her zaman kritik Gneme
sahip oldugu tartigilmigtir. Uzun vadede biligsel katilim ve biligsel sonuglar i¢in sosyal
iligkiler, ev ortamlari, mahalleler, ev dis1 ortamlar ve bos zaman etkinligi gibi baglamlarin
rolii hakkinda sistematik arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Yaslhilik ve yaslanma
iizerine yapilan arastirmalar, esas olarak yaslanan birey ve niifusa odaklanmaktadir. Ancak
mevcut ¢caligmalarin daha az kismi ¢evre ve gevre ile yash bireyler arasindaki etkilesime
odaklanmaktadir. Ev ortamlari ve ev disi fiziksel ortamlar ile yasli bireylerin sosyal ortamlar1
arasindaki, bir bagka ifadeyle fiziksel-sosyal ortamlar arasindaki karsilikli iliskilerin
anlasilmastyla yaslt bireylerin giinliik isleyisindeki bagimsizlik ve refahini énemli 6lgiide
artiracak adimlar atilacaktir. Fiziksel ve ¢evresel potansiyelden en iyi ve en verimli sekilde
yararlanmak, yasli bireyler arasindaki esitsizligi azaltmak icin de kritik dneme sahiptir.
Cevresel kosullarin, ¢evresel diizenlemelerin hem mikro hem de makro diizeyde etkilerinin
incelenmesi, bu etkilerin yaglinin yiiksek yararina olacak sekilde yonlendirilmesi yaslilik
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alaninda yapilan ¢aligmalarin amaglarindan bir tanesidir. Yaglilarin mekansal baglamina
doniik ¢ok yonlii incelemeler ve analizler, birey ve ¢evresi arasindaki karsilikli iligkinin,
kentsel ve kirsal ortamlar, yoksun mahalleler gibi toplum baglaminda veya daha genis ¢apta
iilke mevzuati ve sosyal politika gibi makro diizeyde yonlendirilip yonlendirilmedigini
ve nasil yonlendirildigini belirlemektedir (Walker, 2021). Bu noktada yerinde yaslanmay1
miimkiin hale getiren ikamet tiirlerini ¢esitlendirmek amaciyla multidisipliner aragtirmalar
yapilmaly, lilkelerin toplumsal dinamiklerine uygun ikamet modelleri gelistirilmelidir.
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