Yash Suistimali

Suistimal konusu son 35 yildir ele alinmaktadir. Cocuk ve kadin suistimali kamuovu igin ve tibbi
yonden oncelikli olarak dikkat ¢ekici olsa da yasamin her doneminde suistimal s6z konusu
olabilmektedir. Yasl suistimali bunun bir 6rnegidir. Yaslt suistimali ile ilgili tanimlama ve terimler
netlesmis degildir.

Yaslh deyimi, genellikle 60 ya da 65 yas ve iistiindekiler i¢in kullanilmaktadir. Beklenen yasam
siiresi arttikca yagh niifusta ortaya ¢ikan artigla birlikte yasli suistimalinin de artacagi
diistintilmektedir. 1990 yil1 verilerine gore dunya nifusunun % 13'inii olusturan yaslh niifusun 2050
yilinda % 25'e ¢ikacagi, 85 yas iistii niifusun da ikiye katlanacagi belirtilmekledir.

Amerikan Ulusal Aragtirma Merkezi yasl suistimalini; fiziksel, duygusal, parasal, cinsel suistimal,
thmal ve yaslinin kendini ihmaline digerleri olarak 7 baslikta tanimlamaktadir.

1. Fiziksel
Yaslhda agr1, zedelenme ya da hastaliga yol acacak bicimde siddet; tekme atma, itme, glic kullanma,
engelleme ya da kotu niyetle ilag uygulama biciminde olabilmektedir.

2. Psikolojik
Tehdit, sozel ya da sdzel olmayan kotii davranis, ¢evresinden ayirma, utandirma bigiminde
gerceklestirilen ve bir yil icinde en az 10 kez yinelenmis olan davranislardir.

3. Parasal

Yasl kiginin parasini bilgisi ve gereksinimleri disinda harcamak ya da zimmetine gegirmek
bi¢cimindedir. Parasini, sosyal giivenlik kartini, kisisel esyalarini calmak ya da baski yoluyla
haklarin1 devralmaktir.

4. Thmal

Bakmakla yukimlu bireylerin (aile Gyeleri, sosyal kurum galisanlari, 6zel bakicilar), yaslinin giinliik
gereksinmelerini karsilamamasidir. Diger suistimal 6rneklerinde oldugu gibi, ihmal de ayr1 basliklar
altinda incelenebilecek bigimde; fiziksel, duygusal, parasal tiplere ayrilmaktadir.

Fiziksel; gozluk takma, dis temizligi gibi gereksinimlerin karsilanmasi, duygusal; sosyal uyarinin
saglanmamasi, uzun zaman yalniz birakilmas: .

Parasal; yasl kisinin saglikli kalmas1 ve bunu siirdiirmesi i¢in gereken eldeki kaynaklarin
kullanilmamasi bigimindedir.

5. Cinsel

Cinsel istismar, yaslinin rizas1 olmadan ya da riza gésterme yetisi yokken cinsel tacize maruz
birakilmasidir. Bu, aile tiyeleri, arkadaslar, bir kurumda kaliyor ise ¢alisanlar ya da diger yashlar
tarafindan yapilabilmektedir.

6. Kendini ihmal

Kendini ihmal, yasli kisinin kendi saglik ve giivenligini bozacak davranislaridir. En iyi 6rnek,
yaslinin ¢esitli glinliik yasam aktivitelerini gergeklestirmek i¢in duydugu yardim gereksinimini
reddetmesidir.



7. Diger tiirler

Insan haklarmi ihlal sayilari; yashnin kisisel haklarina saldirida bulunulmasi, degerine ve
otonomisine saygi duyulmamasi, zorla beslenmesi, zorla ilag kullanilmasi, terk edilerek kendi haline
birakilmasi, gibi durumlardir.

Sikhik

Tanimlamalar yeterli olmadig1 i¢in yagh suistimalinin prevalans ve insidansi bilinmemektedir. Bir
alan ¢aligmasinda yasli niifusun % 3-10"unun suistimale ugradig: ya da ihmal edildigi
belirtilmektedir. Suistimal kurbanlarinin yarisinda fiziksel ve zihinsel kisitlilik bulundugu, olgularin
% 1'inin ciddi suistimal oldugu, en sik parasal suistimalin gerceklestigi vurgulanmaktadir. Ancak
korku, utang, sugluluk duygusu ve bagimlilik nedeniyle suistimal bildirilmemekte, gercek rakamlar
daha yuksek olabilmektedir.

Genel olarak, suistimal ve ihmalin biitiin irklarda, sosyoekonomik ve kiiltiirel yapilanmalarda
olabildigine dikkat ¢ekilmektedir. Bazi calismalarda yaslh suistimalinde cinsiyetler arasi fark
goriilmedigi belirtilmesine karsin, bir ¢alismada:

Tipik kurban i¢in: Yasli+kadin+fiziksel ve zihinsel sorun
Tipik suistimalci igin: Erkek bakici+ alkol kullanimi 6zellikleri tanimlanmustir.

60 olgunun incelendigi tanimlayici bir ¢alismada yasl suistimali kurbani olmanin 70 yas tistiindeki
beyaz ve dul kadinlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Irk ve suistimal tipi arasinda iligkinin
arastirildigi bir ¢alismada beyazlarin daha ¢ok fiziksel ve parasal suistimale ugradigi ve bunlarin da
% 80'inin kendi evinde kalan yaslilar oldugu belirtilmektedir.

Tam

Suistimale maruz kalanlar acil servislere sik olarak bagvurduklari igin acil servis hekimlerinin
suistimalin belirtileri konusunda daha dikkatli olmalar1 gerekmektedir. Calismalarda suistimale
ugramis yaslh kadin kurbanlarda 6zgiil bir zedelenme ¢esidi saptanamadigi belirtilmekte ve bundan
yola ¢ikilarak acile gelen biitiin yaslilar i¢in suistimal olasiliginin da diisiiniilmesi gerekliligine
deginilmektedir.

Neden yashya kotii davramihiyor?
Yasl insanlara kars1 suistimal davranis1 konusunda gesitli varsayimlar tartisilmaktadir. Psikososyal
ve kiiltiirel etkenler g6z Oniine alinarak suistimalin olugtugu durumlar dort baglikta gruplanmaktadir:

1. Yashnin fiziksel ve zihinsel yetersizligi : Yash kisilerin kirilgan, zayif ve bagimli olmalariin
suistimal i¢in dolayl risk etkeni oldugu kabul edilmektedir. Fiziksel ve zihinsel yetersizlik ise
kisinin kendini koruma ve kurtarma yeteneginin olmayisi nedeniyle dogrudan risk olarak ele
alinmaktadir.

2. Bakicinin stresi : Yaglinin bakimini listlenenin stres altinda olmasidir. Yaglinin alkol ya da ilag
bagimliliginin olmasi, siirekli dliismesi, inkontinanslari, siddet iceren s6zel davranislari ile bakimi
Ustlenen aile bireyinin ya da kurum ¢alisaninin gelirinin az olmasi ile isyerine ait diger sorunlarin
birlesmesi, bakicinin kizginlik ve antagonizmini hastaya ya da yasliya yoneltmesine ve sonug olarak
istismara neden olabilmektedir. Ancak bu teori ayni1 stresleri yasayan ve kendi aile bireylerince
bakilanlarda suistimalin daha az gdriilmesini tam olarak aciklamamaktadir. Bu nedenle stres
suistimalin nedeni olmaktan ¢ok tetikleyici olarak kabul edilmelidir.



3. Kusaklar arasi siddet aktarimi : Siddet ve suistimal dgrenilen bir davranistir ve kusaktan
kusaga gecer. Yasglinin bakimini istlenenin, aile bireyleri ya da bir kurum olmasindan bagimsiz
olarak suistimal yansiyan siddet bi¢iminde ortaya cikabilir.

4. Suistimali yapan Kisinin psikopatolojisi : Bakicinin ila¢ ya da alkol bagimlilig, kisilik
bozukluklari, zihinsel geriligi, demansi oldugu durumlarda suistimal ve ihmal ortaya ¢ikmaktadir.
Aile iginde bu tiir sorunlari olan kisiler, ¢calismadiklari i¢in evdeki yaslinin bakimini tek {istlenen kisi
olabilmekte, bu da riski arttirmaktadir.

5. Diger risk etmenleri : Yasl ile suistimalci arasinda yasam diizeninden kaynaklanan,
suistimalcinin kurbana bagimlilig1 (bazi iilkelerde, yasl bakimini {istlenenlere devlet para yardimi
saglamakta ve bu da kendilerine ekonomik katki olmasi i¢in yaslinin bakimini iistlenmek isteyen;
uzak akrabalari, goniillii aileleri glindeme getirmektedir. Bu durum yash bakiminin 6zensizce
iistlenilmesine neden olabilmektedir), yaslinin suistimal eden kisiye bagimlilig1 ve sosyal
ayirimindan kaynaklanan nedenlerdir.

Korunma ve Onlemler

Suistimalin yarattig1 durumlarin tedavisi; ilkyardim, degerlendirme, uzun dénemli bakim olanaklari,
egitim ve engelleme asamalarini igeren ¢ok yonlii yaklasimlar: gerektirmektedir. i1k yardim ve acil
poliklinikleri, olgularin saptanmasi yoniinden 6nemli bir deger tasir. Bir ¢ok hastanede takim
calismasi saglayan hizmet birimleri kurulmaktadir. Hekimler, hemsireler, yoneticiler, sosyal hizmet
uzmanlari, hukukgular bu birimler i¢inde yer almasi gerekli goriilen meslek gruplaridir. Bu tip
birimler suistimalin fiziksel belirtilerini tedavi ettikten sonra hastanin glivenligini saglamak, yasl
kisiye daha iyi, glivenli ve huzurlu bir yasam olanag saglayabilmek i¢in ¢ok dnemlidir. "
Suistimalin ¢6zlimiiniin kendi kendine olamayacagi ve ortadan kalkmayacagi, zamanla da
artacag1"nin toplum tarafindan kavranabilmesi i¢in, saglik hizmeti sunanlarin uygun yaklagimlari ve
egitim on kosuldur. Uzun donem yaklasimlar bireysel 6zellik ve gereksinimlere gore degisiklikler
gosterir. Bireyin islevsel durumu, yasadigi ¢cevre ve yetilerine gore degerlendirilmelidir.

Temel bakimi gergeklestirebilmek i¢in hangi hizmetlerin gerektigi belirlenmelidir. Yardimin
kurumsal olmasi, giivenlik plan1 gelistirebilmeyi, olgular1 atlamayarak sorunu ¢ézebilmeyi ve olasi
olgular1 da korumay1 saglayacaktir. Bir ¢ok {ilke i¢in bildirim yasal sorumluluktur ve yaptirimlari
vardir.

Suistimal ve ihmal olasiligini ortadan kaldirmak, suistimali azaltmak, kontrol altinda tutmak ve
engellemek icin:

1. Bakim veren kurumlarin diizenlenmesi ve kisilerin streslerini azaltmak

2. Yasli suistimali konusunda egitimli olmak

3. Erken bulgularin farkinda olmak

4. Suistimale yol agacak durumlardan kaginmak

5. Saglik ve bakimi veren profesyonellerin bir takim halinde ¢alismasini saglamak gerekmektedir.

Ozellikle yasli bakimini {istlenen bireyler i¢in, destek programlarinin gelistirilmesinin dnemi
tizerinde durulmaktadir. Bu tip destek programlarina katilanlarin verdikleri bakim niteliginin,
katilmayanlara gore anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.



Bakim iistlenen bireyler i¢in oneriler :

= Olabildigince iyimser olmak

« Destek programlar izlemek

=« Rahatlama teknikleri uygulamak

« Olabilirse ek yardim almak

= Geriatrik bakim yoneticilerinden yardim almak

Bat1 Avrupa'da yash bakimu iistlenenler i¢in danismanlik hizmeti veren devlet kuruluslar1 ve
suistimali ortadan kaldirmaya yonelik egitim ve destek yaklasimlar gelistiren siddet danigma
birimleri kurulmustur. Ev ziyaretleri ile eve gotiiriilen saglik hizmetinin, bakan bireylerin stresini
azalttigi, siirekli izlem ve degerlendirmelerin yaslilar i¢in olumlu ortam olugmasina katkida
bulundugu belirtilmektedir. Bu birimlerin iistlenmeleri beklenilen egitim ¢aligmalar: tilkemiz igin,
birinci basamak saglik hizmetleri iginde, ebe ziyaretleri ile yasl ve kronik hastalik izlemi siirecinde
de gergeklestirilebilir.
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